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AHOTALUS

Kaumuyk JLI. [diarHocTMKa Ta NPOrHO3yBaHHsA €(PEeKTHUBHOCTI JIIKyBaHHS
XBOPHX 3 KAPNAJbHUM TYHeJIbHUM cMHAPOMOM. — KBanmidikaiiiina HaykoBa mpars Ha
paBax pyKOMHCY.

Huceptanis Ha 3A00yTTS HayKoBOro crymeHs naoktopa ¢utocodii (PhD) 3a
crnemianbHicTiO 14.01.21 «TpaBmarosoris Ta opromenis» (222 — MenuuuHa)., —
Y «lactutyT TpaBmatosiorii ta opronenii HAMH Vkpainuy, Kuis, 2024.

Hucepraniiina poborta 3aTBepjkeHa Ha mpobsemHiit komicii B Y «lHcTUTyT
TpaBmaTosiorii Ta opronenii HAMH VYkpainu» Ta € ¢parMeHToM HayKOBO-TOCIITHOI
po6otu JIY «ITO HAMHY » (nepxaBnuii peectpamiitauii Homep 0119U001024). Po6ota
IPYHTYEThCS Ha BUKOPUCTAHHI JAHUX KIIHIYHMX BUMNAAKIB MALI€HTIB, 1[0 MPOUILIN
oOcrexenHs Ta jikyBaHHs B Y «ITO HAMHYVY ».

Po6ora mnpucBsiueHa akTyaJbHOMY IMTAHHIO TpPaBMATOJIOTIi Ta opTomedli —
MOKPAIIEHHIO PE3YNbTATIB JIIKYBAaHHS XBOPHUX 13 KapHaJdbHUM TYHEIBHUM CHHIPOMOM
(KTC) mmsixoM yAOCKOHAJEHHS MIarHOCTUKM Ta TMPOTHO3YBaHHS €(QEeKTUBHOCTI
BiJTHOBJICHHs QYHKIIIT CEpeMHHOTO HEpBa.

I{s maTooris Ha CHOTO/IHI 3AJIUIIAETHCS AKTYATBHOI MEIUYHOIO Ta COIIAJIbHOIO
npobaeMoro, ockibku 60 % marieHTiB — 11e 0coOM mpare3natHoro BiKy [Assmus H,
2015; Tang DT, 2015], ycmimHICTh KOHCEPBATHBHOTO JIIKYBaHHS KOJIMBAETHCS BIJl
18,0 % mo 79 % [Kaplan SJ et al., 1990; Blazar PE et al., 2015; Tservinioti C, Trevlaki E,
Chalkia A, Trevlakis E, 2023], a He3amoBUIbHI pe3ysbTaTH XipYypridYHOTO JIKyBaHHS
cnocrepirarotees B 3-32 % Bumnagkis [Peters B, Giuffre JL, 2018; Fakhouri F et al., 2017,
Zyluk-Gadowska P, 2016].

HesBakaroum Ha JOCHUTH YITKI KITIHIKO-JIarHOCTUYHI KPUTEpil KOMIpeciitHO-
imemigHOi Helipomatii cepenuHHOTO HepBa B kapnambHomy kaHaii (KIH CH y KK), ii
CUMIITOMATHKY JOBOJI YacTO TIOMHJIKOBO PO3I[IHIOIOTh SK TMPOSBA  IIUHHOI
paguKynonarii, 1iabeTH4YHOI HelponaTii ToIo, 0co0aMBO y JiTHIX namieHTiB [Ghaly B,
Ghaly S, 2019]. ¥ po6oti Brepiie BCTAaHOBJIEHO, IO y CTPYKTYpi JAIarHOCTHYHUX 1

TaKTUYHUX MOMMWIOK B yKpaiHCchkik momynsiii xBopux 13 KTC nepeBakatoTh BUNAIKU



HEIMpaBUWJIBHO BCTAaHOBJIIEHOIO MEpBUHHOrO aiarHo3y (40,7 %) Ta HEKOPEKTHOTO,
TPUBAJIOTO 1 Hee(DEeKTUBHOTO KOHCEPBATUBHOTO JTikyBaHHS (41,7 %) BinnosigHo. Cepen
XBOpUX 13 HENpaBWJIBHO BCTAHOBJIEHHMM JlarHo3oM 66 % Ha mnomnepegHix eramnax
MEJIMYHOI IOTIOMOTH OTPUMYBAJIH JIKYBaHHS OCTEOXOHAPO3Y IIUMHOTO BiAIUTy XpeOTa,
30KpeMa MUHHOI paaukyaonartii, a 34 % — iHoi opToneAMYHOi naToJiorii; monaa 50 %
namieHTIB JiKyBaiducs Oubiie 6 mic. JKogHomy xBopomy JiIsl BepHdikaliii KoMIpeciiHo-
1memMivyHoi Helponatii He BUKOHYBanucsa enekrpomiorpadis (EMI) ta ynpTpa3zBykoBe
nocnimpkenas (Y3/]) Ha momepeanix eramax miarHocTuku. 41 % XBopuX JIKyBaBcs
KOHCEpBATUBHO 3 KOPOTKOTPHBAJIMM TIOKpAIIeHHAM abo 30BCiM 0e3 TO3UTHBHOTO
edekry, 3 HUX 65 % — 6 mic. Ta Outbme. Tibku B 6 % BUMAIKIB IPU KOHCEPBATUBHOMY
JIKyBaHH1 BUKOHAHO MapaHeBpajbHy OJOKaIy 3 TIIIOKOKOPTUKOCTEPOiTaMHU.

BinbIicTe HayKOBUX JOCTIIKEHb MPHUCBSYEHA BUBUYEHHIO 1110MAaTUYHOI GopMu
KTC, y Toit uac sk pjaHl mnpo BTOpuUHHI (GOpPMH 3aXBOPIOBAHHS, 30Kpema
NOCTTpaBMAaTUYHUN Ta Ha (POHI OPTOMENAMYHOI MATOJIOTII, 3yCTPIYAIOTHCS MOOJUHOKO
[Assmus H, Frobenius H, 1987; Gillig JD, White SD, Rachel JN, 2016]. Hamu Briepiie
BU3HA4YeH1 ocobnuBocTi mepebiry moctrpaBMarnuHoro KTC (KTCt) ta Ha doni
oproneauyHoi marosorii 3am’sctka (KTCo). Buznadeno, mo CHiIbHUMHU KIIHIYHUMU
O3HaKaMu IS 000X BTOPHMHHUX (OpM y TOPIBHSAHHI 3 iM10MAaTUYHOI Oyiu OiibIa
4acToTa ¥ BUPAXKEHICTh CEHCOPHOTO Ne(diIuTy, IHTEHCUBHICTh 0OJIHOBOTO CHHIPOMY 3a
Bi3yaibHO-aHaJIoroBot0 Immkanor (BAII) ta mopymeHHS (yHKIIIOHATHAHOI aKTHUBHOCTI
BepxHboi KiHIIBKHA. J[ng mamientiB 13 KTCrtr npuramanHa Oinblla dactota i
PO3MOBCIOJIKEHICT, BereTaTuBHUX TopymieHs (p = 0,0201), moropHoro nedimuty
(p =0,0009), a 3 KTCo — cumnromy ippamiamii 000 B IDiede Ta MEpeaIUTYds
(p = 0,0001). Buznaueni kiiHigH1l ocobnuBocti niepediry pizanx ¢opm KTC Hanmaroth
MOXXJIUBICTh OOTPYHTYBAaTH BHOIp IHCTPYMEHTAJbHOTO METOAY OOCTEXKECHHS IS
Bepudikarii KIH CH y KK ta momanbioi TaKTHKHY JTiKyBaHHS.

VY po6oTi npoBeAeHO MOCHIIKEHHS BIUTMBY 3MiH TifadaciiaabHoro tucky (I1DT)

Ha po3Butok KTC. Beranosneno, mo niasuiieHi nokasuuku [IOT y KK npu nepenomax



JUCTAJIBHOTO eniMeTadiza MPOMEHEBOT KICTKH y TOCTPUM P10/ Miciis TPaBMH BIPOT1IHO
HE BIUIMBaIOTh Ha po3BUTOK KTC.

EMI' € naitbinpm yytnuuM 1 TounuM metogom miarHoctuku KIH CH y KK 13
gymmBicTio 80-92 % 1 cnenmdiunictio 80-99 % [Babaei-Ghazani A, 2018; Werner R,
Andary M, 2002]. He3paxkaroun Ha IIMPOKE BUKOPUCTAHHS I[LOTO METOIY B YKpaiHi, €
JUIIe TOOAMHOKI POOOTH, 110 CTOCYIOThCS aHami3y KuibkicHUX EMI'-nanux y XxBopux 13
KTC [Orzheshkovskyi VV, Prokopovych EV, 2017]. Ha ocuoBi EMI -manux
KOHTpoJibHOT Tpynu Ta mnamieHTiB 13 KTC 3a pexomenpamisiMu Ta MPOTOKOJIOM
AMepHKaHCBhKOT acoliallii eJeKTpOAIarHOCTUYHOI MEIMIIMHU BU3HAuY€HO pedepeHTHI
3HAYEHHS OCHOBHMX MOKA3HUKIB Ta IXHIO IarHOCTUYHY 1HPOPMATUBHICTh B YKPATHCHKiH
nomyssiii XBopux. BcCTaHOBIEHO MAIarHOCTMYHO 3HAuylll MoporoBi piBHI EMI'-
noKa3HUKiB. JloBeieHO, 1110 HAWOLIBIIT YYTJIUBUMHU Ta CHEUU(PIYHUMU 1arHOCTUYHUMHU
TECTaMU € BU3HAYEHHS IIBUKOCTI MPOBEIAEHHS 30y IXKEHHS 110 ceHcopHUM BostokHam CH
3a CTaHJapPTHOIO METOAMKOIO (<48 M/C) Ta BU3HAUYEHHSI PI3HUIII MOTOPHUX JIATEHTHOCTE N
CEepPEAMHHOTO Ta JIIKTHOBOT'O HEPBIB 3a OMIIIOHATILHO METOANKOI0 (>0,5 Mc). UyTnuBicTh
cranoBuna 93,9% Ta 88,2 % mnpu crmenudiunocti 100 % (AUC =0,96 ta 0,95
BIZITIOBITHO).

baratro HaykoBHMX poOIT BKa3ylOTh Ha BHCOKY YYTJIUBICTH coHorpadii B
miarnoctuii KIH CH y KK, sika konuBaetses Bix 77,6 % 10 99 % [Wong SM et al., 2004;
Dung Tran Trung et al., 2019; Fowler JR et al., 2011; Therimadasamy AK, 2009].
HesBakaroum Ha 3HaYHY KUTBKICTh JAOCTIIHKCHDb y IbOMY HAMPSIMKY, 3aJUIIAETHCS P
JTUCKYCIHHUX THUTaHb IIOJO0 1arHOCTHYHOI €(hEeKTUBHOCTI METONy, TOPOTOBUX PIBHIB
coHOrpaiYHUX MapaMeTpiB Ta IXHHOI MPOTHOCTHYHOI IHPOPMATUBHOCTI B YKPATHCHKIM
nomynsiii xBopux. Ha ocnoBi ganux Y3]l xonTtpompHOi rpynu Ta marmieHTiB i3 KTC
BH3HAUEHO pedepeHTHI 3HAYCHHS OCHOBHUX  IIOKAa3HUKIB 1  JIarHOCTHYHY
iHbopMaTHBHICT, coHOTpadii B ykpaiHchkii momymsiii xBopux i3 KTC. Buznadeno
OCHOBHI SIKICHI Ta KUJIbKICHI coHorpadiuni nokazuuku CH, BCTaHOBIEHO 11IarHOCTUYHO
3HA4ylI[l MOPOTOBI PiBHI YyJIbTPA3BYKOBUX TMOKa3HUKIB. JloBeleHO, 10 HalOLIbII

YyTJIIMBUMH Ta CHEUU(PIYHUMH JIarHOCTUYHUMHU TECTaMH € BH3HAYEHHS ILIOIIII



nonepeydoro mnepepisy CH Ha piBHI NpPOKCMMAJIBLHOTO Kparw KaphalbHOi 3B’ SI3KU
(>10 mm) 13 uymuBicTio 84,3 % Ta cnenmdivnictio 89,7 % (AUC >0,94) Ta inaekcy
nedopmarnii Hepsa (<0,91 y. 0.) — 81,7 % ta 86,8 % Bignosinuo (AUC >0,90). Ynepie
3aMpONOHOBAHO KUIBKICHUM TOKA3HUK OL[IHKH Jedopmaliii HEpBOBOIO CTOBOYpa — IHAEKC
nedopmailii HepBa K s JIarHOCTUKM, TaK 1 JJIs IOPOrHO3YyBaHHS €(EKTHUBHOCTI
nikyBanns KTC.

binbuiicte HayKOBUX pOOIT MPUCBAYEHA BHUBUEHHIO OKPEMHX KIIHIYHUX Ta
IHCTpYMEHTAJILHUX MPEIUKTOPIB epekTUBHOCTI JTikyBanHs [Blazar PE, 2015; Jenkins PJ,
2012; Meys V, 2011]. V poboti Bu3HaueHi KimiHiKO-iHCTpyMeHTanbHi (EMI, Y3]1)
NPEIUKTOPH HE3a0BUILHOTO PE3yIbTaTy KOHCEPBATUBHOTO Ta XipypPridHOTO JIiKYBaHHS.
Haii611b11y mporHocTUYHY TOUHICTD Y TPYT XBOPHUX MICHS KOHCEPBATUBHOTO JIIKYBaHHS
orpumanu nokazHuku EMI': ammnityna cencopnoro noteniiany CH (91,4 %) ra EMI'-
cranis (84,5 %) 3a J.D. Bland. BigcyTHicTh ceHCOpHOTr0 IOTEHITIaNy a00 HOro aMILTiTy1a
<10 MxB Ta/a6o 3-6 cramis 3a EMI' 13 BHCOKOI BIPOTIIHICTIO NPOTHO3YBaJIU
HE3/IOBUIBHUN pe3yNbTaT JiKyBaHHA. s XIpypriyHOTO JIIKYBaHHS HaWOUIBIINY
IIPOTHOCTUYHY TOYHICTh OTPUMAJIM TTOKAa3HUKHU — 1HACKC aedopmartii Hepsa (77,8 %) ta
aMILTITyAa MOTOpHOI BimmoBiai M’s3iB TeHapa (78,7 %). Inmekc nedopmarii HepBa
<0,83 y. 0. Ta/abo amruIiTy1a MOTOpHOI BiamoBial <1,9 MB i3 BHCOKOIO BIpOTiIHICTIO
IIPOTHO3YBAJIM HE3aJ0BUIBHUN PE3yJIbTaT XIPypridHOTO JIIKYBaHHs. YCl 1HII BU3HAYEHI
KIIHIYHI Ta IHCTPYMEHTaldbHI TOKA3HUKH Y XBOPHX TMICJIS KOHCEPBATUBHOTO Ta
xipypriunoro mgikyBanHs KTC mamu BipoTigHy, ajie MEHII 3HAYyIly MPOTHOCTHYHY
e(hEeKTUBHICTb.

3anmponoHOBaHO  TOJIMPEAUKTOPHI MOJENI MPOTHO3YyBaHHSA  €()EeKTHBHOCTI
napaHeBpaIbHUX OJIOKaa Ta PEJizy KapralbHOI 3B’ S3KH, IO JO3BOJSATH ONMTUMI3yBaTH
TAaKTUKY Ta MOKPAIIUTH PE3ynbTaTh JikyBaHHs xBopux i3 KTC.

Kuarw4oBi cjioBa: kapnajibHU TYHEJIbHUH CHHAPOM, OOJBOBUN CHHAPOM,
VIIKOKEHHSI HEpBa, OCTEOXOHAPO3, HeliponaTis, Y3/l, EMI', nepenomu, TpaBma HepBa,

KPBC, koHCcepBaTUBHE Ta XIpypriyHe JIKyBaHHs, peaOuTiTaiis.



ABSTRACT
Klymchuk L.1. Diagnostic and Forecasting the Efficiency of the Carpal Tunnel

Syndrome Treatment. — Qualification scientific research, manuscript copyright.
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Medicine). — SI "The Institute of Traumatology and Orthopedics NAMS of Ukraine",
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The dissertation work was approved by a problem commission of the SI "The
Institute of Traumatology and Orthopedics NAMS of Ukraine™ and is a fragment of the
scientific research of the SI "The Institute of Traumatology and Orthopedics NAMS of
Ukraine™ (state registration number 0119U001024). The paper relies upon the details of
clinical cases of patients examined and treated at the SI "ITO NAMSU",

The work considers the topical issue of traumatology and orthopaedics, striving to
improve medical aid to patients with carpal tunnel syndrome (CTS) through the
enhancement of diagnostics and forecasting the effectiveness of a median nerve’s
functional recovery.

Today, the disorder remains a topical medical and socially significant issue because
60 % of patients are people of workable age [Assmus H, 2015; Tang DT, 2015]. At that,
the success of conservative treatment fluctuates from 18.0 % to 79 % [Kaplan SJ et al.,
1990; Blazar PE et al., 2015; Tservinioti C, Trevlaki E, Chalkia A, Trevlakis E, 2023],
while poor results of surgical treatment occur in 3-32 % of cases [Peters B, Giuffre JL,
2018; Fakhouri F et al., 2017; Zyluk-Gadowska P, 2016].

Not with standing clear diagnostic criteria for compression-ischemic neuropathy of
a median nerve in a carpal tunnel (CIN MN in CC), its expressions are frequently
mistakenly interpreted as signs of neck radiculopathy, diabetic neuropathy, etc.,
especially in senior patients [Ghaly B, Ghaly S, 2019]. The research established for the
first time that in the structure of diagnostic and tactical mistakes in the Ukrainian
population of CTS patients, prevailing are the cases of wrong primary diagnosis (40.7 %)
and inefficient long-term conservative treatment (41.7 %). Among the patients with an

incorrect diagnosis, 66 % underwent previous treatment for cervical spine



osteochondrosis and 34 % — for other orthopaedic disorders; over 50 % of the patients
have been treated for over 6 months. To verify the diagnosis, not a single patient got
electromyography (EMG) and ultrasound examination (US) at previous stages of the
diagnostics. 41 % of patients got conservative treatment with short-term improvements
or with no positive effects; 65 % of them — within 6 months and more. Only in 6 % of
cases patients get paraneural blockade with glucocorticosteroids during the stages of the
treatment.

The majority of scientific papers are dedicated to an idiopathic form of CTS, while
the details of secondary forms of the disease, namely a post-traumatic one and the disorder
on the background of an orthopaedic pathology, are rare [Assmus H, Frobenius H, 1987;
Gillig JD, White SD, Rachel JN, 2016]. We were the first to determine the peculiarities
of the progression of post-traumatic CTS (CTSt) on the background of an orthopaedic
disorder of a wrist (CTS0). We have discovered that both secondary forms, compared to
the idiopathic one, had higher frequency and expression of sensor deficiency, intensity of
pain syndrome according to VAS and impairments of the upper limb’s functional activity.
CTSt patients are prone to the higher frequency and incidence of vegetative disorders
(p = 0,0201), motor deficiency (p = 0,0009), and those with CTSo — the symptom of the
pain irradiation to the shoulder and forearm (p =0,0001). The determined clinical
specifics of the progression of different CTS forms enabled us to substantiate the choice
of instrumental method of examination to verify the CIN MN in the CC and further tactics
of the treatment.

The research studied the influence of the changes in subfascial pressure (SFP) on
the development of CTS. It has been established, that the increased values of the SFP in
the CC in the radial bone’s distal epymetaphysis fractures in the acute period after the
injury have no probable effect on the CTS development.

EMG is the most sensitive and accurate method to diagnose CIN MN in the CC,
with a sensitivity of 80-92 % and specificity of 80-99 % [Babaei-Ghazani A, 2018;
Werner R, Andary M, 2002]. Notwithstanding the wide use of this method in Ukraine,

there are only isolated papers relating to the analysis of quantitative EMG values in CTS



patients [Orzheshkovskyi VV, Prokopovych EV, 2017]. On the ground of EMG details
of the control group and CTS patients, according to recommendations and the protocol of
the American Association of Electrodiagnostic Medicine, we have determined reference
values of basic issues and their diagnostic significance for the Ukrainian population of
the patients. We have established diagnostically valuable threshold levels of EMG values.
We have proved that the most sensitive and specific diagnostic test is the determination
of the velocity of the excitement conduction by the median nerve’s sensor fibres
according to a standard method (<48 m/s) and defining the difference in motor latencies
of the median and elbow nerve according to an optional method (>0,5 ms). The sensitivity
was 93.9 % and 88.2 % with a specificity of 100 %, AUC = 0.96 and 0.95, respectively.

Many scientific researches emphasize the high sensitivity of the sonography for the
diagnostics of the CIN MN in CC, fluctuating from 77.6 % to 99 % [Wong SM et al.,
2004; Dung Tran Trung et al., 2019; Fowler JR et al., 2011; Therimadasamy AK, 2009].
Notwithstanding many studies in this direction, there is still a range of disputable
questions regards the diagnostic effectiveness of the method, threshold levels of
sonography parameters and their prognostic informativity for the Ukrainian population
of the patients. Based on the US examinations of the control group and CTS patients, we
have discovered reference values of the basic indexes and diagnostic informativity of the
sonography for the Ukrainian population of CTS patients. We have distinguished the
main quantitative and qualitative sonographic values of the MN, established
diagnostically significant threshold levels of ultrasound values. We have proved that the
most sensitive and specific diagnostic tests were the determination of the MN’s cross-
section area at the level of the carpal ligament’s proximal edge (>10 mm) with a
sensitivity of 84.3 % and specificity of 89.7 % (AUC >0,94) and the nerve’s deformity
index (<0,91 AU) — 81.7 % and 86.8 %, respectively (AUC >0.90). We are the first to
propose a quantitative value to assess the deformity of the nerve trunk — nerve deformity
index, as for the diagnostics, as to forecast the effectiveness of the CTS treatment.

Most scientific papers study separate clinical and instrumental predictors of the
efficiency of the treatment [Blazar PE, 2015, Jenkins PJ, 2012, Meys V, 2011]. The



research determines clinical-instrumental (EMG, US) predictors of poor results of
conservative and surgical treatment. The following EMG values have demonstrated the
highest prognostic accuracy: the amplitude of the MN’s sensor potential (91.4 %) and
EMG stage (84.5 %) according to Bland J.D. The absence of the sensor potential or its
amplitude <10 pV and / or 3-6 EMG stage forecasted poor result of treatment with the
high probability. As for the surgical treatment, nerve deformity index (77.8 %) and the
amplitude of a tenar muscle’s motor response (78.7 %) have demonstrated the highest
prognostic accuracy. Nerve deformity index <0.83 AU and/or the motor response
amplitude <1.9 mV forecasted poor results of surgical treatment with a high probability.
All other clinical and instrumental values of patients after as conservative, as surgical
treatment showed liable but less significant prognostic probability.

We propose poly-predicting models to forecast the effectiveness of paraneural
blockades and the release of the carpal ligament to optimize the tactics and enhance the
CTS patients’ treatment.

Keywords: carpal tunnel syndrome, pain syndrome, nerve damage,
osteochondrosis, neuropathy, US, EMG, fractures, nerve injury, CRPS, conservative and

surgical treatment, rehabilitation.
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HEPEJIIK YMOBHHUX ITO3HAYEHD

AAEM — Amepukanchka acoriaiis e1eKTpOoJ1IarHOCTUYHOT METUIIUHA

AAQOS — AMepukaHcbKa acolfianis OpToneaiB-Xipypris

Ak — miarpyna nHamieHTIB 13 3aJ0BUIBHUM PE3YJNbTaTOM MICIS KOHCEPBATUBHOTO
JiKyBaHHS (MapaHeBpaIbHOT OJIOKAIH)

AXJ1 —miarpyna namieHTiB 13 3a10BUIBHUM PE3yIbTaTOM IICIsl XIPYPridHOrO JIIKYBAHHS
Ammn. M-BignoBigi APB — ammiityga cymapHOro M’si30BOrO MOTEHLIany il
M. abductor pollicis brevis

Awmmut. ClIm — aMItiTyiu CEHCOPHOTO TIOTEHITiaTy IpoMeHeBoro HepBa (1 masnerp)
Awmrut. CII — aMIuTiTy i CEHCOPHOTO MOTEHITATy CepeIMHHOTO HepBa (2 maselp)

Awmrut. Cllc — aMITiTy i CEHCOPHOTO MOTEHITIANy cepeIMHHOro HepBa (1 masnernp)

bkn — migrpyna mami€eHTiB 13 HE3aJOBUIBHUM PE3YJIbTATOM IICIS KOHCEPBATHBHOIO
JiKyBaHHs (TTapaHeBpaJIbHOT OJIOKa N )

bxn —niarpymna nami€eHTiB 13 He3aA0BUTBHUM PE3YJIbTATOM ITICIS XipypPriqHOTro JiKyBaHHS
I'K — rimrokokopTHKOCTEpOiaH

JEMIIK — nucranbauit enimMetadiz IMpoMeHEBOT KICTKH

JIJIM — nucTaibHa MOTOPHA JJAaTEHTHICTh CEPEAMHHOTO HEpPBa

AY «ITO HAMHY» — JlepxaBHa ycTaHoBa «IHCTUTYT TpaBMarTojiorii Ta opTomemii
HamionanbHo1 akageMii MEAUYHUX HAYK Y KpaTHH

JJIc — nucranbHa cencopna nateHTHICTH CII cepeauaHOrO HEpBa

IJlcc — nuctanbha cencopna nateHTHICTH CII cepenmanoro nepsa (1 manernp)

JJIcn — nuctanbHa cencopna nateHTHICTH CII mpomeneBoro HeBpa (1 mamners)

JHOA — nedhopmiBHUT 0cTE0APTPO3

[JTH — innekc aedopmariii HepBa

EMI" — enextpomiorpadis

KTC — kapnianbHuil TyHEIbHUI CUHIPOM

KIH — komnpeciiiHo-111ieMiyHa Helponaris

KK — kapnanbHuii kaHam

KPBC — xoMIuiekcHU perioHapHuii 00JIbOBUN CUHIIPOM
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KCmn — xoedimieHT CriomeHocTi

K3 — kapnanbHa 38’ 43ka

KI" — koHTpoOsIBHA Tpyna

KTCi — inionaTuuHuil KapnaJlbHUM TYHEIbHUN CUHAPOM

KTCr — xapnianbHuil TYHEJIBHUI CUHAPOM MOCTTPABMAaTUYHUN

KTCo — kapnanbHuil TyHETbHUN CUHAPOM Ha (HOHI OPTONEAUYHOT NATOJIOT1i

JIJIJImM — quctanbHa MOTOpHA JIATEHTHICTh M-BIAMIOBI/II MIXKKICTKOBOTO M’si3a

MTI'IC — MicuieBu# TinepTeH31MHUAN 1IIEMIYHUN CUHIPOM

OI' — ocHOBHa rpyna

OXIIBX — ocTeoXoH1p03 MIUHHOTO BIAALTY XpeOTa

[TJIc — mikoBa cencopna nareHTHIcTh CII cepennHHOTO HEpBa

[HOT — mindaciuianbHuii THCK

[IITIT — mymorra momepevHoro nepepizy

PJIc ¢/nm — pizauis cencopuux nateHTHocTei CII cepenMHHOTO Ta MPOMEHEBOI0 HEPBIB
PJIM c¢/mn — pi3HUIS MOTOPHUX JIATEHTHOCTEH M-BiNMOBiAI YEpPBOIMOIIOHOTO Ta
MDKKICTKOBOTO M’SI31B

CJ1JIM — qucTanbHa MOTOpPHA JIATEHTHICTH M-BIATIOBI/II Y€PBOIIOAIOHOTO M’ s3a

CH — cepenunHuil HEpB

TK?3 — ToBImIMHA KapnadbHOI 3B’ I3KU

V3]l — ynpTpa3ByKoBa iarHOCTUKA

HIIM3c — ceHcopHa WIBUAKICTh MPOBEACHHS 30Yy/MKEHHS IO CEPEIUHHOMY HEPBY
(2 manenp)

[IIT31 — ceHcopHa MBUIKICT MPOBEICHHS 30Y/HPKSHHS 110 JIIKThOBOMY HEPBY (2 majers)

LT — mykpoBui giadet
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BCTYII

TyHenbH1 HEBpomaTii — ypakeHHs epuepuyHOi HEPBOBOi CUCTEMH Ha ChOTOJIHI
3aJIMIIAIOTHCA BAXJIMBOIO MEAMYHOI0 Ta COLIANbHOIO MpoOsiemoro, ockuibku 60 %
MaII€HTIB, L0 CTPaXJAalOTh Ha 1[I0 MAaTOJNOri0, — L€ 0COO0M Mpale3gaTHOro BIKY
[Assmus H, 2015; Tang DT, 2015]. YactoTta TyHeapHuX HeBpomaTiii csrae 40 % cepen
yCiX 3aXBOPIOBaHb MepUPEepUIHOT HEPBOBOI CUCTEMH, 3 SKUX HAHOUIBII MOIIUPEHUM €
kapnanpHuii  TyHenbHME cunapom (KTC) [Gouzou S, Liverneaux P, 2013;
Lapierre F et al., 2009].

He3Bakatoun Ha TUNIOBY KJIIHIYHY KapTUHY, PO3MOBCIO/IKEHICTD 11i€1 MAaTONOrIi Ta
CTOJIITHIO ICTOPItO0 1i BUBUCHHS, 3aJIMINAETHCA JIOCUTh BUCOKHUM BIJICOTOK XBOpUX 13
HENPAaBWIBHO BCTaHOBJCHUM jiarHo3oM. CumnroMatuky KTC dacTto po3IiHIOIOTH SIK
MPOSIBU IIMIHOT pauKyJomnaTii, AlabeTH4HOo1 Helpomarii, 0COOJIMBO Y JIITHIX MAIli€EHTIB
[Witt JC, Stevens JC, 2000; Ghaly B, Ghaly S, 2019]. Ilpu HeeheKTHBHOCTI
ONEpaTUBHOIO BTPYYaHHS MEPII 3a BCE MOCTA€ MHUTAHHS 100 HASBHOCTI y Malli€eHTa
KTC Tta Bepudikanii KIH CH y KK. Tak, 3a gaHumMu JIeKUIBKOX TOCITIKEHb, CaMe
HENPAaBWIBHO BCTAHOBJIEHUHN JiarHo3 OyB MNPUYMHOIO HE3aJOBUILHOTO pe3yJbTaTy
xipypriunoro nikysauus [Witt JC, Stevens JC, 2000].

3a eTioyorier0 po3pi3HA0TH imionatnynuii Ta BropuaHUN KTC. TpaBmaromnoru-
OpTONEN Yy MPaKTUYHIA NISUTBHOCTI Haidacrime 3ycTpidaroThes 3 BTropuHHUM KTC,
AKUN OOyMOBIJICHHI TOIO YH IHIIOIO TMATOJIOTIEI0 CTPYKTYp AUISHKU 3aIl’sICTKa — II€ 1
HACJIIKU TPaBM, 1 pO3MOBCIOXKEHI OPTONIeINYH1 3aXBOpIOBaHHs. [lepeBaskHa OLIBIIICTh
nocnimkeab KTC mpucBsueHa BUBYEHHIO KIIHIYHOTO Mepeldiry imionaTuyHoi dhopmu
3aXBOPIOBAaHHS, B TOM Yac sSIK BTOPUHHI (HOPMU, 30KpeMa MICIAATPaBMATUIHUN TYHEIIbHUIMI
CUHAPOM Ta Ha (OHI OPTOMENMYHOI MATOJOTIi, 3YCTPIUAIOTHCS JHUIIE B JEKUTBKOX
pobotax [Assmus H, Frobenius H, 1987; Heim D, Gillig JD, 2016]. HeBucBiTieHuM y
JTEpaTypi € TAKOK MUTAHHS BIUIMBY MIABUIIIEHOTO MiA(}acialbHOTO THCKY Ha PO3BUTOK
KTC npu TpaBMi BepXHBOT KIHIIIBKH.

«3onotum ctranpaprom» niarHoctuku KTC 10 1poro yacy 3ajMIIA€THCS

enexrpomiorpadis (EMI'), sika, 3a qaHuMu 0aratbox aBTOPIB, € HAMOUIBII YYTIUBUM 1


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Assmus%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3034517
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frobenius%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3034517
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heim%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11883341
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TOYHUM IHCTPYMEHTAIBHUM METOJOM J11arHOCTHUKU KOMITPECIHHO-1IEMIYHOT HelponarTii
cepenunHoro Hepa (KIH CH) y xapnansHomy kanani (KK) 13 uwyrnusicTio 80-92 % 1
cnerudivnictio 80-99 % [Babaei-Ghazani A, 2018; Werner R, Andary M, 2002]. Ha
CHOT'0/IH1 B JIITEPATyp1 MOXHA 3yCTPITU COTHI CTaTEH, MPUCBIYECHUX BUKOpUCTaHHI0O EMIT
y miarHoctuui KTC. He3paxkaroun Ha MMPOKE BUKOPUCTAHHS LIOTO METOAY B YKpaiHi, €
JUIIe TOOAMHOKI pOOOTH, IO CTOCYIOThCS aHami3y KuibkicHux EMI-nanux xBopux 13
KIH CH y KK [Orzheshkovskyt VV, Prokopovych EV, 2017]. Ane, na xanb, npu
OpsIMOMY TOIIYKY B JOCTYNHIN JliTepaTypl MM HE 3HAWIUIM HAyKOBUX POOIT, siKi O
MicTIM aHani3 nanux EMI-gocnimkeHHs B ykpaiHcbkid nonynsinii xsopux 13 KTC 13
BUKOPHUCTAaHHSIM MDKHAPOIHUX PEKOMEH/IAIlIN Ta MPOTOKOITIB.

B ocrtanHi gecsTupivys feani yacTiie 3yCTpi4atoThes MOBIAOMIIEHHS PO BUCOKY
JIarHOCTUYHY IIHHICTH YJIbTPa3BYKOBOI JAIarHOCTHKH CEPEIUHHOTO HEpBa, YYTIHBICThH
meTony csrae Bif 77,6 % mo 99 % [Wong SM et al., 2004; Dung Tran Trung et al., 2019;
Reza S, Fowler JR et al., 2011; Therimadasamy AK, 2009]. He3Baxxaroun Ha 3HA4YHY
KUTBKICTB IOCHIJIKEHD Y IIbOMY HAIPSAMKY, 3aJIUIIAE€THCA P JUCKYCIHHUX MUTAaHb: POJIb
1 micuie Y3JI y miarHoctuni KTC, niarHocTHYHA €(EKTHUBHICTH METOMY, OCKILIbKH
YyTIUBICTh Ta CHEUU(IUHICT, 3HAUYIIE BIAPI3HAETBCA Y PI3HUX HAYKOBHUX
JOCIIJDKEHHSIX; JIarHOCTUYHI IOPOroBi PiBHI COHOrpadiuHUX IMapaMeTpiB Ta iXHS
IPOTHOCTHYHA 1H(GOPMATUBHICT, B YKpPAiHCHKIH momyssmii XBopux. Tak, OgHUM 13
Halinoka3oBimmux coHorpadiunux mapamerpiB npu KTC, 3a manumu Sucher BM, 2009;
Van Doesburg MH et al., 2012; Alves MPT, Fonseca COP et al. 2013, e 36inbmeHHs
riomri nomnepeyHoro nepepizy CH mpokcumansHo 10 kapmanbHoi 3B s13ku (K3). TlpoTe
70 ChOI'OJHI HEMAa€ KOHCEHCYCY II0J0 JI1arHOCTUYHO 3HAYYIIOr0 IMOPOrOBOIO PIBHS
1bOro nokasHuka. Tak, 3a qanumu pisaux aBtopiB [Roll SC et al., 2011; Lee D et al.,
1999; Shawn C et al., 2015], mxiama3on peepeHTHHX 3HAYCHD Y 3OPOBHX JIFOICH 3HAYHO
KOJIUBa€ThC — Bix 6,5 1o 13,0 MmM2.

CoorosHi B 0aratboX KpaiHax CBITY po3poOJieHI KIIHIYHI peKOMEHJalil 11010
miarnoctuku Ta JikyBanHs KTC [American Academy of Neurology Quality Standards

Subcommitee. Practice parameter for carpal tunnel syndrome. Neurology, 1993;


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Werner+RA&cauthor_id=12169318
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Andary+M&cauthor_id=12169318
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&rurl=translate.google.com.ua&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DTrung%2520DT%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D31126303&usg=ALkJrhj6NoqIcqy-7OCZpxIylKo7-7802A
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Management of carpal tunnel syndrome evidence-based clinical practice guideline
https://www.aaos.org/uploadedFiles/PreProduction/Quality/Guidelines_and_Reviews/g
uidelines/CTS %20 CPG_2.29.16.pdf.; de Krom MC, van Croonenborg JJ, Blaauw G,
Scholten RJ, 2008]. Bubip meromy jiKyBaHHs (XIpypriuHoro 4u KOHCEPBATUBHOTO)
BU3HAYaeThca mepir 3a Bce cryneHeM TshkkocTi KTC, BupakeHICTIO Ta TpHUBANICTIO
3axBoproBaHHs. KoHcepBaTUBHE JTIIKyBaHHS, /10 SKOTO 3apaXx0OBYIOTh IMMOOUTI3AIlIF0 KUCTI
(MHOIO, OpTE30M), TPHHUMaHHSA HECTEPOIMHUX TNPOTU3AMAIBHUX IPEraparis,
¢i13ioTepanito Ta napaHeBpayibHi Ookaau 3 riokokoptukocrepoinamu (I'K), Haibinb
edextuBHe Ha paHHIX cTagisx KTC, ToOTO 10 BUHMKHEHHS 3HAYHOTO CEHCOPHO-
mortopHoro aedinuty [Jiménez Del Barrio S, Bueno Gracia E, Hidalgo Garcia C,
Estebanez de Miguel E, Tricas Moreno JM, Rodriguez Marco S, et al., 2018]. Cepen
KOHCEPBATUBHUX 3aXO1B TUIbKU IMMOOLII3aIlisi KUICTHOBOTO Cyriio0a Ta napaHeBpasibH1
i’ exnii ['K MaroTh Baromy 0ka3oBy 0asy 11010 €(eKTUBHOCTI 3acTOCYBaHHS (KIIIHIYHI
pekoMmeHalii AMepukaHChbKol acoriaiii oproneaiB-xipyprie — AAQOS). Ilamientam i3
HASIBHICTIO CUMITTOMIB TPUBATICTIO TTIOHA 6 MicC. Ta 3a BIICYTHOCTI ITO3UTUBHOT JUHAMIKU
BiJl MPOBEJICHOTO KOHCEPBATUBHOTO JIIKYBaHHS PEKOMEHIYEThCS ONIepaTUBHE BTPYUYaHHS
— JIGKOMIIPECiS CEpEeIMHHOTO HEPBA MIJISIXOM PeJli3y KaphaibHOi 3B’ A3KH.

3a JaHUMH PI3HUX aBTOPIB, YCIIIIHICTE KOHCEPBATUBHOTO JIIKYBaHHSI KOJIUBAETHCS
Big 180% g0 79% [Kaplan SJ et al, 1990; Blazar PE,
Floyd WE et al., Rozental TD, Earp BE, Tservinioti C, Trevlaki E, Chalkia A, Trevlakis
E, 2023], a He3am0BUIbHI PE3yJIbTATH OTEPATUBHOTO JIIKYBaHHS BiMidaoTh y 3-32 %
Burajkis [Peters B, Giuffre JL, 2018; Fakhouri F et al., 2017; Zyluk-Gadowska P, 2016].
3Bakaro4M Ha 1€, aKTyaJbHUM 3QJIMIIAETHCS YTOUYHEHHS Ta PO3IMIUPEHHS JAaHUX OO
MPOTHOCTUYHUX KJIIHIKO-IHCTPYMEHTAIBHUX KPUTEPIiB €(PEKTUBHOCTI KOHCEPBATUBHOTO
Ta ONIEPATUBHOTO JIIKyBaHHA. Ha cChOoromHi icHy€e 3HaYHa KUTHKICTh HAYKOBHUX TOCIIIKEHB
y IbOMY HampsMKY, ajie¢ TIepeBakHa OUTBIIICT POOIT MPUCBSIYCHA OKPEMUM KIIIHIYHUM
a00 IHCTpyMEHT&JIBHUM MpeaukTopaMm. Tak, cepel coHorpadiuHUX MapaMmeTpiB
MEePEeBaXHO BC1 JOCIIKEHHS 0a3ylOThCS HAa BHUBYEHHI IUIOIII MOIEPEYHOTO IMepepiszy

cepenunHoro HepBa [Seong Yun Chung, 2018]. IcHyroTh poOOTH, SIKi CTOCYIOTHCS


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Floyd+WE+4th&cauthor_id=26446963
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Floyd+WE+4th&cauthor_id=26446963
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rozental+TD&cauthor_id=26446963
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Earp+BE&cauthor_id=26446963
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BUBYEHHS TUIBKH €JEKTpoMiorpapiayHux npeauktopiB edexkruBHocTi jikyBaHHa KTC.
MeHuie po0iT mpUCBAYEHI KOMIUIEKCHOMY BUBUYEHHIO KIIIHIYHUX Ta IHCTPYMEHTAJIbHUX
MIPEUKTOPIB, alie, Ha KaJlb, 1aH1 PI3HIATHCA SK 3a TOCTIKYBAaHUMHU MOKAa3HUKAMU, TaK 1
3a IXHIMU MTapamMeTpamH.

TakuM 4YMHOM, HE3BAXKAIOUM HA TOUIMPEHICTb, BEJIUKY KUIBKICTh HAyKOBUX
JOCJIJPKeHb, MPUCBIYCHUX JIarHOCTHUIIl Ta JIIKYBAaHHIO III€] MATOJIOTIi, JAEsKl MUTaHHS
3aJIMIIAIOTHCA 10 HOTO Yacy JUCKYCIMHUMH a00 HEBUpIIIEHUMU. BiICyTHICTh €AMHOT
CUCTEMH KIIIHIYHOTO MEHEIKMEHTY Li€i matosiorii B YKpaiHi (Bl MOETaNHOi KIIHIKO-
THCTPYMEHTAJIBHOI JIarHOCTUKU J0 TOCIOBHOT CXEMH JIIKYBaHHS) MOTpeOye aHaNi3y
JIarHOCTUYHUX 1 TAKTUYHMX TMOMWIOK B YyKpaiHChKiM momyinsamii xBopux 13 KTC,
yIIOCKOHAJICHHS! CUCTEMH JIIarHOCTUKH IIi€] MaToJOrii Ta MPOrHo3yBaHHS €()eKTUBHOCTI
JMIKyBaHHS.  YJOCKOHAJiEeHHSI  JI1arHOCTUYHO-IIPOTHOCTUYHOI  CHCTEMH  HAaJacTh
MOJKJIMBICTh IMOKPAILUTHU pe3yabTaTh JiKyBaHHS xBopux 13 KTC.

MeTa: TOKpamniuTH pe3yabTaTH JIIKyBaHHS KOMIIPECIHHO-IIEMIYHOI HeBpoIaTii
CEepPEeIMHHOIO HEpBa B KapHaJbHOMY KaHall NUIAXOM YAOCKOHAJIEHHS CHCTEMH

JIarHOCTUKH Ta MIPOTHO3YBaHHS €(DEKTUBHOCTI BITHOBICHHS (PYHKITII.

3aBraHHsA

1. BuBunTH TOMUWIKM JIarHOCTHKM Ta JIIKYBaHHS Yy XBOPHX 13 KapHaJbHUM
TYHETTbHUM CHHPOMOM.

2. Buznauntn kimiHiuHi ocoOmmBocti mepedbiry KTC mnpu TtpaBmax Ta
3aXBOPIOBAHHSIX 3aIl ICTKA.

3. JlocnmianTh moKa3HUKH MiA¢aciiaJIbHOTO TUCKY B KapHaJIbHOMY KaHajl MpH

nepenomax JJEMIIK y roctpuit mepion TpaBmu.

4, BuBunTtu miarHocTHuHy €(EKTUBHICTh PI3HUX METONMK eleKTpomiorpadii
npu KTC.
d. BuBunt niarHoCTHYHY €(EKTUBHICTh COHOTpadIUYHMX MOKA3HUKIB MpHU

KTC.
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6. [IpoBectu anani3z pesynwrariB jikyBaHHs XxBopux 13 KTC Ta Bu3Hauutu
KJIIHIKO-THCTPYMEHTaJIbHI IPEIUKTOPH €(DEKTUBHOCTI KOHCEPBATUBHOI'O Ta XIPYPriuHOIO

JIKyBaHHS Y II€T KATEropii XBOpHX.

O0’eKT 0CTiIZKEHHS — KOMIIPECITHO-1IIEMIYHa HEBPOMATISl CEPEIMHHOTO HEPBA

B KapllaJIbHOMY KaHall.

IIpeamer gocitizkeHHs — KIIIHIKO-€JIeKTpoMiorpadiyHi Ta coHorpadiuHi NposiBU
KOMITpECiiTHO-1IIEMIYHOT HEBpoOMNaTii CepeMHHOr0 HepBa B KapHaJlbHOMY KaHali,
NPOrHOCTUYHI KIIIHIKO-IHCTPYMEHTAIbHI KpUTEPii €(PEeKTUBHOCTI KOHCEPBATUBHOI'O Ta

XIpypriyHOTO JIKYyBaHHS.

XapakTep [JOCJTiIKeHHsI — HEPaHJOMI30BaHE PETPOCHEKTUBHE KOTOPTHE

,ZIOCJIi,ZI}KeHHH 31 CTATUCTUYHUM y3araJlbHCHHSM.

MeToau  J0CTiTKEHHS: KIIIHIYHE 00CTEeXKEeHHS, enexTpomiorpadis,
yIbTpacoHOTpadiuyHe JOCIIDKEHHs, PEHTTeHOJOTIYHE JOCITIDKCHHS, CTaTHCTUYHE

JIOCIIIPKEHHS.

HaykoBa HoBH3HA

1. JlomoBHEH1 JaHi MO0 MIarHOCTUYHUX 1 TAaKTMYHHX TOMIJIOK XBOPHUX 13
KaprajibHUM TYHEIbHUM CHHIPOMOM. BCTaHOBIIEHO, IO y CTPYKTYpi MIarHOCTUYHUX 1
TAaKTUYHUX TOMHIJIOK B YKPaiHCBHKIM MOMYJAIIl XBOPUX 13 KOMIIPECIHHO-IIEMIYHOIO
neiporatriec;o CH y KK mepeBaxkatoTh BHMAaIKM HEMPABWIBHO BCTAHOBJICHOTO
nepBuHHOTO JTiarHo3y (40,7 %) Ta HEKOPEKTHOro, TPHBAJIOTO 1 Hee()EKTHBHOTO
KOHCEepBaTUBHOTO JTiKyBaHHs (41,7 %) BiIIOBIAHO.

2. Vhepuie BHU3HAYEHO KIIHIYHI  OCOOJMBOCTI mepediry KapnajlbHOIro

TYHEJIBHOTO CUHJIPOMY ITPY TPaBMaXx Ta 3aXBOPIOBAHHIX OMOPHO-PYXOBOTO arapary.
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3. VYnepie H0CAKeHO MOKA3HUKH MiA(PaciaJbHOTO TUCKY B KapHajgbHOMY
kaHai npu nepenomax JIEMIIK y roctpuii nepiog TpaBMH Ta BCTAHOBJIEHO BIICYTHICTh
BIpOrigHOTO B3aeMo3B’ 13Ky Mk minBuineHHsM [IOT y KK 1 gyactororo po3sutky KTC y
TOCTPUIA TEP10J1 MICIs TPABMHU.

4. YTOYHEHO J1arHOCTUYHY 1H(QOPMATUBHICTH €JIEKTPOMIOrpadiyHOro Ta
conorpadiunoro meroniB aiarHoctukun KIH CH y KK, Bnepmie Bu3HaueHO IXHIO
Yy TIMBICTH 1 cieu(14HICTh B YKpaiHchbkid momynsiii xsopux i3 KTC.

5. VYnepie 3anponoHoBaHo coHorpadiuyHui nokazHuk [JIH nns miarHoctuxu
Ta mporHo3yBanHs edekruBHocTi BigHoBIeHHs KIH CH y KK.

6. OTpuMana TOAANBIINA PO3BUTOK CHCTEMa MPOTHO3YBaHHS €(EKTUBHOCTI
KOHCEepBaTUBHOTO Ta  Xxipypriudoro JikyBaHHa KTC. BwusHaueHi  KIIHIKO-
IHCTpyMEHTabHI MPEAUKTOPH HE3aOBUIBHOTO PE3YIbTaTy MapaHeBPAIbHUAX OJIOKad Ta
penizy  KapnajJbHOi  3B’A3KM. BcTaHOBIeHO, 1[0  HalBUIlY NPOTHOCTHYHY
iHhopMaTUBHICTL MatoTh enekTpomiorpadiuni (Ammut. CII, EMI'-cranisa, JJIm, IJIc,
T3¢, Amma. M-BignoBini), coHorpadiuni mokazuuku (IAH) Tta wriHIYHI
(muckpuMiHaIliiHa Yy TIUBICTh, KiiHIuHa cTajig 3a Hi-OB, moka3zuuk CTS-6, TpuBaIicTh

3axBoproBanHsa, BCTQ T. c., 3nauenns mkanu DASH, Bik mamieHTiB).

IIpakTH4YHe 3HAYCHHS

1. 3anmpornoHoBaH1 HaHOLTBII MiarHOCTHYHO iHPopMaTuBHI EMI™ Ta coHorpadivuni
METOJIMKH 1 TOKA3HUKH B JIIarHOCTHUII KOMITPECIMHO-1IIIEMIYHOT HEHpOIaTii cepeTMHHOTO
HEpBa B YKpaiHCHKi momyisiii 7o3BosATh nmokpamuTi aiarnoctuky KIH CH y KK Ta
BU3HAYUTH (OPMY 3aXBOPIOBAHHSI.

2. BcTaHoBneH1 KOMIUIEKCHI KITIHIKO-IHCTPYMEHTAIbHI IPEIUKTOPH €(PEKTUBHOCTI
KOHCEPBATUBHOTO Ta XIPypridyHOTO JIIKyBaHHs, 3alpOTOHOBaHI OararodakTopHi
MaTeMaTUu4yHi MOJIEJl TPOTHO3yBaHHS €(DEKTUBHOCTI BiTHOBICHHS (YHKIIII CEPETUHHOTO
HEpBa HaJlaJlyTh 3MOTY ONTUMI3yBaTH TAKTUKY 1 HOKPAIIUTH PE3YJIbTATH JIIKYBaHHS L€l

KaTeropii XBOpux.
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Oco0ucTHnii BHECOK 3100yBaya

Hucepraiiss € 0coOMCTO BUKOHAHOIO Ta 3aBEPLICHOI0 3/7100yBaueM HAyKOBOIO
po60oTOI0. ABTOPOM CaMOCTIHHO TpPOAHAII30BAaHUM CydYacCHUN CTaH MOpoOJIeMU Ta
MOXJIMBOCTI TOJAJIBIIOTO PO3BUTKY I[LOTO HAMPSMKY OPTOMEAll 1 TpaBMaTOJIOTII.
CamocCTIiHO CTBOpPEHO €JEKTPOHHY O0a3y MaIli€eHTiB, 3100yBad MpoaHalli3yBaB Ta
y3araJibHuB OTPUMAaH1 JaHl KJIIHIKO-IHCTPYMEHTAJIbHUX METOIB JOCIII)KeHHS, POBIB
iXHIO CTATUCTUYHY 00pOOKY, C(pOpMYIIIOBaB BUCHOBKH, HAIUCAB YC1 PO3LIN JUCEPTAIlli.
VY craTTaX, HamMCaHMX 33 YYacTIO CIIBaBTOPIB, MPOBEACHO CEPil0 J1arHOCTUYHUX Ta
JTIKYBJIBHUX MPOLIEYP, peasli30BaH1 HAYKOBI i1ei 3100yBaya.

KiiHiuH1 po3a11M BUKOHAHI 3 TOTPUMaHHSAM BUMOT [ ebCIHCBKOT AeKiIapallii mpo
npasa oauau (2000), Bkiatouno 3 neperisgom EC-GCP, ocHoB 3akoHo1aBcTBA YKpaiHH
nmpo OXOpoHY 370poB’st (1992), BIANOBIAHUX ETUYHUX HOPM IIOJAO IPOBEACHHS

KJIIHIYHUX Ta eKCIIEPUMEHTAILHUX JTOCIIKEHb.

Anpo0anisi MmaTepiaaiB qucepranii
OcCHOBHI pe3ynbTaTH JOCIIDKCHh Ta TIOJOKECHHS OyJId ONPUIIOJHEHI ¥
00roBOpEH1 Ha TAKMX 3aX0J1aX:

Buena pana /1Y «ITO HAMH Vkpainu», 2020 pik, M. Kuis;

- VIl 3’131 Ykpaincbkoi acorrianii Helipoxipypris, 16-18 Bepecus 2021 poky,
M. Oneca,;

— Il Konrpec xminiunux HeipodizionoriB Aszii ta €Bpornu, 10-11 rpynns
2021 poky, YkpaiHa;

— VII Vkpainceka 3umoBa 3ycTpiu Heiipoxipypris, 17-19 mrotoro 2022 poky,
M. bykoBeib;

- Buena pana 1Y «ITO HAMH VYkpainu», 20 Bepecus 2022 poky, M. Kuis;

MixHapoaHa MeIuYHa BHCTaBKa Public Health 2023.
Opranizaropu: Ykpaincbka acomiainiss ¢axiBiiB 3 yJIbTPa3BYKOBOI J11arHOCTUKHU

(YAOVY ), 6 woBTHs 2023 poky, M. KuiB;
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- HanionanbHuil KOHrpec 13 MDKHapOoHOI ydacTio «Pamionoris B YkpaiHi»,

19-21 xoBtHs 2023 poky, M. Kuis.

yo6aikamii

Martepianu poOOTH BUCBITIEHI B 9 HAYKOBUX IpaLlsX, 3 HUX 4 CTATT1 y MPOBILAHUX
(daxoBUX BUAAHHSIX, 110 HaBeAeH1 B mepeniky 3atBepmkenux JAK MOH Vkpainu Ta
BKJIFOUEHUX [0 HAYKOMETPUYHHX 1 pedepaTuBHUX 0a3, 2 CTATTI Y HAYKOBHX BUIAHHSX,
npoiHjeKkcoBaHuXx y 0Oaszax nanux Scopus Ta/abo Web of Science Core Collection,
2 myOuTiKaIlii y BUTJIAI1 T€3 y MaTepiaiax 3 13/11B Ta KoHdepeHIliid Ta 1 mocTepHa J0moBiIb

Ha MDKHApOIHIN KOHpEepeHIIii.

CrtpykTypa Ta o0csr auceprauii

Po6ota BukiageHna Ha 163 cTopiHKax MalIMHOIKUCHOTO TEKCTY 1 CKJIQJA€ThCs 31
BCTYIy, 8 poO31iliB, BUCHOBKIB, CIUCKY BHKOpHcTaHOoro 161 mxepena; muceprtaris
UTIOCTpOBaHa 52 pUCYHKaMHM Ta JiiarpaMaMu 1 BKJIro9ae 24 TaGiuiri.

HNuceprariina po6oTa BHKOHAHAa Yy BIAAUIT (YHKIIIOHAIBHOT 11arHOCTUKHU
NV «lactutyr TpaBmatomyorii Ta opronenii HAMH VYkpainu» nig HaykoBUM

KEepIBHUIITBOM JOKTOpa MeauyHuX Hayk ["aiitko Okcanu ['eopriiBHu.

BrnpoBankeHHsl B KJIiHIYHY IPAKTHKY
PesynpTaTi aucepraimiitHOro JOCTIIKEHHSI BIPOBAKEHO B MPAKTUKY BIIILIICHB

NV «lactutyTt TpaBmaroinorii Ta opronenii HAMH Ykpaiauy.



24

PO3/LI 1

KJIHIKO-THCTPYMEHTAJIbHA JIATHOCTUKA TA
JIKYBAHHS XBOPHUX I3 KAPIAJILHUM TYHEJIBbHUM
CUHJIPOMOM

(OTJISAJ JTITEPATYPH)

1.1 KapnanbHuii TyHeJIbHUH CUHAPOM: 3arajibHi TEOPeTUYHI | MPAKTHYHI aclIeKTH

TyHnenbHi HeBpomaTii — ypaxkeHHs mepuPEepUuHOi HEPBOBOI CHUCTEMHU
3QJIMIIAITHCS CHOTOHI COIIAJIbHO 3HAYYIIOK MPo0ieMor0, ocKiibku 60 % mallieHTiB,
10 CTPaXKAal0Th Ha II0 MATOJIOT10, — 0co0Ou mparie3nataoro Biky [1, 2]. IlommpeHicTh
TYHEJIHHUX HEBPOMATii cepell 3aXBOPIOBaHb Nepru(epruaHOT HEPBOBOI CUCTEMH JOCATAE
40 %, cepen Hux kKapnanbHuii TyHenabHUE cuHapoMm (KTC) € HaiOuibm
nomupenum [3, 4].

[lin TyHENTbHUM CHHAPOMOM pO3YMIIOTh KOMIUIEKC YYTJIMBUX, PYXOBHUX 1
TpOoIIYHUX MOPYIIIEHB, 00YMOBIICHHX KOMIIPECIEI0 HEPBa Y AUISTHKaX HOTO MPOXOHKEHHS
4yepe3 BY3bKY aHATOMIYHY CTPYKTYPY — «TYHEIbHUM» KaHal. [Tpu maTtonoriyHux 3MiHax
CIIBBIHOIIICHHS JiaMeTpIB HEpBa 1 KaHANy MOPYIIYEThCS, BHACTIAOK YOTO BHUHHKAE
HEpBOBO-KaHaIbHUM KOHGMMIKT [5]. 3rigHo 13 cydacHum ysBiaeHHaMm, KTC e
moHoHeBponaTieto CH y pe3ynbrari HMOro CTHUCKaHHA MiJ TONEPEYHOIO 3B’ S3KOIO
3arr’sictka [6].

[IpoTarom TpuBajaoro yacy 3aXBOPIOBAHHS 3apaxOBYBajH JI0 3arajibHOl TpyId
akpomapectesiii. B oco6nuBy Hozomoriuny dopmy KTC Bumineno B 1854 porri, konu
J. Paget Bnepme onmcaB nmoctrpamatuuanii KTC. ¥V 1938 pomi F.P. Moersch onmcas
Buniaaku KTC HeTpaBMaTnaHOTO Xapakrepy [7].

T.R. Kadow Ta cmiBaBt. (2018) Bigmivators, mo mnommupeHicth KTC cepen
3arajgpbHOT momyJsIii qopociux (>18 pokiB) mocsirae 5 %. [IpoTe aBTOpH BBaXKAIOTh, 1110
enexkrpomiorpadiune nociimkeHHs niaTBepaxkye HasBHiCTh KTC y 10,7 % mnarieHTis,

[0 3HAYHO IIEPEBMINYE IOIIMPEHICTh y 3aranbHId momyismii [8]. AHamoriuni maHi,
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IPYHTYIOUHCH Ha pe3yJibTaTax MeTaaHa13y AOCTIIKeHb, OMyOJIIKOBaHUX Yy 0a3ax JaHUX
PubMed, Cochrane, EMBASE ta Web of Science, HaBonsats G. Spahn ta criiBaBt. (2012).
[Hommpenicte KTC cranoBuna 10,6 % 1 wyacTime croocrepiraiacss y TMalli€HTIB
cepennboro Biky (Big 40 1o 60 pokiB). [HIIMM 3HaYHUM (HAKTOPOM PU3HUKY, OB’ I3aHUM
13 KTC, € xinoua crate. Kpim Toro, KTC wyacro acomiroBaBcs 3 CyINyTHIMU
3axBoproBaHHsMH [9].

KTC € mnoninaroreHeTnyHoro maronorieto. OCHOBHI YMHHUKH PHU3HUKY HOT0
PO3BUTKY TOAUISIOTH Ha CMAAKOBI (T€HETUYHO JIETEPMIHOBAHE 3BYKEHHS KICTKOBUX
KaHaJIIB, MATOJIOTISI HEPBOBHX BOJIOKOH) 1 HaOyTi (3BYKEHHS KapmallbHOTO TYHEIIO,
oOyMmoBIieHe sk 3aranbHuMu 3axBoproBaHHsIME (10-20 %), Tak i micueumu (80-90 %)
npuurHamu) [10, 11]. KTC nepedyBae Ha 6 Miciii B peecTpi npodeciiiHuX 3aXBOPIOBaHb.
Bin yacTimie 3ycTpivaeThesl y MPEeACTaBHUKIB €BPONEOINHOI pacH, a y OUIbIIOCTI KpaiH
AdbpHKy IpakKTHYHO HE criocTepiraeThes [12].

[lepmionpuunHOI0  3aXBOPIOBAHHS  JIeIKI aBTOPU  BBaXKAIOTh  XPOHIUHY
TpaBMaTHU3aIlll0 KHUCTHOBOTO Cyrioba 1 MOro CTPYKTYp, SKa 3YMOBIIOE€ PO3BUTOK
ACEeNTUYHOIO 3allajeHHsl CYJMHHO-HEPBOBOTO IydYKa Yy KaHall, [0 MPHU3BOAUTH [0
MICIIEBOTO HaOpsAKy. To#l y CBOIO 4epry MPOBOKYE e OUTBITY KOMIIPECII0 aHATOMIYHUX
CTPYKTYp. TakuM YMHOM, 3aMHKAETHCS TOPOYHE KOJIO, MPU3BOISIUM IO MPOTPECYBAHHS 1
XpoHizariii nporecy [13, 14].

3a y3aranpbHEeHUMU JaHUMH, HaitdacTime po3BuTky KTC crpusie HacTymHe.

1. TpaBMma: rocTpa, MO CYNPOBOJXKYETHCS MICIHEBUM HAOPAKOM, IEPEIOMOM
KICTOK, pO3TATYBaHHSAM CYXOXW/UII ab00 TeMaroMoOl0; XpOHIYHA TpaBMa 1
MmikpoTtpaBmatu3aiis. Y 10,5 % sunaakis KTC po3BuBascs B 0ci0, 1110 MalOTh B aHAMHE31
MePeIOMU JAUCTAILHOTO BIJIUTY TPOMEHEBOi KICTKH, I SICTKOBHUX KICTOK 1 (hamaHr
nanbiliB [15, 16, 17]. HeBponatito CH Takox Moke CIpOBOKYBAaTH PO3BUTOK 00’ €EMHHUX
MIPOIICCIB, TAKUX K TaHTJI10H, HEBPUHOMA, KiCTH, €K30CTO3H, OCTEO(ITH, 110 PU3BOIAThH
710 TYHEJTBHOTO ypaXXeHHsSI HEpBOBOTo cToBOYpa [18].

2. 3aXBOPIOBaHHS, 1110 CYMTPOBOIXKYIOTHCS HAOPSKaMU BEPXHIX KIHIIBOK; CHCTEMHI

3aXBOPIOBAHHS CIOJIYYHOI TKAaHMHU Ta €HAOKPHHHA MATOJOriA (TIIOTUPEO3, Mialer,
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amu10i103, CUCTEMHA CKJIEpOAEpMIS, PEBMATOINHUI MOJIIAPTPHUT,
akpomerauisn) [19, 20, 21]. Takox BigmideHa 3anexHicTh BUHUKHeHHS KTC y jkiHOK
Yepe3 PO3BUTOK CTaHIB, MIO CYHNPOBOKYIOTHCSI TOPMOHAJIBHUMH 3MIiHAMH, 30KpeMa y
BariTHHUX JKIHOK [22, 23, 24].

F.B. Sharief ta cmiBaBr. (2018) BcTaHOBWIM, U0 HAWUOUIBIN 3HAYYIIUMHU
dpakxTopamu pusuky po3Butky KTC € xiHoda ctate (64 %), npemopOignicts (75 %),
nykpoBui miadet (53 %), rineprensis (25 %), aucninigemis (24 %), octeoaptput (8 %),
nopyureHHs: GyHkuii muromnoaioHoi 3ano3u (10 %) [25]. ABTopu 3BepTarOTh yBary i Ha
Takuil (aKTOp PU3UKY, SK 3aiiBa Bara Ta OXHUPIHHA, sIKa BIAMIYAETHCS 1 B I1HIIUX
pob6otax [26]. B ocTanHi poku 0arato H0CIiKeHb 0yI0 IPUCBIYCHO BUBUCHHIO BILUTUBY
BUKOPHUCTaHHS KOMIT FOTepHOT MUIITKK Ha po3BUTOK KTC. Ane B poOOTi 3 pOBEICHIM
JIOCTaTHbO BEJIMKUM METAaaHaJII30M PI3HUX JOCHIKEeHb Iiell (akTtop pusuky OyB
BU3HAYCHMH K MiHIMaIbHu# [27].

TakuM 4MHOM, OCHOBHHMM IMAaTOT€HETHYHUM aCIIEKTOM PO3BUTKY Ili€i MATOJIOTI] €
kommpeciss CH. Kommpecis HepBoBoro croBOypa abo0 CyIMHHO-HEPBOBOTO ITyuka
BUKJIMKAE TM1IBUIIEHHS TKAHUHHOTO THCKY B TYHEJ1 Ta — BHACIIJOK I[LOTO — JIOKAIbHE
MOPYIIEHHS KPOBOOOIry B HEPBI 1 MapaHeBpaJbHUX TKaHWHAaX. BUHUKAIOTH imemis i
TNOKCisl TKAaHWH 13 TOMAJNBIIAM 30UTBIICHHSM KaIJIIPHO-TKAaHUHHOI MPOHUKHOCTI,
BHUXOJIOM Y MUDKKJIITHHHHH TPOCTIp APIOHOAUCIIEPCHUX OULIKIB, PO3BUTKOM HAOPIKY
HEpBa, a TaKOX TKaHWH ycepeawHi TyHemto [28]. ¥V marorenezi KTC Benuky posib
BIJIIrPArOTh 1 MICIIEBl ayTOIMYHHI MEXaHi3MH, SIKI BUKJIMKAIOTh CITAMKOBI MPOIIECH, 1110
3/1aBIIOIOTh HEPBH 1 CYIHUHHU, SIK PE3YNbTAT CHCTEMHOI MATOJIOTII CIONIYYHOT TKAaHUHU
HalyacTile Mpy HEUPOCHJAOKPUHHUX TOPYIIEHHAX Ta IHBOJIOLMIMHOMY TpoIeci), 1
TpaBMatuyHe ypakeHHs CH. Jlo Temep 3aiumaroTbCs HEJOCTATHHO JOCHIIKEHUMU
MUTAHHS TONIMPEHOCTI MATONOrii, BIUIMBY PIi3HUX YMHHHUKIB Ha po3BUTOK KTC sk

OaraTodakroproro 3axsoproBanus [20, 15, 16, 17].
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1.2 OcobsmmBoCTI Nepediry KapnajibHOro TYHeJbHOIr0 CHHAPOMY

CH nanexutb 10 3MINIAHUX HEPBIB, y CKJIAJl SKUX MPHUCYTHI K PYXOBI, TaK 1
YyTJIMBI Ta BEr€TaTUBHI BOJIOKHA, 110 3a0€3MEUYyI0OTh BEr€TaTUBHO-CYIUHHO-TPODIUHY
iHHepBanito. Kniniyna kaptuHa KTC pocuTs mupoko mpeacTaBieHa B JiTeparypi 1
XapaKTePHU3y€eThCS:

1) uyTnMBMUMHM TOpPYILICHHSMHU (HAsBHICTh MapacTe3id Ta OHIMIHHS B 30HI
iHHepBairii CH Ha xucti — 1-3 Ta nonoBuHa 4 nanbliiB), M0 OCOOJIUBO MOCUITIOIOTHCS Y
HIYHHUH Yac;

2) pyXOBUMHU MNOpYHIEHHSMHU (CIaOKICTh BIABEAEHHS Ta oOmo3uiii 1 mnambig,
po3nagaMu IpiOHOT MOTOPUKH TABIIIB);

3) 611b y KUCTHOBOMY CYTJIO01 Ta KUCTI;

4) BereTaTUBHUMU MOPYIICHHSIMHU (HAOpSAK MajbIliB 1 KUCTEH, 3MIHUA KOJILOPY Ta
TEMIIEPATypH MIKIPH TOIIO);

5) HaAsSBHICTIO MPOBOKAIIMHUX (DAKTOPIB: IMOCUIICHHSIM CHUMIITOMIB I Yac CHY,
TPHUBAJIUM 3rHHAHHSIM 3ar’sicTka Toio [13, 29].

ITepe6ir KTC acomiifoBanuii 13 HasBHICTIO CYIIYTHIX 3aXBOPIOBaHb Ta € BIK-
3aJIeKHOIO MATOJIOTIENO.

3a etioforier0 po3pi3HsAOTH imionatnynuid Ta BropunHuii KTC. TpaBmaronoru-
OpTONEN y TMPaKTHYHIN MISUIBHOCTI HaWYacTille 3yCTPidyaroThCS caMe 3 BTOPUHHHUM
KTC, sixuii 00yMOBJICHHI TOIO YH 1HIIOIO MATOJOTIEI0 CTPYKTYP AUISHKY 3aIl’ SICTKA — 11€
1 HacHmiKM TpaBM, TakKl SK HEMPAaBUIBHO KOHCOJIAOBAaHI MEPEIOMU JUCTAIBHOTO
Metaerniiza MpOMEHEBO1 KICTKH, TIEPUIyHAPHI BUBUXH Ta MEPEIOMOBHUBUXH, a TAKOXK
PO3MOBCIOIKEH1 OPTOTIEIMYHI 3aXBOPIOBAHHS, TaKi K Ae(OPMIBHHI apTPO3 KUCTHOBOTO
cyrnoba abo Woro 3amajeHHs (apTpuT ab0 CHHOBIT), JOJOHHI TaHTJIOHU 1
MyXJUHOMO/IOHI YTBOPEHHS, SKi BHIMHAIOTH y 30HY KapmaJbHOTO KaHaTy, Ta
TEHOCHHOBITH PI3HOTO TMOXO/PKCHHsI 1 CTymeHs BUpakeHocTi. [lepeBakHa OLIBIIICTH
nociikenb KTC mpucBsueHa BUBUEHHIO KJIIHIYHOTO MHepediry imiomatudHoi dhopmu
3axBoproBaHHs. [licnaTpaBMaTUYHUN KaphnajdbHUM TYHEJNIbHUW CUHAPOM Ta Ha (OHI

OpPTONEIUYHOIT MATOJOT1l BUAUISIOTECS SIK BTOPUHHI (POPMHU 3aXBOPIOBaHHA B 0aratbox
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po6otax [30, 31, 32], aie nuTaHHs IXHROTO KJIIHIYHOTO MEepediry y MOCTYIHIN JiTepaTypi
3QJIMIIAE€THCS] HEBUCBITICHUM.

Jlesiki 3aXBOPIOBAaHHSI, L0 CYNPOBOKYIOTbCS 3MIHAMHU Yy Cyrio0ax, KiCTKOBIH
TKaHHUHI 1 CyXOXWUIAX (PeBMATOINHUNA apTPUT, PEBMATU3M, MOJArpa, 3aXBOPIOBAHHS
IIUTOBUIHOI 3aJ03U TOINO) MOXYTh BHKJIUKATH JAedopmalili aHaTOMIYHUX CTIHOK
KapnajabHOTO KaHajy 1 IpU3BOAUTH 10 KoMrpecii HepBoBoro ctoBOypa. [lepebir KTC y
TaKUX XBOPUX MOKE MaTH aTUIOBHIA XapakTep, i3 yacTuM peruauByBaHHsaM [33]. Tax,
nomupeHicTs ypakeHHss CH y XBopux Ha peBMaTOIMHUM apTpUT cTaHOBUTH 15 %, mpu
[[bOMY HaWHOUIBII XapaKTEPHOIO KIIHIYHOIO O3HAKOIO € HAsBHICTh YYTJIMBHUX MOPYIIEHb
3a TUIIOM TIMOCTe31i B 30HI 1HHEpBAIlll ypa)KeHOTO HepBa. Y JIITHHOMY Billl 3a3BUYal
crioctepiraerbess OuThIn TsKKME Tepedir KTC, mo cynpoBOMIKYETHCS BUPAKEHOIO
rinotpodiero m’si3iB TeHapa [34]. T. Kanatani ta cmiBaBt. (2014) BusBWIHM, IO Y
OUTBIIOCTI XBOPUX MOXUJIOTO BIKY IIEPE]T OTIEPAaTUBHUM BTPYUYAHHSAM TSKKICTh YPasKeHHSI
CH 3a manumu EMI Bignosimana 4-5 cramii (92 %) i3 rpyOuM mopymieHHAM (QyHKIIIT
CCHCOPHHMX Ta MOTOPHHUX BOJIOKOH BiAmoBigHo [35].

[Tepebir 3aXBOprOBaHHS Y KOKHOTO MAIllEHTa MOYKE MaTH JesKl BIAMIHHOCTI, 110,
SIK TPaBWJIO, € BapiaHTAMU OCHOBHHMX CUMIITOMIB. Tak, OHIMIHHS Ta TapecTe3ii yacTimie
JIOKaJi3y€eThes B 1-3, ane y NesIKux MaIli€eHTIB MOXKYTh IMOIIHPIOBATHCS HA BCI MaJbII 1
JIOJIOHHY TIOBEPXHIO KHCTi. biib cmocrepiraeThess HE y BCiX XBOpUX. AJjie 3a HOro
HAsBHOCTI JIOCUTh YacTO Ippajailo€ MPOKCUMAIbHO — B TMEPEAIUTIYYs, a B OKPEMHX
BUIAJIKaX — HABITh y IjIede. 3MiHA TIOJIOKEHHS PyK a00 CTPYIIyBaHHS, SK MPABUIIO,
cnpusie 3MeHIneHHo cumnrtoMis [13, 36, 21, 37]. bonboBuii cuHApoM mpu OyIb-sAKiit
etionorii KTC Bigznauaetbest B 52-85 % Bunaakis. Becranosieno, mo mapecresii 1 0116
npu KTC 3ycTpigatoTbes 3 0JTHaKOBOO YacToToro — 88,4 1 84,5 % BumnaakiB BiAMOBIIHO.
[arencuBHicTs 6010 pu KTC He 3amexuTh Bim BUPaXEHOCTI eleKTPO(di3i0a0riaHuX
3MiH, CTaTi, BiKy i TpuBajiocTi 3axBoproBanHs [21, 38]. D. Duckworth ta cmiiBaBT. (2013)
MIJIKPECIIOI0Th, 10 011k He € KimacuuyHuM cumnTomoM KTC, 3a BUHSITKOM mapecTesiil Ta
OHIMIHHSI, SIKI € HACTUIbKM IHTEHCHUBHUMH, IO MAI[lEHTH XapaKTEPU3YIOTh iX SIK

oomicHi [39]. V 18-25 % BumankiB npu KTC po3BHBaeThCs HEWPONATUIHHNA OUTh, M0
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CYIPOBOKYETHCSI MO3UTUBHUMHU 1 HETaTMBHHUMHM CHUMOTOMaMH B 30HI YyTJIMBOL
iHHepBanii CH [40, 41]. Po3naau 4yTauBOCTI MOXKYTh NPOSIBISITUCS TOE€IHAHHSAM TiIO- 1
rinepanresii, KOJU Ha OJHUX JUISTHKAX MaJbliB PYK BUSBISIOTHCS 30HU MIJBUILEHOTO, a
Ha IHIIMX — 3HUKEHOTO COPUUHSTTS O0IBOBUX MOAPA3ZHUKIB.

BereraTuBH1 nopyieHHs, 30KpeMa HaOpsAK NanbliB YU KHUCTI, € TAKOXK YaCTUMHU
ckapramu xBopux Ha KTC. IcHyroTs myOmikaiii, mo BKa3ylOTh Ha JOCHUTh 3HAYHUUN
BIJICOTOK TaKUX PO3JIaJiB MPH 1A10MATUYHOMY CHHAPOMI KaprnajibHOro KaHaiy. Tak, 3a
nanumu Joe Verghese ta cmiBaBT. (2000), y 55 % xBOpHX cHocTepiraeThCsi HaOPsK
najbliB, CYXICTh JOJOHHOI TMOBEPXHI KHUCTI, 3MiHAa KOJbOPY MIKIpH Ta (HEHOMEH
Peiino [42].

[Ipu OinbInl BUpPAKEHOMY YPAKEHHI HEpBa, IEPEBAXXHO Ha IMI3HIX CTadisX,
BUSIBJIIETbCA TMOPYUIECHHS JUCKPUMIHALIMHOI YYTIMBOCTI Ta arpodis M’s31B TEHapa,
cnalIaloTh KOPOTKUW BIJBIIHUNA 1 MPOTHUCTABISIOUMNA BEIMKUNA Tayelb M’ S3H, IO
NPOSIBIIIETHCA 3MEHIICHHSM CHJIM CTHCKAHHS MDK BEJIMKUM 1 BKa31BHUM NalbIsIMU
[29, 37]. Moropuuii aediuuT pO3BUBAETHCHA, SK MPABUIO, 3 IOPYIIEHHS APiOHOT
MoTopuKH. [larieHTH ckapKaTbcsl Ha yTPYIHECHHS MPU 3acTiOaHH1 T'YI3UKIB, BIAKPHUBaHHI
IUISAIIKHA, YTPUMYBaHHI APIOHUX MPEAMETIB, 3MiIHY MOYEPKY MPH YpaKeHH1 TOMIHAHTHOT
pyku too [43, 37].

JIoBOJI1 9acTO CIIOCTEpIraeThCs OlmaTepabHUN mepedir 3aXxBoproBaHHS. Tak, K
migkpecmiooth P. Dec Ta A. Zyluk (2018), nBoctoponHiii mposie KTC € Oinbmm
nomupeHuM (60 %), HDK OJHOCTOPOHHIM, ajie 3HAYHO 4YacCTillleé MOYHUHAETHCS abo
CWJIBHIIIEC BUPAXCHHUH Yy JOMiHAHTHIH pymi [11].

3axBOPIOBAHHIO BIACTHBO PO3BUBATHUCS 32 CHHYCOI/IO0I0, 3 IEPI0JaMU 3arOCTPEHHS
1 TUMYAcCOBOTO 3racaHHs, ToOTo KiiHIYHa kKaptnHa KTC wmoske moripmryBaTucs 4u
MOKPAITyBATHUCSA 3 YACOM.

3rimHo 3 wiacugikamiero Hi-OB, € 5 cramiii BupakeHOCTI KIIHIYHHX
cumnTomiB [44]: O cramis — cuMnTomiB Hemae, 1 CTalis — HASBHICTh TUIBKH HIYHHX

napecresii, 2 crajisg — napactesii npoTsaroM Ao0u, 3 crajiig — HasBHICTh 00’ €KTUBHOTO
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ceHcopHoro aediuuTy, 4 craais — rinoTpodis Ta (a00) 3MEHIIICHHS CUITM M’ SI31B TEHapa,
5 ctazis — atpodist M s31B Ta pi3Ke 3MEHIIICHHS CUJIIOBUX XapaKTEPUCTHUK aX J0 mapaiidy.

JIiss BU3HAYEHHS TaKTUKH JIKYBaHHS 1 MPOTHO3Y BHUKOPHUCTOBYETHCS TaKOXK
kinacudikaiisa, mo po3ausie KTC na nmerkuii, momipauit 1 Bakkuit (I, I 1 III cranii)
3a5iexHo BiJ nartogizionorii Ta natomopdonorii ypaxenss. [Ipu [ 11l craniax kommnpecis
CH mpusBoauTh 10 MieJiHOMNATI (JIOKaJIbHOI JAeMIieNiHI3amii B 30HaX HAWOULIBIIOTO
3ITKHEHHSI CTIHOK TYHEN0 3 HepBoBUM cToBOypom). IIpum Il cranii akconomaris, 1o
HPUETHYETHCS, IPU3BOIUTH 110 OubIne BupakeHux 3min CH [21].

Taxum unHOM, cepel OCHOBHUX CHMNTOMIB TipH igionatnyHoMy KTC BUAIISIOTS:
O11b B 00JIACTI KUCTI, AKUH 4acCTO BUKJIIMKAE MOPYIICHHS CHY, Mapecte3ii Ta OHIMIHHS
NEPIIOTO, BKa31BHOIO 1 CEPEIHBOIO MaJblliB; HAOPSIK KUCTI 200 BIAUYTTS HAOPSKIOCTI
NayblliB; 3MEHIIIEHHS CUJIOBUX XapaKTEPUCTUK KUCTI (Ca0KicTh M’sI31B TeHApa, po3aau
npidoHoi motopuku). [lpu mnporpecyBaHHI 3aXBOPIOBaHHS MOXKE TPU3BOIUTUH [0
3HIDKCHHS MPale3aTHOCTI Ta SKOCTI KHUTTS MAIll€HTIB, HAWJaCTIIIE Yepe3 BUPAKCHUN
HelponaTHYHUN 00JILOBUI CHHIIPOM a00 BTpaTy (YHKIIIT BHACTIIOK PO3BUTKY IMape3iB i
atpodii M’s31B KHUCTI, 1[0 BU3HAYAE€ HEOOXIIHICTh PAHHBOI KJIIHIYHOI JIarHOCTUKHU 1
JiKyBaHHs 3axBoproBaHHA. Hecnermudiunicte moyatkoBux mposiBiB KTC (oHiMmiHHS,
nu3ecTesii, 00JbOBUN CHHIPOM) Y ACSKUX BHIMAJKaX YacTO € MPUYMHOIO MI3HBOI, 1HOI

HEIPaBUJIBHOT JIIarHOCTHKH 1, SIK HACIII0K, Hee()eKTUBHOTO JIIKYBaHHS.

1.3 CyuacHi MmeTOIH JiaTHOCTHUKHM KAPNAJIBHOT0 TYHEJIbHOI0 CHHAPOMY

Hiarnoctuka KTC 1pyHTyeThCs Tepiml 3a BCce Ha KIIHIYHUX TposBax. 3a
BIJICYTHOCT1 BUPAXEHUX CEHCOPHHUX 1 MOTOPHUX PO3JIA/IIB BEIUKE 3HAYCHHS HAJAETHCS
300py aHamHe3y. BCTaHOBTIOIOTH Yac MOSBH CHUMNOTOMIB (MapecTe3ii BHOYI TOIIO),
MPOBOKATHBHI UYWHHUKHU (TIOJNIOKEHHS pyKHW, crenudiuni pyxu), mnpodeciiny
IIKIJJTMBICTh, YAHHHUKH, 10 TOJETTIYIOTh CUMITOMHU (CTPYIIYBaHHS KHUCTI, 3MiHa ii
MOJIO’KEHHST ), HASIBHICTh HU3XITHOT a00 BHCXIIHOI ippaialiii 6osro Toro [37].

Ornsia maiienTa 3 mino3poro Ha KTC nependavyae HEOOX1AHICT MYJIBTUMOAATBHOT

OL[IHKH YYTJIUBOCTI, M’ sI30BOi CHJIM 1 Ber€TaTUBHUX nopyiieHs. [licis 300py aHamHe3y,
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MPOBEJICHHS KJIIHIYHOIO 1 HEBPOJIOTIYHOrO OIJISIAY, IO BKIIIOYA€E OLIHKY YYTJIMBOCTI,
M’S30BOi CHJIM 1 pIBHS OOJBOBOIO CHUHIAPOMY, BHUSBJIEHHS OCHOBHUX CHMIITOMIB 1
MPOBEJCHHS OOCTEe)KEHHS, Al YTOUHEHHS JiarHo3y MPU3HAYAIOTh JTOAATKOBI METOIU
nociimkeHns [45, 46].

Y Ham 4Yac po3poOiieHI MDKHApOAHI Ta €BPOMEHChKI PEKOMEHJallll 1010
niarHoctuku KTC. Tak, 3riiHO 3 KpUTEpIAMH KIIHIYHOI JIarHOCTUKU AMEPUKaHCHKOT
acoraii enektpojiarnoctTuyHoi Meauinau (AAEM), niarno3 KTC BcTaHOBIIOETHCS 32
HACTYIHUMH o3HaKamu [47, 48].

1. HasiBHICT ceHCOpHMX TMOpylIeHb (OHIMIHHS Ta/ab0 TOKOJIOBaHHS)
npuHaiMHI B 2 nanelisx (nanbiii 1-4) npotarom e mexie 1 micsis. CeHCOpHI CUMIITOMU
MOKYTh OyTH MOCTIHHUMH 200 HEMOCTIMHUMU (y pa3l MOCTIHHUX CUMITOMIB Ma€ OyTH
nepioa 4Yacy, KOJIM CHMITOMH Oymu HenocTiiHuM#). CEHCOpHI CHMIITOMH MOXYTh
CYINPOBOJIXKYyBaTUCsA 00JieM, alie 130Jb0BaHUN OOJIbOBUN CHHIIPOM HE € MEePEKOHIUBOIO
OCHOBOIO JIJIs1 BCTAHOBJICHHSI J11arHO3Y.

2. CencopHi cuMNToOMHU (OHIMIHHS Ta/ab0 MOKOJIFOBAHHS ) TMTOCUTIOIOTHCS X04a
0 1 yMHHMKOM: TiJ Yac CHYy, BUMYIIIEHA 11032 KUCT1 a00 pyKH, PyXH, 1110 TOBTOPIOIOTHCSI.

3. CeHCOpHI CUMITOMH TMOJIETIIYIOThCS X094 OM 1 YMHHMKOM: CTPYIIYBaHHS
a00 3MiHa MMOJIOKEHHS PYKH, HOCIHHS OpTe3a Ha 3am’ ICTKY.

4, Sx1o HassBHUM OOJILOBHM CHHIPOM, TO OLTb Y 3aIl’ ICTKY, KUCT1 a00 MaJIbIIsIX
OinbIlie BUpaXeHUH, HIK Y JIKTI, TUIeYl Ta IHi.

Kpurepisimu BuxiroueHHs npu BcranopieHH1 giarao3y KTC e:

1) ceHCOpHI CUMNITOMH TIEpEBaXkalOTh ab0 130JbOBAHO BUSBISIOTHCS y MI3HHIII
(JTiIKTHOBA HEBPOTIATIA);

2) 6inp y i abo IIIedi MepeIye mapecTe3isM y MambIaX (MMUHHA paguKyIomaTis
Ta/a00 MIevY0oBa MJICKCOMATIs);

3) oHiIMiHHS Ta/a00 IMOKOJIFOBAHHS B CTOIAX Mepeaye abo CyNpOBOKYE CEHCOPHI
CUMIITOMH Y KHUCTSIX (MOJIHEeWponaris);

4) nani aHaMHe3y, ()i3MKaJIBHOTO OOCTE)KEHHS OUIBIN XapaKTepHi I 1HIIOi

narosiorii, Hik KTC (Hanpukiajz, HeBpomartis NaidblbOBUX HepBiB, mnarosoris CH
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MPOKCUMAJbHIIIE KapnalbHOrO KaHally, HEBPONATisl JIKTbOBOI'O 1 MPOMEHEBOI0 HEPBIB,
OpaxiomnjeKcomnarisi, uiiHa paguKyIonaTisi, MaToJorisd TOJIOBHOTO 1 CIUHHOTO MO3KY,
noJiineiponatist) [47].

Bonnouac onutyBanns, nposenene L.B. Lane ta cmiBaBT. (2014) cepen uieHiB
American Society For Surgery of the Hand, mokazasno, mo 72 % pecrioH1IeHTIB BBOXXatOTh
JOCTaTHIM JIJIi BCTAHOBJIEHHS JlarHo3y 1 I[UJIaHYBaHHS XIPypriyHOro JiKyBaHHS
KJIACUYHUM HaOlp cKapr 1 MO3MTUBHMM edeKT BiA 1H €KUIi KOPTU30Jy B KapHalbHUN
kaHai [49].

Icuye psag conenudiYHUX — 1IaTHOCTUYHMX — TECTIB,  XapakTEepHUX IS
KTC [50, 37, 51]:

- Tinens: mocTykyBaHHs Haj MiciieMm npoxokeHHs CH B obnacTi 3am’sacTka
y pa3l MO3UTHUBHOTO TECTy CYNPOBOKYETHCS MApECTE31€0 y TaibLsSIX 1 Ha JOJIOHI.
YyTIuBiCTh TECTY CTAaHOBHTH Bix 32 10 68 %, crienudiunicts — Bix 56 10 91 % [52, 37];

— danena: 3ruHaHHg / po3ruHaHHsS KUCTI Ha 90° y mpoMeHeBO-3a11’ ICTHOMY
cyriao0i mpoTIroM XBWJIMHHM BUKJIMKA€E OUTb 1 mapecTe3ito Ha JOJOHHINA moBepxHi 1-3 1
9acTKOBO 4 majblliB. TecT A03BosiE€ MATBEpAUTH AiarHo3 y 51-85 % BumaakiB, Horo
cuenudivnicTs Bapiroe Big 58 10 90 % [52, 37];

JlropkaHa: 3BUYAHWUNA — TMaiblleBa KoMIpecis oOjacTi 3am’scTka Ta
MOAM(DIKOBAHUM 31 3rHHAHHAM KHCT1 TECT BBAKAETHCS MIO3UTUBHUM TP TOSB1 MPOTATOM
OJIHI€T XBWJIMHHA YYTIMBUX Ta OOJHOBUX MOPYIICHb Yy 30HI IHHEpBAIlii CEPeIMHHOTO
HepBa, MOIU(IKOBAaHUN — MPOBOJUTHCS KOMIIPECIS MabIleM B MPOEKIIi 321’ ICTKOBOTO
KaHaly, aje 31 3irHyTor0 KucTio 10 90° [53, 54, 137]. UyTnuBicTh TECTYy CTAHOBUTH Bif
46 no 82 %, cnerudiuricTs — Big 53 10 92 % [52, 37].

XKomen TecT OKpeMO HE 103BOJISIE BCTAHOBHTH JiarHo3, iXHS UYYyTJIMBICTH Ta
cnenudivgHICTh 32 JAHUMHU METaaHaJli3y Pi3HUX JOCTIKEHb TyKe Bapitoe [52, 37], mpote
HaiOutem cnerudigaum (90-100 %) 1 gytnuBum (87-89 %) tecrom mist KTC nmesxi
aBTOPH BBaXkKaroTh TecT Jropkana [53, 54].

Bonnouac nesiki aBTOpU BHCIIOBIIOIOTh CYMHIBH B J1arHOCTHYHINA I[IHHOCTI ITUX

TECTIB, OCKUIBKM B IXHBOMY JOCIHIJPK€HH1 4uyTiuBICTh Tecty Tinens 1 danena Oyna
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BUIIOI0 y AiarHocTHI TeHocuHoBITY, Hibxk KTC [55, 57]. Kpim Toro, neski Tectn He
MOYTb TPABUIIBHO ITPOBOJIUTHUCS Y MALIIEHTIB 3 0OMEXKEHUM PyXOM Yy cyriobax [56].
Jis  BU3HAYeHHS CTyneHs UMoBipHOCTI HasBHOCTI y mamieHta KTC
BUKOPHUCTOBYIOTH AiarHocT4uHYy Iikany CTS-6 [58], sika 6a3yeTbcs Ha JaHUX KIITHIYHOTO
00CTeKEeHHS (HasBHICTh CUMIITOMIB MEPEBAXKHO B 30H1 IHHEPBAIlil CEPEIMHHOTO HEPBA,
HIYHOT'O OHIMIHHS, aTpo(dii abo ciabKocTi M’SI31B TeHapa, MO3UTHUBHOTO CUMIITOMY
®anena, TiHens Ta nopyuIeHHS AUCKpUMiHaLIAHOT uyTiuBocTl) [58]. [llkana Bkitovae 6
3aMMuTaHb, MO3UTHBHA BIAMOBIAb HA 3alUTAHHS OI[IHIOETHCS OKpeMO OajlaMu (3arajbHa
cyma 6aniB — 26). [loka3nuk nonan 12 6aniB BKa3zye Ha BUCOKY MMOBIPHICTH (y MeXKax

80-100 %) HastBHOCTI y XBOPOT'O KapmajbHOr0 TyHEJIbHOTO CHHApoMY (puc. 1.3.1).

CTS-6

Puc. 1.3.1. Tlpuxman 3anmoBHeHHs CTS-6 mikanu Ta BUBHAYCHHS KUTBKOCTI OajiB

B octanHi gecaTupivys MIMpPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS CTEIiali30BaH1 KIIHIYHI IITKATH
Ta ONWUTYBAJIbHUKH, SIKI paHillle COpPUAMAaIIMCS SIK JOJATKOBI, a 3apa3 BBa)XarTbCs
HAWOUTBIII aIeKBATHUMHU 3aC00aMH OIIHKK (PYHKI[IOHAIBHOTO CTaHY KHCTI Ta CTYINEHS
TsokkocTi mepebiry KTC [59]. HaiGinem iHQOpMAaTUBHUM IS OINIHKU TSDKKOCTI
KapraJlbHOTO TYHEJIbHOI'O0 CHHJIPOMY BBaxkaeTbcsi bocToHChKMI onuTyBanbHUK (Boston

Carpal Tunnel Questionnaire, BTCQ). BTCQ cknaga€eThbcs 3 2 YaCTHH: IIKAIH TSHKKOCTI
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cumnTomiB (Symptom Severity Scale, SSS), sika mictuth 11 3anuTanb Ipo CUMITOMH Ta
nposieu 3axBoproBanHs (BCTQ T. c.), i mkamm ¢yHKiioHansHux nopymeHs (Function
Status Scale, FSS), sxa mictuTh 8 3amuTaHp MPO YTPYAHCHHS BUKOHAHHS HANOLIBII
4acTUX BUIB MOBCAKAeHHOT AisutbHOCTI (BCTQ ¢. 1m1.). 3anuTaHHs OLIHIOIOTHCS OKPEMO
3a KOXHOIO mKayior Bix 1 go 5 GamiB: 1 — BiACYTHICTH CUMITOMIB a00 yTPYAHEHHS
BUKOHAHHS JIii, 5 — BUPaXXCHHH MPOSIB CUMNTOMIB / yTpyaHeHHsS BHKOHaHHA 1ii. Cyma
6amB y mkamax SSS 1 FSS pospaxoByeThCcsi He3anexHo, 0anu 3 JBOX IIKAJI HE
niicyMoBytoThcsi. Cyma OalliB y KOXKHIM IIKajdl pPO3PAaXOBYEThCA SIK CEPEIHE
apudmMeTruHe OajiB 3a KOXHUM TyHKTOM Mmikaiu (Bim 1 g0 5). OnuTyBadbHHK
3alOBHIOETHCS MAI[IEHTOM CAMOCTIHHO 1 € JOCHTh 3pydHUM s inTeprperaiii [60].
BTCQ 3pyyHO BUKOPHUCTOBYBATH IS 00’ €KTUBI3aIlll CEHCOPHHUX 1 (DYHKIIIOHATBHHUX
nopyiieHs, Bukiukanux KTC, 1 OlliHKK pe3yIbTaTUBHOCTI JIiKyBaHHs [61].

[Ipu pentrenorpadii mpoMeHeBO-3a1’ ICTKOBOTO Cyrio0a HEMOKIUBO OTPUMATH
00’ektuBHY 1Hpopmaliiro moao 3MmiH CH, mpore Moxke OyTH BUKIIOYEHA KICTKOBA
naToJIoris nociimpkyBaHoi 3ouu [29]. IIpu ananizi peaTreHorpam 3amn’sctka R.R. Bindra
Ta CIIIBaBT. BiI3Ha4daimM aHomaiii cyrioba B 146 13 447 xucreit (33 %). ¥V 18,6 %
BUIIAJIKIB CIIOCTEPIraliM BIAXWJICHHS, IO MOTJM OyTH 1oB’si3aHi 3 po3putkoM KTC.
ABTOpHY MMM BUCHOBKY, II0 TIPOBEJACHHS peHTreHorpadii 3am’scTka y MaIieHTiB 13
KTC He € HeoOXiTHUM Yepe3 HU3bKHUil BIICOTOK KOPUCHOT iH(popmaii [62].

B ocranHi poku naemani yacTilie 3yCTPIYAIOTHCS MOBIJOMIICHHSI MPO BUCOKY
JIarHOCTUYHY IIHHICTh YIbTPa3ByKoBoi AilarHocTuku (Y3/]) [63]. Bomnouac kiniHiYHUN
nporokon American Academy of Orthopaedic Surgeons Bka3zye Ha 0OMeKeH1 TOKa3aHHS
s BukoHanHs Y 3][ CH, BBaxkarouu nieit Mmeton qonomixkauM [64]. Conorpadivni 3MiHH
npu KTC noninstors Ha 3miau CH, momepedHoi 3B’ I3KH Ta IHITUX CTPYKTYP TyHEII0 [65].
3a manuMmu JiTepatypu, ocHoBHUME Y 3-03Hakamu HasiBHOCTI KIH CH Ha mpoMy piBHI €:
3MiHa (popmu Ta po3MipiB HEpBa 0 BXOIKCHHS B KaHAN Ta Oe3mocepeaHbhO Ha PiBHI
KaHaly, 3MIHU CTPYKTYpH Ta €XOT€HHOCTI HEPBOBOI'O CTOBOYpa, YAbTPa3BYKOB1 3MiHU

3B’SI3KM — yTpUMYyBayva 3ruHaviB Tomio [66, 67].
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Taxum yunoMm, nipu conorpadii CH ocnoBaumu Y 3-o3nakamu HasisHocTi KIH CH
Ha piBHI KK €: noroBuiennss CH npokcumManpHile KaprnaabHOTO KaHaly, CILIOEHHS 200
3MEHIIICHHS] TOBIIMHU HEpBAa Ha PiBHI KapHaJlbHOTO KaHAay, 3HIKEHHS €XOTE€HHOCTI
HEpBa J0 BXOAY B KaHaJ, MOTOBIICHHS 1 MiJBUIIECHHS €XOT€HHOCTI 3B SI3KH — yTpUMYBaya
CYXOXHJIKIB [66, 67]. ABTOpM BiIMI4aiOTh, 110 AOCI HE ICHYE YHiBepcalbHOI Y 3/|
kinacudikarii 1ux 3MiH. [CHYIOTh pi3HiI Y 3-IPOTOKOJIM, 1O BKIOYAOTh PI3HOMaHITHUN
HaO01p AOCHIIHPKYBAaHUX MapaMeTpiB, HAUOLIBII MOKA30BUMU 3 SIKMX BBAXKAIOTHCS IUIOIIA
nonepeunoro nepepisy CH Ha piBHi ropoxonoioHoi kicTku (Hopma — 4-9 MM?), a Takox
HasBHICTh CUMIITOMY «ITiICOYHOTO TOJUHHHKA, 10 MIEPEKOHINBO BKa3y€e Ha KOMITPECitO
HepBa [68, 69]. BuznaueHHs BacKysipu3allii y pekuMi eHEPreTHYHOro AOMIEPIBCHKOTO
KapTyBaHHS € JI0JIaTKOBUM MeTOIoM ominku cTpykTypu CH [70].

VY micnsonepatiiiitnomy nepioni Y3J[ mpoBOAUTBCS 3a THUM K€ MPOTOKOJIOM, 3
OI[IHKOIO yCIX HaBEJCHMX IapaMeTpiB, ajie OCOOJMBO 3BEPTAETHCS yBara Ha:
1) 3MEHIICHHS IUIOIII MOTIEPEYHOT0 Tepepidy, IO CBIAUUTH PO aJIeKBaTHE ONEPAaTUBHE
JKyBaHHS; 2) HEMOBHHMI pPO3THH KapnajbHOI 3B’SI3KM, 110, HABMaKW, BlIoOpaxkae
HEKOPEKTHE BHUKOHAHHS OINEPATUBHOTO BTPY4YaHHs; 3) O3HAKU IHTPAOINEpaliiHOro
TpaBMyBaHHs HepBa [71].

3a JaHMMM aBTOPIB, YYTIMBICTH MEeTOAy csrae Bix 77,6 % mo 99 % [63; 72; 73].
Pesynpratn mertaanamizy (19 crareit i3 3aranpHuM 00’emoM BuOipkm 3131 KHCTB),
npoBenenoro J.R. Fowler ta cmiBaBT. (2011), migTBepmKylOTh, MO YYTIUBICTH 1
cnerubiunicte Y3 mns minTBepmkenns miarHody KTC cranoBute 77,6 1 86,8 %
BIJIMOBITHO; BUKOPHCTAHHS EHEPTeTUYHOTO OTUICPIBCHKOTO KapTyBaHHS J103BOJISIE
MIIBHUINMTH 111 TTOKa3HUKH. Ha mymMKy aBTOpiB, He3Bakaroud Ha Te, mo Y 3]l He Moxke
3aMIHUTH enekTpodizionoriune TectyBanHs s giarnoctuku KIH CH, BoHo Moke OyTH
JOLULUTHHOIO aJbTEPHATHUBOIO SIK JIOAATKOBHM 1HCTPYMEHTAJIbHUNA METOJ MepIIoi
ninii [73]. YV gocnimkenni S. Aktiirk Ta cmiBaBt. (2018) Opanm ydgacts 41 marieHT
(51 xiamiBka) 3 kmiHiYHO BH3HaueHMM KTC 1 HOpMalbHHMH TMOKa3HUKAMH
€JIEKTPOAIarHOCTUYHHUX TECTIB (JIOCIIIKEHHS HEPBOBOI MPOBiNHOCTI) Ta 20 340pOBHUX

oci0 koHTpoto (30 KiHIIBOK). ¥ BCIX y4acHUKIB mpoBoawin ¥Y3]l, oliHIOBaIM IUIOLLY
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MONEPEYHOro mnepepizy, exoreHHicTh 1 pyxiauBicte CH. Ilnoma nonepeunoro nepepizy
CH y 3an’scti 6yna 3Ha4Ho Oubior0 y rpyni nauieHTis 13 KTC nopiBHSIHO 3 KOHTpOJIEM,
a EeXOreHHICTh 1 pPYXJHMBICTh — 3HAYHO 3MEHIICHUMH. ¥Y3-aHOMajii MO3UTHUBHO
KOPEJIIOBAJIM 3 KIIIHIYHUMHU o3Hakamu. OTxe, Y3/l Moxe qonomortu aiarnoctyBatiu KIH
CH y KK y namieHTiB 13 KIIHIYHUMH CUMITOMAaMH, aje HETaTUBHUMHU DPE3yJIbTaTaMU
JOCITIJPKEHHST HEPBOBOI MPOBITHOCTI [ 74].

[TepeBaroto V3] € MOXIUBICTh HE JIMIIE BU3HAYUTU HasBHICTH 3MiH CH, ane i
OLIIHUTHU TPWIETNII CTPYKTYPH, IO TO3BOJISIE€ BH3HAYUTH MOXKIUBY MPUYUHY PO3BUTKY
KTC. CunoBIT y mpoMeHeBO-3a1l’ ICTKOBOMY CYIJI001, TEHOCMHOBIT 3TMHAY1B MaJIbIIiB,
TaHTJIOH, OCTeo(dITH MPOMEHEBO-3all ICTKOBOTO 1 MDK3aIl SICTKOBUX  CYIJIOOIB,
€K30CTO3H — yce MOXKIIMBO BizyamizyBaTu nipu Y 3]l kucti. MeTo Takok 3aCTOCOBYIOTh
13 METOIO HaBIralii Npu onepaTiBHOMY JIKYBaHHI Ta MOHITOPHUHTY B MICJIONEpaitHOMY
nepioi [67], a Takok IPH MPOBEICHHI TapaHeBpalbHUX O0Kam [75].

[HpopMaTuBHUM Ta 00’€KTUBHUM METOJIOM IHCTPYMEHTAJBbHOI 1arHOCTUKHU
KIHCH y KK € enexrtpomiorpadis (EMI') — 3aranbHuii TepMiH, SKHUNA dYacTo
BUKOPUCTOBYETHCA JUIsI OXOIUICHHS BCHOTO CHEKTPY EJIEKTPOIIarHOCTUYHUX METOiB
(electrodiagnostic studies, EDX), 30kpeMa mociipkeHHS HEpBOBOI MPOBIAHOCTI (nerve
conduction study, NCS) ta romnkoBoi emexrpomiorpadii (needle electromyography,
needle EMG) [76-80, 82, 43, 36]. 3a gaHWMH aMEpPUKAHCHKHX EKCIIEPTIB,
iHbOopMaTHBHICT pi3HUX MeToauK EMI™ nipu TyHETbHOMY CHHAPOMI MOXE KOJTUBATUCS
Bix 46 o 88 % [48]. PesynpraTn onutyBanus 716 xipypris (CILIA), mpoBeneHoro J.J.
Munns ta H.M. Awan (2015), cBig4aTh, 1110 niepeaonepariiie T0CTiHKEHHS MPOBITHOCTI
10 HEPBY BUKOPUCTOBYBaJM NpuHaiMHI iHO 1 90 % Xipypris [81]. EnekTpomiarHocTnaHi
METOJIH JOBOJI YaCTO BUKOHYIOTHCS HE TUIBKH JUIsi MU(EPEHIIHHOT IarHOCTHKU Ta
miaTBepmkenas KIH CH y KK, a # gns mporno3yBanus pusuky po3BuTky KTC y
ACUMIITOMHUX TAIIEHTIB Ta ePEKTUBHOCTI JIIKyBaHHSI, 30KpeMa aekomripecii Hepsa [80].

HudepenuitoBatu KTC caig 13 MoHOHeBponaTisiMu (KyOlTadbHUM TyHEIbHUN
CUHJIPOM, TPOHATOPHUN CUHIPOM ), TIOJIIHEBPONATISIMH, CUHIPOMOM BHX1JIHOTO OTBOPY,

paaUKyJIONaTIAMHU, MIETONATIIMA, CHPUHTOMIENIEI0, JITaMEHTUTAMH, TEHAWHITAMU,
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XBOPOOOIO MOTOHEHPOHY, PO3CISHUM CKJIepo3oM, xBopobOow Peiino [80, 83]. V¥
nocaiympkensi J.C. Witt ta J.C. Stevens (2000) npeacTaBieHi KJIIHIYHI BUNAJKH, B AKUX
yepe3 HeBipHO BcTaHOBieHMH nepBuHHUM niarHo3 KTC manientam Oyno mpoBeneHO
peni3 KapnanbHOi 3B’ s3KU. OCKUTBKY pe3yJbTaT JIIKyBaHHS OyB HE3aJ0BUIBHUM, XBOPUM
OyJ0 BUKOHAHO MOBTOpPHE OOCTEKEHHS 3 BUKOPUCTAHHSIM IHCTPYMEHTAJIIBHUX METOJIIB
nociaipkeHHs.  OCTaTouyHl JIiarHO3W  BKJIIOYAIM TMOJIIHEBPOIATIIO, PAJAUKYJIONATIIO,
3aXBOPIOBAHHS PYXOBOI'O HEWpPOHA, MIEJIONATIIO, CUPUHTOMIENIIO 1 PO3CISIHUI CKIIEPO3.
3a BHCHOBKaMH aBTOPiB, pETENbHE KIIHIYHE OOCTEe)KEHHsS Ta TmpoBencHHS EMI -
JIOCJIIJDKEHHSI € BU3HAYAJILHUMM JIJISI YHUKHEHHS TOA10HUX oMok [84]. Hezpaxaroun
Ha Te, 1Mo y OwuremocTi xBopux 13 KTC cumnromMarvka BIAMOBIAA€ KIIHIYHUM
JTIarHOCTUYHUM KPUTEPIsM, 111 BUNIAJIKH HE mooauHoKi, 1 HeBponartito CH y KK goouri
4acTO TOMMJIKOBO pPO3IIHIOIOTH K TPOSBH IIHHHOT pajMKyjgomaTii Ha Tl
JereHepaTUBHUX 3MIH XpebTa abo sk mposiB aiabetuyHoi HeBpormnarii npu 11, oco61mBo
y gitHix mnamieHtiB [85]. KommiekcHe BukopuctanHs Y3 1 komMOiHOBaHHX
€JICKTPOTIarHOCTUYHUX METOAUK MOXKE JIOMOMOTTH y JU(EpeHIiiiHIA JTIarHOCTHIN
pagukynonatii Cvi-Cyir 1 KTC.

OxkpiM TOTO, ICHYIOTH POOOTH, 110 BKa3yIOTh HA HASBHICTH CHHAPOMY ITOABIHOTO
3nasnenHs (double crush syndrome), ynepiie onucanoro A.R. Upton Ta A.J. McComas
(1973), mo monsrae B KoMmmpecii HepBa Ha KUIbKOX AUISHKAX MOT0 MPOTSIKHOCTI. 3a
TBEP/KEHHSAM aBTOPIB, y OutbiocTi mamieHTiB 13 KTC HepB ypakeHwuii He nuiie Ha piBHI
3ar’sICTKa, ajie 1 Ha PiBHI MUWHUX HEPBOBUX KOPiHIIB [86]. BBaxaroTs, 1m0 37aBICHHS
aKCOHa B OJHOMY MicCIli pOOUTH HOro OUIBII YYTIWBUM A0 3JaBJICHHS B IHIIIN JTUISHII,
0 PO3TAIIOBYETHhCS  AUCTanbHIme. lle sBHIE TIOSCHIOETHCS  TOPYIIECHHSM
aKCOIUIa3MAaTUIHOTO TOKY SIK B aepeHTHOMY, TaK 1 B epepeHTHOMY Harpsmi [87].

e y 2002 pori AMEpUKaHCHKOIO acoIiaIli€l0 eIeKTPOAIarHOCTUIHOT MEIUITMTHI
(American Association of electrodiagnostic medicine (AAEM)), AMepHKaHCHKOIO
akageMmiero HeBposiorii (American Academy of neurology) Ta AMEPHKAHCHKOIO
akazemiero (hiznaHoT MeauIHHM 1 peadimitarii (American Academy of physical medicine

and rehabilitation) Oynu onmyOaiKOBaHI KOHCEHCYCHI peKOMEHAAII 1110/10 BUKOPUCTAHHS
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PI3HUX METOJIUK JOCHII>KEHHS MPOBIIHOCTI O HepBax 1 royikoBoi EMI' y niarnoctuiri
KTC [48, 47]. lleti TOKyMEHT BU3HAYa€ MPOTOKOJ €JIECKTPOIIarHOCTHYHUX JTOCIIIKCHb
npu mino3pi Ha KTC, skuit Bkiatouae cranaaptHi (standard), pekomennoani (guideline)
Ta OMIIMHI (Option) METOMUKHU (TeCTH). Y 3HAYHOI KUIBKOCTI MAI[IEHTIB 13 KITHIYHUMH
o3nakamu KTC crangaprae EMI -nocnikeHHs maToIorii He BUSBISAE. Y IUX BUMAIKaX
BUKOPUCTOBYIOTh Ounbll uyTiuBi EMI'-metoguku (TecTH), siKi NpeACTaBieHl SK Y
pexomenaaninx AAEM, Tak i B 0araThox iHIINX HAYKOBHX poOoTax Ta orjsigax [88, 43].
Ha cworoani B miTepatypi MOKHa 3yCTpITH COTHI cTaTeil moao BukopuctanHs EMI y
niarnoctuul KTC, sxi npucBsiueHi BuBueHHIO EMI-pe3ynbTatiB JOCHIIKEHHS B PIZHUX
HOMYJAIIAX XBOPUX, MIArHOCTUYHIA €(EeKTUBHOCTI METOAMK 3aJIeKHO BiJl CTYIEHS
TSDKKOCTI, BIKY Ta IHIIMX (aKTOpiB, 10 BIUIMBAIOTH Ha repedir 3axBoproBanHs [89-93].
KomMmreke pi3sHUK METOUK (TECTIB) HAJA€ MOKIIUBICTD OLIIHKU (PYHKITIT OKPEMO PYXOBUX
1 YyTJIMBUX BOJIOKOH HEpBa Ha PI3HUX CErMeHTaxX, MopiBHsAHHSA moka3HukiB CH 13
NOKa3HUKAMHU 1HIIUX HEPBIB CHUMITOMATHUYHOT KIHI[IBKH, IO BAaXIUBO SK IS
Tu(dEepeHIIiiiHOT T1arHOCTUKY, TaK 1 BU3HAYECHHS PIBHSA 1 CTYMEHS TSKKOCTI ypaKCHHS
HEpBOBOTO cTOBOYpa [36].

Ha nanux enextpomiorpadii Takox IPyHTYEThCS BU3HAUYCHHS CTYIEHS TAKKOCTI
KTC [94, 95, 35].

Cepen nesxkux npuurH xubHOMO3UTHBHOI EMI -niarnoctuku KTC y miteparypi
3yCTpIYa€ThCsS HEIOTPUMAHHS TMIATPUMKH Temreparypu mmkipu [96], a Ttakox
HEKOpeKTHa iHTeprpeTamis ganux EMI-gocmimkeHHs y MaIrieHTIiB CTapiioi BiKOBOL
TPYIH, B IKHX CIOCTEPITaeThCs BiK-3asieykHE 3MeHIeHHs amiutityau CII ta mBuakocTi
MIPOBEICHHSI 30YPKSHHS 110 MOTOPHUX 1 CEHCOPHUX BOJIOKHAX [35].

B ocrtanHi poku 0ysi0 IPOBEACHO PsJl MOPIBHSJIBHUX JOCHIKSHD 11arHOCTHYHOT
sHauymocti EMI™ 1 Y31 [97, 98].

Taxum unnom, EMI 1 V3] € inpopmatuaumu metogamu niarHoctuku KIH CH
y KK. Y3/ n03Bosi€ OLIIHUTH aHATOMIIO Ta CTPYKTYPHI 3MIHU HEpPBa, BU3HAUUTU CTaH

HaBkoynMiHIX TkaHuH. [llupoxuit apcenan meroauk EMI' pgomomarae y Bu3HaueHHI
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piBHA, XapakTepy Ta cTyneHio TsxkkocTi ypaxeHHs CH mpu KTC, a takox Hazgae

MO>KJIUBICTh IMHAMIYHOT'O MOHITOPUHTY €(E€KTUBHOCTI J1KYBaHHS.

1.4 KoncepBaTuBHEe Ta oONepaTHBHE JIIKYBaHHS KapHajJbHOIO0 TYHEJIbLHOIO
CHHPOMY

JIikyBaHHS KapIajbHOTO CHHAPOMY B TIEPIIYy 4Yepry CHPSMOBAHO Ha 3HATTS
NaTOTEHETUYHOTO YMHHHUKA 1 Teparnito 3axBoproBaHHs, ke crnpuse po3Butky KTC. [Ipu
bOMY ONTUMaJbHI cTpaTerii BeaeHHs mnauieHTiB 13 KTC  3anumaroTbes
nauckytadbensanmu [99, 100].

dapmakosoriuna Ttepamnis KTC Bxirouae 3acTocyBaHHS — JICTiAPaTYHOUHUX
IpernapariB, JIKaAPCbKUX 3aC001B, 110 MOKPAILYIOTh MIKPOLIMPKYJISIIIO B TepUPEpUIHUX
CyIWHax, TperapaTiB Ui MOCHICHHS pereHepaiii HEPBOBUX BOJOKOH 1 TOJIMIIECHHS
npoBeAeHHsT 30y/KeHHsS B HepBoBo-M si3oBux cuHarcax [103, 101, 102]. Takox
3aCTOCOBYIOTh  INIFOKOKOPTHUKOCTEPOiNW, HECTEpPOiNHI MpOTU3aNalibHI MpernapaTu
(HIT3I1), Biramian rpynu B, aHaIbreTukud, BEHOTOHWKH, aAHTHUTIMIOKCAHTH,
AHTUOKCHUJIAHTH, MOJu(]IKaImit0o pPyXoBOi aKTHBHOCTI, (i3i0TeparneBTUYHI METOMIH,
IMMHYBaHHS, aKyNyHKTYpy, JiKyBalbHY Oi13kynpTypy [104, 103]. KoncepBatuBHE
JiKyBaHHS ¢(peKTHBHE 3a3BHYail y MepIi 6 MicC. BiJ MOYATKy 3aXBOPIOBAHHS, TOOTO 10
dbopMyBaHHS CTIHKOTO OOJHOBOTO CHHAPOMY, UYYTJIMBOTO AehIilUTy abo pPyXOBHUX
nopymens [103].

[Tpu 3HayHOMY pPI3HOMAHITTI BUOOpPY HAWOULIBITY AOKa30BY 0a3y e(eKTHBHOCTI
npu  KoHcepBaTuBHIKM  Tepamii KTC  wmarore  mikyBaibHI ~ Oynokamu 3
TIIFOKOKOPTUKOCTEPOITHUMHU  Tipemapatamu [64]. 3a pexkoMeHpamismu American
Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS, 2010), BoHr TPOBOASTHCS B IIEepio Bix 2 10
7 THXKHIB BiJl TOYATKy 3aXBOPIOBAHHS.

[lepuHeBpaibHI 1H’ €K1 KOPTUKOCTEPOIMIB Y KapMaJIbHUIA KaHAT BUKOPUCTOBYIOTh
3 1951 poky, 1, 32 JaHUMH JAESIKUX aBTOPIB, LIel MeTo/ BUSBUBCS epexkTuBHUM B 75 %0
BUIAJIKIB, 1OT0 3aCTOCYBAaHHSI BBaXalOTh OOOB’SI3KOBUM JI0 YXBAJIEHHS PIIIEHHS PO

xipypriuae mikyBanus [105, 106, 107]. Bommouwac C.Lyon Tta cmiBaBt. (2016)
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CTBEPIKYIOTh, IO 1H €KLl KOPTUKOCTEPOiniB 3MeHIYyIOTh cumnToMu KTC Oinbi
e(eKTHUBHO, HIX IuIale00 ado CUCTEMHI CTEpOinu, aje He Kpalle, HDK MpOTH3anajibHI
3aco0u 1 mMHYBaHHsI, Yyepe3 12 TrxkHiB micist JikyBanss [108].

Jlesiki BUeH1 pekoMeHaytoTh nounHatu JikyBaHHA KTC 13 nokanbHHUX 1H’€KLIN
CTepoifiB miag Y3-KOHTposieM a00 IMIMHYBAaHHS, MEpII HDK PO3rIsJaTH HEOOXITHICTh
xipypriudoro JyikyBauss [109, 110, 111].

He3Bakatoun Ha Te, 1O Ha CHOTOJHI € 0araro HAyKOBUX JOCHIIKEHb, SKi
CTOCYIOTbCS KJITHIKO-1HCTPYMEHTAJIbHUX NPEIUKTOPIB €(PEKTUBHOCTI KOHCEPBATUBHOIO
Ta OINEPAaTUBHOrO JIKyBaHHSA, y OUIBIIOCTI POOIT BUBYAIKUCH OKPEMO KIIHIYHI Ta
IHCTpYMEHTaIbHI MOKa3HUKH Ta HAPi3HO aHANI3YBaJIHNCh PE3YIbTaTH KOHCEPBATHBHOTO
a0o xipypriunoro JjikyBanHns [112, 113, 114].

[IpenuxTopamu HeedekTUBHOCTI cTepoinHoi iH ekii €: LI/, Bik 50 pokiB i cTapiie
1 BUpaKeHICTh KIiHIYHOI cumnromatuku [112, 113, 114]. 3a manumu S.J. Kaplan ta
criBaBT. (1990), koHcepBaTMBHE JiKyBaHHS Oyno ycmimuauM y 18,4 % mamieHTiB
(n =229, 331 pyka). Busnaueno 5 ¢aktopis, 1110 BILTMBAIHM Ha IPOTHO3YBAHHS BiIMOBIII
Ha KOHCEpBaTHBHE JiKyBaHHs: Bik ctapiie 50 pokis, TpuBaiicth KTC monan 10 micsis,
MOCTiliHA TIapecTe3is, CTEHO3YIOUMM TEHOCHHOBIT 3TMHAYIB 1 MO3WTUBHUN PE3yIbTaT
tecty ®anena menme HiK 32 30 c. 3a BiACYTHOCTI muX (HaKTOpiB %3 MAIIEHTIB OyIu
BUJIIKYBaHI MEIMKaMEHTO3HO. 59,6 % xBopux i3 HasBHIicTIO 1, 83,3 % — 2, 93,2 % —
3 pakropiB BuiikyBatu He Baainocs. JKomen marieHt 13 4 abo 5 dakropamu He
BIJTIKYBaBCsl MeAMKaMeHTO3HO [115].

3a BiICYTHOCTI MO3UTUBHOI JWHAMIKH 32 KIIHIYHUMHU Ta 1HCTPYMEHTAIHBHUMHU
JTaHUMH PEKOMEH]IYEThCS OTIepaTUBHE JIikyBaHHs [ 116].

Ictropis xipypriunoro nikyBanas KTC nounnaetscs 3 1913 poky, konu P. Marie i
C. Foix micns mpoBeaeHHS ayTorcii Tpyma 3 TimoTpodicro TeHapa pEeKOMEHIyBalu
npoBeaeHHs aekommpecii CH. ¥V 1930 pomi J.R. Learmoth ommcap mepmuii q0CBiT
xipypriudoro jgikyBaHHss KTC. ¥V 1966 poui G.S. Phalen Bmepmie omyOmnikyBaB
pe3yabTaTH BEJIUKO1 cepii KiHIYHUX BUMaKiB y 439 nmamienTis 13 KTC, sikum BiH poBiB

654 omneparii. [lomampmuii po3BUTOK XIpypriyHOT TEXHIKH PO3AUTMBCS Ha 3 HAPSIMH:
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Moau(QiKalii KIACUYHUX METOJIUK, pO3poOKa 3aKpUTHX METOJUK 1 BIPOBAIKEHHS
CHIOCKOMIYHUX TexHojori# [117].

Coorogni omnepatuBHe JikyBaHHS KTC mnpoBoauThcs npu Hee(pEeKTUBHOCTI
KOHCEPBAaTUBHUX METO[IIB, HABHOCTI «rpyOUX» HEBPOJIOTTUHUX MOPYIIEHb, IIBUIKOMY
NpOTrpecyBaHHI CHMIITOMATHKH, 4vactux pernmauBax [118, 95]. J.D. Bland (2007)
CTBEPIIKYE, 10 XIpypridyHa JEKOMIIPECisl J1a€ BIAMIHHI pe3yibTaTu y 75 % BUNAIKIB, Yy
8 % mnarieHTiB crnoctepiraeTbes mnoripmieHHs [95]. Boanouac cepen daxiBiiB joci
BIJICYTHSI €IMHA JIyMKa IM0J0 TakTHKU BeJeHHs namieHTiB 13 KTC 1 npo aGcomroTHi
TIOKa3aHHs JiIs Xipypriunoro jikyBanus [119, 99, 120].

3a manumu R. Gelfman (2009), y CIIIA mopiuno BukonyeTbest 350 Trc. oneparii
JIeKOMIIpecii HepBa Ha piBHI KapnajabHoro kanany. [Ipu meomy 70-90 % narieHTiB micis
oreparlii, Ha3aBXIU 3BUIBHSIOTHCS BlJ] OCHOBHHUX CHMIITOMIB 3aXBOPIOBAaHHS: OO0 1
oHiMiHHI. Ha mymKy aBTOpiB, XipypridHe JIKyBaHHs € Ha0araTo €(peKTHBHIIIAM 3a
MeIMKaMEHTO3HY Teparliio 1 BAKOPUCTaHHS METOIB (izioTeparii [121].

[.T. Mockanuk Ta cmiBaBT. (2009) omiHuUINM pe3yiabTaTH KOHCEPBATHBHOTO Ta
XIpypriyHOro JIKyBaHHS KapMaJbHUX Ta KyOITaIbHUX TYHEJIBHUX CHHAPOMIB 3a
BHUPAXXEHICTIO 0OJILOBOTO CHHIpOMY Ta mapectesiii [122]. KoncepBatuBHE JiKyBaHHS
BKJIFOYQJI0O  BHYTPINIHbOKAHAJIbHI  OJIOKaQAM  TIAPOKOPTHU3O0HY 3  HOBOKATHOM,
JIeKcaMeTa3oHy; xipypriune — pgekommpecito CH y kapmanbHomy kanami. [lpu
KOHCEpPBATUBHOMY JIIKYBaHHI 3MEHIIEHHS OOJIhOBOTO CHHAPOMY Ta MapecTesii
cnoctepiraniocst y 51,7 % xBopux Ha 7-10 moOy Bin movarky Tepamii. Y 82,3 % xBopux,
AKUM Oyno TPOBEJEHO XIpypridyHe BTPY4YaHHS, perpec OOJbOBOTO CHHAPOMY Ta
napecTesii criocTepiraBcs Bxke Ha 2 100y, a CIIOCTEPEKEHHS 32 XBOPUMHU TIPOTATOM POKY
BUSBWJIO BIICYTHICTh Oomro. Perpec iHmMHMX CHMNOTOMIB TYHENBHHUX HEBpOMATii
(MOpyIIeHHS 9y TIANBOCT1, 0OMEXKEHHS PYXiB KHUCTI, aTpodis M’ 31B) OyB MOBUIBHHM 1 MiXK
rpynamMu He BiAPI3HABCA. 3a BUCHOBKAaMHU aBTOPIB, OTPUMAaHI pe3yIbTaTH CBIAYATH MPO
OUTBIITY TIepeBary XipypriyHoi TaKTUKH JiKyBaHHS [122].

Hocmimxkennst B.I. I{umOamioka (2009) 0Oa3yerbcsi Ha aHaiizl pe3yJbTarTiB

nikyBanHs xBopuXx i3 KTC i3 pizHOI0O naBHicTio 3axBoptoBanHs [123]. Bukonano po3tux
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KaprnajabHOI 3B’SA3KH, HEBPOJII3 Ta JEKOMIIPECII0O HEpBIB. Y paHHIN mepion (IpoTsArom
NepIInX 2 TUKHIB) CIOCTEPIrajivi 3HUKHEHHS apecTe3iil, MOMIMIIEHHs Yy TIIMBOCTI B 30H1
iHHepBaiii y 44,8 % maiieHTiB; 3HUKHEHHS OOJbOBOrO cuHApoMy — y 67,8 %,
3MEHIIIEHHS 1HTEHCUBHOCTI 601 — y 28,7 %, 6e3 3MiH 3amummunucs 3,5 % BUMNAAKIB.
Binnaneni pe3ynbTaTu BKa3yroTh, 10 J00pe BIAHOBICHHS HACTYynmio y 56,3 % XBopux,
3anoBiIbHE — y 41,4 %, a BiACYTHICTH edekTy croctepiranacs y 2,3 % xBopux [123].
ABTOpH MIJKPECTIOIOTh, [0 XIpypriuHe BTPY4YaHHS € HaWOUIbIl e€()EeKTUBHUM, KOJH
TyHEJIbHa HEBPOIIATis MPOSIBISIETHCSI CUMITTOMAMH 1pHTaIlii (Ha cTajii JISTKOTo CTYIICHS
KOMITPECITHOTO CHUHAPOMY), BIANOBIAHO TIpIIl PE3yJbTaTU CIOCTEPITalOThCSA MpHU
HAsIBHOCTI CHUMITOMIB BuUMaJiHHA. ONTUMAaJbHO ONEpyBaTH B TepMiHU 1-6 Mic. Bif
MOYaTKy 3aXBOPIOBAaHHS Ta JOMOBHIOBATHU JIIKYBaHHS pealLTITAlliiHUMU 3aX0JaMH:
(apmakosIoriYHEMH TIpenapaTami, (iziorepariero, Mmacaxkem ta JIOK [123].

Y.L. Lo ta cnmiBaBT. (2012) BKa3yioTh, IO HaWKpalll XipypriduHi pe3yibTaTH
CIIOCTEPITalOThCS y TAIIEHTIB 13 MOMIPHUMHU KJIIHIYHUMH CHUMITOMAaMH B TOEIHAHHI 3
eneKTpodi310JIOTTYHUMH O3HAKAMHU TUIBKH JEeMi€JiHi3allil K MOXJIMBE TepareBTHYHE
BikHO [124]. 3a manumMu A. Bowman Ta cmiBaBT. (2018), maimieHTH 3 cepeaHbOIO
TsokkicTio KTC 3a manumu EMI, TinbKy HIYHUM OHIMIHHSAM, ciMeiHUM aHaMmHe3oM KTC,
XOPOIIIOK BIAMOBIIIO HA 1H €KI[T KOPTUKOCTEPOIMIB 1 )KIHKK MArOTh Kpallll pe3yiabTaTh
XipypriuyHoro JikyBaHHsA. binpmri QyHkmioHanbHi mnopymenss, [IJI, rimeptoHis Ta
Xipypriuae BTpy4YaHHs Ha JOMIHAHTHIN PyIli TIOB’si3aHi 3 TipImmMu pe3yiabraTtamu [125].

Meroro ormsiny P. Zyluk-Gadowska ta A. Zyluk (2016) Oyio BUBYEHHS BIUIUBY
BIKYy MaIfi€eHTa, TPUBAJIOCTI CUMIITOMIB, TSDKKOCTI KIIHIYHUX 1 €JIEKTPOQi310J0TTYHUX
JaHUX, HASBHOCTI CYMYTHIX 3aXBOPIOBaHb (3a TaHUMH JOCIIIKEHb, OIyOJIIKOBAaHUX Y
Pubmed ta Medline) Ha pe3ynprat xipypriunoro jgikyBanas KTC. 3aramom He Oyio
MPOJIEMOHCTPOBAHO 3HAYHOTO BIUIMBY Ha JIOBIOCTPOKOBUH pPE3yJbTAT IS KOJIHOTO 3
ToCHDKeHHX  (akTopiB. 3po3ymMino, SKIIO CHMIITOMH JIOBINI, KIIHIYHI Ta
e1eKTpO(1310JIOTTYHI  pe3yJbTaTh OUIBII BHUPAXKEHi, 1 SKII0O MOPUCYTHI CYNYTHI
3aXBOPIOBaHHS, pe3ynbTaTy € ripmumu [126]. Bogrouac J.H. English ta D.P. Gwynne-

Jones (2015), npoananizyBaBimiu 10,5-piuHuil JOCBiJlI XIPpYypriyHOTO JIKYBaHHS 1
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cnocrepexeHHs 2313 maiieHTiB, BUSBUWIM Kopessnito Mk TsKkicTio KTC 1 BikoM: y
JITHIX MaLI€HTIB CTYHIHb TSHKKOCTI YpasKeHHsI HepBa 3a pe3yiabratamu EMIT OyB BUILIUM,
oco0nuBO y Bill cTapmie 65 pokiB. IctrotHe mnepesuiieHHs (monan 60 %) uvactotu
po3Butky KTC y BikoBiil monyssiii 70-79 pokiB cTaBUTh, Ha TyMKY aBTOpIB, IiJ] CyMHIB
e(EeKTUBHICTh XIPYpPriYHOrO JIIKYBaHHS MAIIEHTIB II€i BIKOBOI I'pYIH, 3Ba)KalOul Ha
BIJICYTHICTBh TpUBaJIOro edekty [127].

3a naHMMM PI3HUX AaBTOPIB, XOPOLIl 1 BIAMIHHI Pe3yibTaTH XIPypriyHOTO
JIKyBaHHS TYHEJIBHUX CUHIPOMIB crioctepiraloThes B 22-90 % Bumankis, 3a10BUIbHI
(He3HauHe mokKpalmieHHs1) — y 7-65 %, He3amoBUIbHI (BIACYTHICTH JWHAMIKH) — B 3-
32 % [128, 129, 126]. Cepen HaWMOMIMPEHIIMX MPUYUH HEMPaIe3aaTHOCTI IMiCis
xipypriunoro Brpy4danns npu KTC J.A. Gil Ta cniBat. (2018) Ha3uBarOTh MOMIKOIKEHHS
HepBiB (39,1 %), nocriitHi 60a1 Ta oHiMiHHA (32,6 %) Ta perioHapHy CHUMIATHYHY
auctpodiro (19,6 %) [130]. OmHuM 3 OCHOBHHMX BHIIB YCKJIaJHEHb Ta NPUYHH
HE3aJI0BUILHOTO PE3yJIbTATy JIKYBaHHSA € YTBOPEHHsS PYOIIEBUX KOHTPAKTyp B 00JacTi
KapnajibHOTO KaHaly Iiciisi BUKOHAHHS OyAb-sIKUX BHUJIB ONEPATUBHUX BTPYYaHb Y IIii
30Hi [131].

Yacrora peruauBie KTC konmuBaeThes y Mexkax Bim 3 mo 25 % [132, 133, 134].
A. Eroglu ta cmiBaBT. (2018) 1mMoBiIOMIISAIOTE PO PO3BUTOK penuauBy y 8,1 % Bumaakis
cepen 448 marienTis 3 KTC. ITpu nbomy 59 % nartieHTiB 13 peruauByrounm KTC ve manu
’KOJIHOT J10aTKOBO1 matoJorii; 41 % — manu cucremHi 3axBoproBanus: L1 (62,5 %),
18,7% — rimotupeo3, 12,5% — peBmatoinnuii aptput, 6,3 % — cucTeMHUN
aminoino3 [135].

P.O. Sun Ta cmiBast. (2019) mpoaHamnizyBaiu pe3yibTaTH PEBI31IMHOTO BTPYYaHHS
y mamieHTiB 13 pernuauBytoduM 1 cTiikum KTC Ta BU3HAYMIA MIPEAUKTOPU PE3YIHTATY
omepartii [136]. BusiBieni akTopu, 1mo MpOTHO3YIOTH PE3yJbTaT: OUIbIIa TPUBATICTH
CUMIITOMIB, BUIMH 3aranbHuil 0an 3a BCTQ 1 HasBHICTh KOMIUIEKCHOTO PETi0HAPHOTO
o6onboBoro cunapomy ogHoyacHo 3 KTC acomiifoBani 3 TIpHIMM pe3yabTaToOM
PEBI31MHOrO BTpy4aHHs uepe3 6 Mic. 3a BUCHOBKAMH aBTOPIB, peBi3iiiHA orepallisi 3Ha4UHO

MOKpallye cTaH namieHTiB 13 peuuauBHuMH 1 cTivikumu KTC. Ilpu ubomy namieHTd 3
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Oinpm Bakkumu cumnromamu KTC mMaroTh Kparny THHaMiKy 3MEHIIICHHS CAMITOMATHKA
yepe3 6 Mmic. micis onepariii, Hixk nauieHTy 3 MeHi TspkkuM KTC. Otpumani pe3yiabTaTu
MOXYTh OyTH BHUKOPHUCTaHl JJig NPOTHO3YBAHHS pE3yJbTaTy MICAS PEBI3IIHOrO
BTpy4danus [136].

TakuM 4YMHOM, HE3BAXKAIOUM HA XapaKTEepHY KIIHIYHY KapTHHY 1 po3poO0ieHi
METOAM JIarHOCTHKHU, ICHYIOTh MEBHI TPYAHOINI SK Ha €Tami BCTAHOBJICHHS 1arHO3Y
(HasBHICTB KJIIHIKO-HEHPOPI310JIOTTUHUX TUCOIIAIM, CKIaAHUX HETUIOBUX BHUMAIKIB,
0 BUMAara€ peTesibHOi AudepeHIiaibHOT AIarHOCTUKHU), TaK 1 MPU BUOOPI TaKTUKHU
JIKYBaHHS, Ha CHOTOJIHI 3QJIMINAETHCA JTOCHTh BUCOKHHA PIBEHb JIarHOCTHYHHX Ta
TAaKTUYHUX TMOMHWJIOK, IO TPH3BOASATH JI0 HE3aJIOBUILHUX PE3YJBTATIB JIIKYBaHHS.
KoncepBaruHe nikyBanHs € ycmimauM Bif 18,0 % 10 79 % cnocrepexens [112, 115],
HE3aJ0BUIbHI ~ pe3yJbTaTH ONEpPAaTUBHOrO JIKyBaHHA BigMivawTts y 3-32 %
Bunajakis [128, 129, 126]. Hepos3s’s3aHOi0 IpOOJEMOIO 3aHIIAETHCS BiACYTHICTD
€JIMHOTO aJITOPUTMY JIIaTHOCTUKHM 1 JIIKYBaHHS Ili€i MaTOJOTii, Yepe3 IO IMAaIli€HTIB
HAIPABJIAIOTH HAa ONEpaTUBHE JIKYBAaHHS Ha KIHIIEBIN CTail 3aXBOPIOBAHHS 3 HASIBHICTIO
BUPAXXEHOTO CEHCOPHO-MOTOPHOTO Jedinury. 3Bakaroyd Ha 1€, AKTyaJIbHUM €
YTOYHEHHSI Ta PO3MIMPEHHS JaHUX MIOJ0 MPOTHOCTUYHUX KIIHIKO-IHCTPYMEHTAIbHUX
KpUTEepiiB ePEeKTUBHOCTI KOHCEPBATHBHOI'O Ta ONEPATUBHOIrO JiKyBaHHA. Ha chorosHi
ICHye 3Ha4Ha KUIBbKICTh HAayKOBHX JOCIIIDKCHBb Yy I[bOMY HANpPsIMKY, aje MepeBa)kHa
OlTpIIiCTh pOOIT TMPUCBAYEHA OKPEMUM KIIHIYHUM a00 1HCTPYMEHTaJIbHUM
npeauKTopaM. Buxonsuu 3 aHami3y JaHUX JITEpaTypu, MOKHA 3pOOUTH BUCHOBOK, IIIO
KTC notpebye ynockoHaIeHHSI CUCTEMU JA1arHOCTUKH Ta MPOTHO3YBaHHS €()eKTUBHOCTI

TKyBaHHS.
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PO3JILI 2

MATEPIAJIN I METOAU JOCJIIKEHHA

2.1 3aranbHa XapaKTePUCTHKA NALIEHTIB

Pobora ©0a3yeTbca Ha aHali3l  KJIIHIKO-IHCTPYMEHTAJIBHOIO  OOCTEKEHHs
172 nauienTiB, gki cnoctepiranuch 1 JikyBanuck B ITO HAMHY 3a nepion 3 2012 no
2021 pixk, yui CUMOTOMHU BIAMOBINATU JIATHOCTUYHUM KiiHiYHUM Kputepism KTC.
Cepenniii Bik naifieHTiB ctaHoBUB 57,5+11,8 poky. Cepen XBopux nepeBaxkaiu KIHKU —
139 (80,8 %), womnosikiB 0yio0 33 (19,2 %), naifieHTiB i3 IBOCTOPOHHIM ypaXKeHHIM — 92
(53,5 %), onnocropounim — 80 (46,5 %). Ycworo odcrexero 264 kinmiBku. TpuBaiicTh
3axBOproBaHHs KojuBanacs Bix 1 1o 180 mic. (M+ 21,17+34,93 mic). B ogHOr0 XBOpOoro
OyB aHOMaJIbHUN BHUIIAQJOK. 3aXBOPIOBaHHSA TpHBano MoHaa 30 pokiB, MaIli€eHTKa
IpairoBaja MBayKol0, CHUMIITOMHU 3aXBOPIOBAaHHS OyJIM HEMOCTIHHI, TOMY MU BUKJTIOUUITU
TPUBAIICTH 11 3aXBOPIOBAHHS 3 aHANII3Y CEPEHHOTO 3HAYEHHSI.

Jlns BU3HAYeHHs KJIIHIYHMX ocoOyimBocTed pizHUX ¢opm KTC BuBuanmu naHi
172 xBopux (242 xucti). 3 MOAANBIIOTO aHAI3y OyJIO BUKIIFOYEHO JaH1 OAHIET KIHIIIBKH
Opu JBOCTOPOHHBOMY Tiporieci y marieHTiB 3 imiomatmunuM KTC Tta Ha ol
OpPTONEINYHOT ITATOJIOT11 32 HAIBHOCT1 B aHAMHE31 JaHUX TIPO OYy/Ib-SIKY TpaBMy B 00J1aCTi
KHUCTHOBOTO Cyrio0a. Yci o0cTexeHl KiHI[IBKH OyJiM pO3MOAUIEH]I HAa 3 TPYNH 3aJI€KHO
Bil eriojoriyHoro (axkTopa TMicis TMPOBEJACHOTO  KIIHIKO-1HCTPYMEHTAJIbHOTO
nocmimkersas. Jlo 1 rpynu Beivinum 73 mamieHTd (109 KiHIIBOK) 3 1110MATUYHOIO
dopmoto — imionatuyauit KTC (KTCi), 3 Hux 37 — 3 0IHOCTOPOHHIM TIpoiiecoM T1a 36 —
13 IBOCTOPOHHIM. 2 Tpymy ckianu 48 marieHTiB (49 KIHIIIBOK) MiCis TEpeoMiB Ta
MEePEIOMOBUBHUXIB (TIEPEJIOM AUCTAIBHOTO emniMeTadiza mpomeneBoi kictku (JJEMIIK),
NepUIyHapHUX BUBUXIB 1 mepenomoBuBuxiB) — moctrpaBMatuuanii KTC (KTCrt), y
47 marienTiB OyB OJHOCTOPOHHIN MPOIIEC Ta B OJIHIET XBOPOT — IBOCTOPOHHIN: TaAiHHA 1
nepesioM 000X KiHMiBok. Jlo 3 rpymnu yBiimoB 51 marieHT (84 KiHIIBKH), 3 HUX 17 — 3
OJIHOCTOPOHHIM mpouecoM Ta 33 — 13 JBOCTOPOHHIM, yCl BOHU OyiM 3 PIZHOIO

OPTOIEANYHOIO TATOJIOTiE0: AeOPMIBHUI OCTE0ApTPO3 KUCTHOBOrO cyrioda (/JOA)
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a0o ¥oro 3amaneHHs (apTPUT, CUHOBIT) Ta/a00 TEHOCUHOBITH PI3HOTO0 MOXOKEHHS, 3a
BUHSATKOM CHUCTEMHHX 3aXBOPIOBAHb CTIOJYYHOI TKAHWHHU, ITyXJITUHOTOI0H1 yTBOPEHHS —
KTC na ¢oni opronenuynoi naroiorii (KTCo).

3 MeTOI0 OLIHKM €(EeKTUBHOCTI JIIarHOCTUKMU Ta JiKyBaHHs nauieHTiB 13 KTC Tta
BU3HAYEHHSI OCHOBHUX MPOOJIEM KJIIHIYHOTO MEHEIKMEHTY IIi€1 MaToJ0rii aHali3yBaJIu
JlaH1 KJITHIKO-THCTpYMEHTaIBbHOTO 00cTexkeHHs 150 xBopux (242 KiHIIIBKH), K1 BOEPIIIE
3pepHynucs B ITO 3i ckapramMu Ta CHMIITOMaMH, IO BiJMOBigadd JAiarHOCTUYHUM
kiaiHIYHUM KpuTepism KTC.

Pe3ynpTaTH KOHCEPBATHMBHOTO Ta XipyprivyHOTO JiKYBaHHS IPOAHAJI30BaHO Y
93 namientiB (118 kucteit) 13 KOMIpECIHHO-IIIEMIYHOIO HEHPOIATIEId CEPEeIMHHOIrO
HEpBa y KaprnajlbHOMY KaHajl. ¥YCi NnamieHTy OyJin po3noAuieH] Ha 2 TPy 3aJIeKHO BiJT
TUNYy JIKyBaHHSA. 1 rpyma — 1€ Mali€HTH Micis KOHCEPBAaTHUBHOTO (MapaHeBpaibHI
OJIOKaaM 3 TIFOKOKOPTUKOCTEPOIinaMu) Ta 2 rpyla — MiCas XIpypridHoro JiKyBaHHS
(pemni3 KapmajabHOI 3B S3KH).

[Tepmy rpyny ckianu 49 marienTiB (68 kucrei), 3 akux 31 — 13 0OTHOCTOPOHHIM
npoiiecom Ta 18 — i3 nBocTopoHHIM. CepeiHiil Bik MaiieHTiB cTaHOBUB 57,5+11,24 poky,
nepeBakanu kinku — 43 (87,8 %). TpuBaicTs 3axBoproBaHHs KonmBaigacs Big 0,5 1o
180 mic.,, y cepeanbomy ctaHoBuia 19,8+37,3 wic. Jlns oIiHKM pe3ynbTaTiB
KOHCEPBATUBHOTO JIIKyBaHHS (33I0BUTbHUN YW HE3aJOBUIbHMI) MU BHKOPHUCTOBYBAJHU
PO3MOIUT MAIlIEHTIB 32 BEpOaIHHOIO IIKAJIO0 33JI0BOJICHOCTI (perpec 0010, Yy TIIMBUX Ta
PYXOBUX TOpyIIeHb, Bim 1 1o 10 6aniB) Ta TpUBATICTIO MO3UTHBHOI AUHAMIKH (0 Ta
nonay 12 mic.). XBopi Oyiu posnoaisieHi Ha 2 miarpynu. 1 minrpyna Ak (3a10BUTbHUR
pesynbrat) — 1e Bunagaku (30 xuctei) 13 MO3UTUBHUM €(eKTOM JIiKyBaHHS (3MEHIIICHHS
00110, perpec YyTIMBUX 1 pyXOBHUX MopymieHs Big 5 g0 10 6amis 3a BIII3) tpuBamictio
nonayn 12 wic. (cepemns tpuBamicth 28,2+10,8 wmic.). 2 miarpyna bk (He3amoBiTbHHUIA
pesynbrar) — Bumanku (38 kucrTed) 13 BIACYTHBOIO JWHAMIKOI a00 TPHUBAIICTIO
MO3UTUBHOTO €(EeKTy (3MEHIIEHHS 00JII0, perpec YyTIUBUX 1 PyXOBUX MNOPYIIEHb Bif 1
1o 4 6aniB 3a BII3) no 12 mic. (cepenus tpuBamicts 4,37£3,9 mic.). 3 2 migrpymnu

18 mariearam (47,3 % BumankiB) Hagam OyB IPOBEICHUN PEITi3 KapnaabHOI 3B’ SI3KH.
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2 rpyny cknanu 44 nauieHtd (50 KUCTeH) Mmicas XIpypridyHOro JiKyBaHHS, 3 SKHX
38 — 3 OIHOCTOPOHHIM mpouecoM Ta 6 — 13 ABOCTOpOHHIM. CepenHild BIK XBOPHUX
ctaHoBuB 58,9+12,29 poky, mnepeBakanu kinku — 38 (86,4 %). TpuBamicth
3axBoproBaHHs koJimBanacs Big 0,5 1o 180 mic., y cepeanbomy ctanoBuia 31,5+44,9 mic.
XBOpi miciisg XipypriqyHoro JiKyBaHHs TexX OyJMd po3nojisieHi Ha 2 miarpynu: 1 miarpyna
AXJ — TamieHTH 3 3aJ0BUILHUM pe3yinbTaroM (34 Bumaaku), 2 miarpyna bxm — 13
HE3a/JI0BUIbHUM a00 BiJACyTHIM pe3yiabratoM (16 BumankiB). OIIHKY pe3yJbTaTiB
XIpypriyHOTO JIIKyBaHHS MU BU3HAUYAJIM 32 BEpOAIbHOIO HIKAJIOK0 3a0BOJIEHOCTI (perpec
00110, YYTIUBUX 1 PyXOBHX mopyiueHb Bix 1 10 10 GamiB) Ta TMHAMIKOIO IMOKA3HHKIB 3a
BAIIL, DASH, BCTQ 1. c. Ta BCTQ ¢. . (Menie ado nmonazn 50 %).

1 miarpyna (3amoBUIbHMNA pe3ynbTaT) — 34 BUMAIKK 3 TO3UTUBHUM e(eKToM
JKyBaHHs (3MEHILIEHHS 0OJII0, perpec YyTIUBUX 1 PYXOBUX MOPYIIEHb, Bia 5 10 10 Oanis
3a BII3) ta mo3utuBHa auHamika moka3HukiB 3a BAIL, DASH, BCTQ t1. c. Ta
BCTQ ¢. m. (>50 %).

2 miarpyna (He3aJoBUIBHUN pe3ynbTar) — 16 BHUMAAKIB 13 HE3aJ0BOJIEHICTIO
Pe3yIbTaTOM JIIKyBaHHS 32 PErpecoM OCHOBHUX cuMnToMiB (Bix 1 g0 4 6amiB 3a BIII3),
MO3UTHBHA TuHaMika noka3Hukis 3a BAIIl, DASH, BCTQ 1. ¢. ta BCTQ ¢. 1. (<40 %)

a00 BIICYTHICTb €(PEKTy BiJl JIKYBaHHSI.

2.2 KixiniuHe 00cTeKeHHS MaLi€HTIB

1. 30upanu ckapru naiieHTa, aHaMHe3 3aXBOPIOBAHHS Ta aHAMHE3 KUTTS.

2. Kmigiyanii o,

HeBponoriuamii Ta OpTONEIWYHUN OTJSAJ BHUKOHYBAJM 3a CTaHIAPTHUMU
MeToauKamMu. BuB4anu 60150By, TAKTUIIBHY, JUCKPUMIHALIWHY 4y TIIUBICTE. OIIHIOBAIN
(GYHKITiIO Ta CHUJIOBI XapaKTEPUCTHUKU M’S31B, SKi IHHEPBYIOTHCS CEPEIMHHUM HEPBOM,
OIliHIOBaNMM 3a S-0anpHOIO MKanow (MO0-MS), Bi3yanbHO BH3HAYAIW HASBHICTH YU
BIICYTHICTBH TinoTpodii uu atpodii M’s31B TeHApA.

BuBuanu BeretaTuBHy (yHKIII0, 3BEPTAIM YBAry Ha 3MIHY KOJIbOPY (CUHIOIIHICTh

a00 OMIIICTh), CYXICTh MIKIPH, JAMKICTh HII'TIB, HASIBHICTh 00 BIJICYTHICTb HAOPSKY.
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VYci nanieHTH 3a0BHIOBAIM CXEMY JIOKaji3alii ocHoBHUX cumnToMiB 3a J.N. Katz
(trabm. 2.2.1) nmns BusHaveHHs kiiHiyHOTO marepHy KTC, skuit knacudikyroTs 3a
4 TUmaMu: KJIACUYHUM, HMOBIPHUM, MOKJIMBUM Ta HexapakTepHum [ 138].

[HTeHCcuBHICTH 00JILOBOTO CUHApPOMY ouiHioBaiu 3a BAII, «0» — BiaCyTHICTB
00J1b0BOTO CUHAPOMY, «10» — HECTEpITHUMN OLTb.

Taonuus 2.2.1

Cxema JokaJizanii ocHoBHux cumnrToMmis 32 J.N. Katz

Tun Kpurepii

Knacuunnii | [lokomtoBaHHs, OHIMIHHSA, TIEYiHHS 200 OUTb MpUHANMHI 2 MabIiB 13 3
(BeTMKOT0, BKa31BHOTO Ta CEPEIHHOr0). BUKITIOUEHO, SKIIO CUMIITOMU
HasiBHI Ha JOJIOHHIA 1 TUJIbHIM MOBEPXHI1 KUCTI, CUMITOMH MI3UHIIA,
OuIh y 3am’sicTi a00 ippajiaiiss IPOKCUMAIIBHO Bij 3aIl’ SICTS

NmoBipHuit | Taki % CUMOTOMH, K TPHU KIACUYHOMY, aJIe MOXKYTh MOLIUPIOBATUCS
Ha JIOJIOHHY MOBEPXHIO

MoxnuBuii | [lokoatoBaHHS, OHIMIHHS, TIEYIHHS 00 OUTH MpUHAMMHI B 1 3 3 MasnbIiB.
CHMIITOMH MOXKYTb MTOIIMPIOBATUCS HA THJIBHY YaCTHHY KHCTI

CyMmHiBHUN | BiicyTHICTh CUMIITOMIB NIEPIIMX 3 MAJBIIIB

3acTocyBayu crieriud)ivgHi MPOBOKAIlIHHI TECTH:

— tect DajieHa: MPOBOAMTHCA MaKCHMajbHE 3THHAHHS /| PO3TUHAHHSA Y
IIPOMEHEBO-3aIl’ ICTKOBOMY CYTJ1001, TECT BBAKAETHCS MMO3UTUBHUM 13 MIOSBOIO IIPOTITOM
1 xB yyTnuBHX Ta OOJNBOBUX MOPYIIEHb y 30HI IHHEpBalii cepenuHHoro Hepsa (1-
3 mayienp Ta pajiajibHa MOBEPXHS 4 MaJIbIIs);

— TecT TiHeNs: MPOBOIUTHCS MEPKYCis B MUISHIN 3a1 ICTKA, TECT BBAKAETHCS
MO3UTUBHUM 13 TIOSIBOIO TIapecTe3iid Ta ippasiaiiii B 00acth 1-3 manblliB KUCTI.

— tect [ropkana 3BuuaiiHmWii Ta MOAMGIKOBAHWA 31 3THHAHHSAM KHCTI:
3BUYAHUN — MPOBOAUTHCA KOMIIPECIS MalblEM B MPOEKIIiT 3a1’ ICTKOBOIO KaHaIy, TECT
BBAXKAETHCSA MO3UTHBHUM TIPH MOSB1 MPOTITOM 1 XB UyTIIMBHX Ta OOJTHLOBUX MOPYIIEHB Y
30H1 1HHEpBallli CEPEJUHHOIO0 HEpBa, MOJAU(PIKOBAHHN — MPOBOJUTHCS KOMIIPECIS

naybIeM B MIPOEKIIIT 3am’ SCTKOBOTO KaHaTy, aje 31 3irHyToro kuctio 10 90° [137].
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JUis  BU3HA4YeHHS CTyneHs WMoBipHOCTI HasBHOCTI y mamienta KTC
BUKOPHCTOBYBaIH JiarHocTHUHY IKany CTS-6 [58], sika 0a3yeThcst Ha JaHUX KIIHIYHOTO
oocrexxenns. Illkana Bkimodae 6 3amMTaHb, ITO3WTHBHA BIANOBIIL HA 3alUTAHHS
OIIHIOIOThCS OKpeMo Oanamu (3aranpbHa cyma OamiB 26). IlokasHuk monan 12 Gamnis
BKa3ye Ha BUCOKY UMOBIpHICTB (y Mexkax 80-100 %) HasgBHOCTI y XBOPOT'0 KaprajabHOTO

TYHEJILHOTO cuHApoMYy (puc. 2.2.1).

CTS-6

Check all applicable symptoms and physical exam result(s) to reveal
probability of a CTS diagnosis

o~

=

Patient Score: 12.50

High Probability of CTS (80-100%)

Puc. 2.2.1. Tlpuxnan 3anmoBHeHHs CTS-6 mikanu Ta BUBHAYEHHS KUTHKOCTI OajiB

Craniro 3axBoproBaHHs Bu3Hadanu 3a Hi-OB mikamoro BHpakeHOCT1 KIIHIYHHUX
cumnToMiB [44]: 0 cramis — cUMOTOMIB HeMae, 1 cTagis — HAsBHICTb TUIBKH HIYHUX
napecTesiil, 2 cramis — mapactesii mpoTaroM a06m, 3 cTajis — HasBHICTh 00’ €EKTUBHOTO
ceHCOpHOTO AedinuTy, 4 ctamis — rinoTpodis Ta (a00) 3MEHIIIEHHS CHUJIN M sI31B TEHapa,
5 ctanis — atpodist M’sI31B Ta pi3Ke 3MEHIIICHHS CUJIOBHX XapaKTEPUCTHUK aX JI0 Tapaivy.

3 METOH OIIHKH TSHDKKOCTI KapmajdbHOTO TYHEJIBHOTO CHHAPOMY MU
BUKOpHCTOBYBaJIn bocTroHchkuit ormuryBasibHuk BCTQ (Boston Carpal Tunnel
Questionnaire), mist OIIHKKA TOPYHICHHS (QYHKINT BEPXHBOI KIHI[IBKA OIHMTYBATBHHUK
DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand) [139]. OmuryBanpank BCTQ
CKIIQJAETHCS 3 2 YACTHH: IIKAIH TSHKKOCTI CHMIITOMIB 3aXBOpioBaHH: (Symptom Severity
Scale — SSS), sika MicTuTh 11 3amUTaHb PO CHMITTOMH 1 IPOSBU 3aXBOPIOBAHHS Ta IITKAJIH
dyHkmionanpbHux mopymeHb kucTi (Functional Severity Scale — FSS), sika mictuth

8 3anmuTaHh TPO YTPYAHEHHS BUKOHAHHS HANOUTBII YacTHX BHIIB MOBCAKICHHOL
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JUSTTBHOCTI. 3aUTaHHS OLIHIOIOTHCS OKPEMO 3a KOKHOIO IIKaioro Bia 1 go 5 6amis, 1 —
BIJICYTHICTh CHUMIITOMIB a00 YTpPYOHEHHS BUKOHAHHS [ii, 5 — BUpaXeHUH MposB
CUMIITOMIB / yTpYJAHEHHSI BUKOHAHHS Jii. [I0TIM CyMyOThCs 0aiu 3a KOYKHOIO HIKAJIOH 1
PO3PaxOBYETHCS CEPEHE 3HAYCHHS 3a KOXKHOIO 13 BOX Imkai [60, 61].

OnuTyBanbHUK 3 OLIHKM (DYHKI[IOHAJbHUX MOPYLIEHb PYKH, IUIeYa Ta KHUCTI
(Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand (DASH)) BpaxoBye 30 mapameTpis.
Kopotka Bepcist cucremu ominku DASH (QuickDASH [140]) cknagaerbes 3 11 myHKTIB
JUIsl BU3HA4YeHHS (Pi3MyHUX (QYHKLINM 1 CUMOTOMIB Yy Jtojed 13 Oyap-akuMu abo
MHOKMHHUMH YIIKOJ)KEHHSIMH OMOPHO-PYXOBOIr'O anapaTy BEpXHbOI KIHI[IBKH, LIKaja
MICTUTHh 5 BapiaHTIB BiJAMNOBiAe: 1 — BUKOHYIO 3aBAaHHS 0€3 TPYIHOIIIB; 2 — JIEeTKi
TpyJHOIl; 3 — MOMIpHA CKJIAQAHICTh;, 4 — JIy’)K€ BaXKKO BHKOHATH; 5 — HEMOXKJIMBO
BUKOHATH 3aBaaHHsA. Cyma BIANOBIJEH Ja€ OIIHKY, fKa IOTIM 3a CHEIIaJbHOI0
dopmynoro TpaHchopmyeTbes s orpumanHs OamiB.  QuickDASH = ((cyma
N BiamoBige# / n KUTbKICTh 3anmuTanb) — 1)*25. banu konuBaroThest Misk 0 (BiACYTHICTD

dbyHKIIOHATBPHUX 00MexkeHb) 1 100 (BupaskeH1 (GyHKITIOHATBHI OOMEXEHHS ).

2.3 BumiproBanns niagacuiaJibHOro THCKY

Oxkpemy rpyny ckiaim 24 XBOpHX, 13 HUX 8 YOJOBIKIB 1 16 KIHOK, 31 CBOKHUMU
nepenomamu JIEMIIK, sskum y roctpuii mepiof; micjs TpaBMU BUKOHYBJIM BUMIPIOBaHHS
mindaciiaabHoro TUCKY Juis Bu3HaueHHs BIMBY [IDT na Buaukaenns KTC. Cepenniit
Yac BiJl HACTAHHS TPAaBMH 1 JI0 BU3SHAUCHHS MOKAa3HUKIB BHYTPINTHEOTKAHUHHOTO THCKY
cranoBuB 10,5+£9,8 rox. Cepenniii Bik — 48,4119,0 poky.

[Mindacmianeanii Trick (I1OT) Bu3HauyaBcs mpmiagoM Stryker monitor pressure
system 3 OJHOpPA30BUM KOMEPIIIHHUM HAOOpOM i3 MEMOpaHM Ta TOJKH 3 OOKOBHM
OTBOPOM, SIKUM KOMIUICKTYBaBCS MpHIiaJl. BU3Ha4eHHS TKAHMHHOTO TUCKY TIPOBOIMIOCH
3a pekoMeHaIisaMu (HipMu-BUPOOHUKA, BBEACHHIM i KapnaibHy 3B’ 53Ky 0,1-0,5 Mo
¢iziosorivHOro po3umMHy 1 cradimizarmii MOKa3HHWKIB dUCIUies MoHiTopa (puc. 2.3.1).
Bu3zHnaueHHs: mpoBOAMIOCH Ha 3HEOOJIEHINA KUCT1 B TPOMIXKKY MIXK MOMEHTAMH aHecTe31i

1 peno3utii nepenomy JJEMIIK.
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Puc. 2.3.1. ®OTOBIZOMTOK MOMEHTY BH3HAUYEHHS BHYTPIIIHBOTKAHUHHOTO THCKY
npuiagaoMm Stryker monitor pressure system 3 oJHOpa30BUM HaOOpOM 13 MeMOpaHU Ta

TOJIKHM 3 OOKOBUM OTBOpOM

2.4 Enextpomiorpagiyne o0cTe:KeHHS NMAIIEHTIB

Hns Bepudikanii KIH CH y KK, Bu3HadeHHs piBHS Ta CTYINEHs TSIKKOCTI
VIIKO/DKEHHSI  cepeluHHoro HepBa 128 xBopuM (204 KiHIIBKM) BHUKOHAHO
enexkrpomiorpadirto (EMI') 3a pexkomMeHgamisMd Ta TMPOTOKOJIOM AMEpPUKAHCHKOI
acorriaIfii eneKTpoalarHOCTUYHOT MeTuIIuHY [48].

Enexrpomiorpadiune AOCHIIKEHHS TMPOBOAMIM Yy BiIAUN (PYHKIIIOHAIBHOT
miarnoctuku 1Y «ITO HAMH VYkpainn» Ha anmapari Viking Quest (Nicollet, CIIIA) 3a
HAIPABICHHSM JIIKaps TPaBMAaTOJIOTa-opToIeaa Y HEBPOJIOTA 3 KIIHIYHUM J11arHO30M
KTC.

Hocnimxerass npoBigHocTi (ctumynsaniiiHy EMIT) mo pyxoBuM Ta YyTJIMBUM
BOJIOKHAM HEPBIB Ta 32 HEOOXITHOCTI TOJIKOBY eleKTpoMiorpadito M’s31B MPOBOAMIN 32
CTaHJapPTHUMU METOIUKaMHu [43].

3 METOI0 BUKITIOYCHHS 1HIIIOT HEBPOJIOTTYHOT MATOJIOT1i BUKOHYBAJIA CTUMYIISIIAHY
EMI i3 mochigKeHHSIM IMIBUIKOCTI MPOBEACHHS 30YMKEHHS MO PYXOBUX Ta UYTIUBUX
BOJIOKHAX CEPEIMHHOTO Ta JIKTHOBOTO HEpBAa 3 000X CTOpiH (B OKPEMUX BUMAIKAX 1
MPOMEHEBOT0) Ta 3a HEOOXiTHOCTI — TOJKOBY eJIeKTpomiorpadiro M’s3iB BEPXHBOI
KIHITIBKH (3 MMI03pU Ha MIHHHY PaJUKYIIOTATIIO TOIIO ).

Jlnst miarHocTuku Ta minrBeppkeHHs miaraosy KTC BukopucToBYBaiM HACTYITHI

METOJIMKH JOCIIKeHHST HepBoBOi mpoBinHOocTi (EMIT Tectn), pexomengoBani AAEM
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[88, 48, 47] 3 oOuUIHKOIO BIANOBIAHUX MapaMeTpiB (yci 0OpaHi METOIUKH, SKI
3aCTOCOBYBAJIM Y IIbOMY JIOCHIJPKEHH1, TmpeacTaBieHi B poboti R. Werner 1
M. Andary [88]).

Tect 1 (Guideline, pexomennaitisi, AAEM). JlocnimxeHHs: AUCTaIbHOT MOTOPHOT
narentHocTi ([JIM, McC) Ta aMmnTyau cymMapHOro M’si30BOro moteHmiany aii (M-
BiJINIOB1/1b) KOPOTKOTO BifiBiIHOTO M’si3a 1 manwis (M. abductor pollicis brevis — APB) 3a
cTaHAapTHOlO MeToaukow (Amiui. M-pinnmosini APB, mMB, mo HeratuBHOMY TIKY).

Bincranp Bii CTUMYITIOIOUOTO 10 aKTUBHOTO eJleKTpoaa — 8 cm (puc. 2.4.1).

Medmn N.
s1

Ulnar N.
52

Puc. 2.4.1. PosramryBaHHs €JIEKTPOMIB JUIsl JOCIHIKCHHS TPOBIIHOCTI MO MOTOPHUM

BOJIOKHAM CEPEMHHOTO 1 JJIKThOBOT'O HEPBiB IMpU BUKOHaHHI TecTy 1

Tect 2 (Standard, cranmapt, AAEM). Hocmimxkenns auctanpHoi (IJIc, mc),
nikoBoi narertHocTi (I1JIc, mc) Ta ammityau ceacopHoro norenmiany (CIT) (Amma. CII,
MKB, TI0O HeraTMBHOMY IIiKy) CEpPEAMHHOTO HEpBa NpPH BIABEACHHI BiJ 2 Mablls,
mBuAKocTi mpoBeneHHs 30ymxeHHs (II13c) Ha cerMeHTI KUCTI 3a CTaHIAPTHOIO
AHTUJIPOMHOIO METOIUKOI0. BifCTaHb BiJi CTUMYIIOIOYOTO IO aKTHBHOTO E€JIEKTpoaa —
14 cm (puc. 2.4.2).

IIpu ab6uopmanpHuX mokazHukax IIII13c Tect 2 momoBHIOBAIW AOCTIIKEHHIM

IIBUJIKOCTI TPOBENCHHS 30Y/PKEHHS IO CEHCOPHHM BOJIOKHAM JIKTbOBOIO HEpBa
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(OI13m, M/c) HA CErMEHTI KHUCTi, MPU BIABEACHHI BiJA 5 maiblll 3a CTaHIAPTHOIO

AHTUJPOMHOIO METOJIUKOIO (puc. 2.4.2).

Ulnar N.
52

Puc. 2.4.2. PosramryBaHHsI €JIEKTPOIB JJIsi JOCTIPKEHHsS] TIPOBIAHOCTI IO CEHCOPHUM

BOJIOKHaM CEpEMHHOTO 1 JJIKThOBOT'O HEPBiB IMPU BUKOHaHHI TecTy 2

Tect 3 (Standard, cranmapt, AAEM). Hocnimkenns pizuuii (PJIc c/m, mc)
JTUCTAIBHUX JIATEHTHOCTEM CEHCOPHOTO TMOTEHIaly MNpU CTUMYISIIl CEepeIuHHOTO
(IJIcc) Ta mpomeneBoro Hepma (/[[JIcm) Ta aMmIunTyId CEHCOPHOTO TMOTEHIIATY
BinnoBigHO (Ammi. Cllc Ta Amma. CIln, MxB, mo HeraruBHOMY TiKY) MpU BiBEEHHI
Bil 1 mampmsg KHUCTI 3a CTaHJAPTHOK AHTHJIPOMHOIO METOAWKOIO. BiacTanp Bix

CTUMYITIOIOUOTO 70 aKTUBHOTO eyiekTpoaa — 10 cm (puc. 2.4.3).
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Puc. 2.4.3. Po3ramyBaHHsl €E€KTPOIIB [l AOCIIIKEHHS MPOBILAHOCTI MO CEHCOPHUM

BOJIOKHAM CEPEJUHHOrO 1 MPOMEHEBOI0 HEPBIB MPH BUKOHaHHI TecTy 3

Tect 4 (Option, onuist, AAEM). Hocnimkenns pizuuii (PJIm c/n, mc) aucranbHOl
MOTOPHOi JIaTEHTHOCTI M-BIIMOBIZl YEPBOMOAIOHOIO Ta MDKKICTKOBOTO M’A31B MpHU
cTuMyJisiii cepeauaHoro Hepsa (JIJIMc) Ta mikteoBoro Hepsa (JIJImi) Ta BinBeneHHI B
2 MIXKIT ICTKOBOMY NPOMIKKY (m. lumbricalis Ta m. vol. interossei) 3a CTaHAAPTHOIO

METOJIMKOI0. BiicTaHb BiJl CTUMYIIOIOYOTO /10 aKTUBHOTO enekTpoaa — 10 cum (puc. 2.4.4).

Puc. 2.4.4. PosramryBaHHs €JIEKTPOMIB ISl JOCIIKEHHS MPOBIAHOCTI IO MOTOPHUM

BOJIOKHAM CEpPEMHHOTO 1 JIKThOBOTO HEPRBIB MpH BUKOHaHHI Tecty 4

Tect 5 (Option, omis, AAEM). JlocmikeHHs CIIBBITHOIICHHS aMILTITynu M-
BIJIMOBII1, OTPUMAHOI IPU CTUMYJIAIIIT HEPBa Ha PIBHI HIXKHBOT TpeTUHU nepearutiays (1-
2 cM MPOKCUMAITBHIIIE 31’ ICTHOT CKJIA/IKM) 10 aMIUTITYId M-BiImoBil IPH CTUMYIIAIIIT
Ha PiBHI CepeIHbOI TPETUHHU JOJIOHI (AMIUI. K/1T) 32 CTaHAAPTHOIO METOANKOIO. BijncTanp
BiJl CTUMYITIOIOYOTO /IO aKTHBHOTO €JIEKTPO/a — MOHAA 5 cM. 3HaueHHs AMIUL. K/ MEHIIIe
Hix 0,7 po3misganyu ik abHOpMaJbHE.

JInst  mochiKeHHS MOTOPHOI Ta CEHCOPHOI MPOBITHOCTI BUKOPHUCTOBYBAIN
CTaHJapTHI HajamTyBaHHs amapara: 3 uytinusicTio 100-2000 MxB Ta 5-20 mMkB Ha

MOJIUIKY BIAMOBIAHO; MIBUAKICTh PO3ropTku — 10 MC Ha MOAUIKY; cMyTra MepenyCcKaHHs
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gactor 2-10000 TI'm Ta 20-2000 TI'm BignoBigHO. Temmeparypa NpUMILIECHBb
niATpUMYBasiacs B aianazoni 20-22°.

JUJIst OLIIHKHM CTYyNEHS TAXKKOCTI KOMIPECIHO-1IIEMIYHOT HEBPOMATIi CEpEeAMHHOTO
HEpBa B KapnaJlbHOMY KaHaJi 3riHo 31 3MiHaMu EMI" BUKOpuCTOBYBaIu Kiacudikaiito
J.D. Bland: 0 — 3Minu BifCyTHI, 1 — gyXe JIeTKu#, 2 — Jerkuid, 3 — cepeaHi, 4 — TKKUM,

5 — IyXe TSHKKUH, 6 — HAJ3BUYANHO TSOKKUH [94].

2.5 YabTpa3ByKoBe 00CTeKeHHS NALIECHTIB

3 METOH BH3HAYCHHS JIarHOCTUYHUX MOXKJIMBOCTEH Ta iH(OOPMATUBHOCTI
yJIBTPa3BYKOBOi JIarHOCTUKM Y pa3i ypakeHb CEPEIMHHOTO HEpBa y XBOPUX Ha
KaprajabHUN TYHEIbHUI CHHIpOM 99 mamienTaM (160 cepeTMHHUX HEPBIB), SIKI CKIIAIH
ocHoBHY rpymy (OI'), mpoBoAMIN YIBTPAa3BYKOBE OOCTEXKEHHS. 3 HUX 38 MallleHTiB Main
OJIHOCTOPOHHIH Tporiec, 61 — nBocTopoHHIi. CepeaHiil BIK Mmarji€eHTiB CTaHOBUB 56,1+12
poky. Cepen o0cTeKEHHX TepeBakair 0coou xino4oi crati — 81 (81,8 %). Tpusaiicth
3aXBOpIOBaHHs KosmBajacs Bix 1 mo 180 mic. Ta B cepeaubomy cranoBmiia 19,34+33,2
mic. [{lo koutposbHOi rpynu (KI') Oyno BriatodeHo 35 ocibd (70 cepequHHUX HEPBiB), 0€3
kriHiyHEX 03HaK KTC, i3 Hux xkinok — 28 (80,0 %), yonosikie — 7 (20 %), cepenniii Bik
SKUX CTaHOBUB 53,4+8,9 poky. B 000X rpymnax nepeBakaau naiieHTH BikoM 10 60 pokiB
(p = 0,226) Ta x)iHkH. YIbTpa3ByKOBE JOCIIIKEHHS MPOBOAWIN Ha anapati Esaote My
Lab 20 Plus Ta PHILIPS HD 11XE i3 MyabTH4acTOTHUM JaTdyukoM 7-12 MI'm.

Jist  ynbTpa3ByKOBOTO  JOCHIDKEHHS CEPEJUHHOTO HEpPBa  BHUKOPHUCTAHO
CTaHJApTHY METOJMKY: BEPXHS KIHI[IBKA 3ITHYTa B JIKTHOBOMY CYTJI00i, TEpenrIiqus
pO3TalllOBaHEe TOPU3OHTAIBHO JIOJIOHHOIO TIOBEPXHEI0 JOTOpH, KHUCTh JICKHTh Ha

CICIiaIbHOMY BaJIMKYy, TAJIBII B po3ciiadiieHoMy cTaHi (puc. 2.5.1).
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Puc. 2.5.1. Yknanka kucti npu coHorpadiyHOMY JOCIIKEHH1 KaprajJbHOTO KaHaly

JlociKeHHs cepeIMHHOTO HepBa BUKOHYBAJIM Y ABOX IJIONIMHAX — MO3A0BXKHIH i
MOTIEPEUHIH BIIHOCHO HOTO AOBroi oci. OOCTEKEHHS 3aBXK U MOUYNHAIIN 31 BCTAHOBJICHHSI
JaT4MKa MOMEPEYHO BIIHOCHO CTOBOYpa CEpEeIMHHOTO HEpBa HA PiBHI1 HIXKHBOI TPETUHU
NepenrIiyusg  MNPOKCUMAJbHO Bl  MPOMEHEBO-3all’ ICTKOBOIO  KaHaly, 1100
1IGHTU(IKYBaTU HE3MIHEHUW HEPBOBUN CTOBOYp, 13 MOCTYNMOBUM MEPEMIIICHHSIM 32
npsiMyBaHHSIM HepBa auctanbHOo 10 Bxoay B KK. I3 meroro cranmapTuzaiii ymMoB
JTOCHIDKEHHsST MICIle pO3TallyBaHHS JaTyuka 3a0e3nedyBalii BUMIPIOBAHHSM HOTO
MOJIO’KEHHSI CTOCOBHO MEBHUX KOOPAMHAT KiHIIBKH (TpokcuMaiibuuii kpait K3 — piBeHb
ropoxornoioHoi kicTku Ta BiaacHe KK), o gae 3Mory moBTOprOBaTH aHAJIOTT4HI 3pi3H Ta
MOPIBHIOBATH PE3yJbTaTU. 3 TIEPEXOJOM O TMO3JOBXKHBOIO CKAaHYBAHHS JaTUYHUK
noBeptranu Ha 90°. 3a po3poOiieHMMHM MPOTOKOJAMU BU3HAYANHU SIKICHI Ta KUIBKICHI
VIBTPA3BYKOBI MapaMeTpu CepeuHHOro HepBa y B-pexxumi. OriHioBaiM Taki SIKICHI
MOKa3HUKU: (GopMy HepBa (OKpyrjia, CIUIOMICHUH OBad), KOHTYp (YITKICTh JIiHIl
EMiHEBPII0), €XOTCHHICTh (3ICTABISUIM €XOTE€HHICTh HEpBa 3 TKAHWHOK HE3MIHEHUX
CYXOXXHJIKIB, €XOT€HHICTh OCTAaHHBOTO YMOBHO BHW3HAYaJId K CEPEIHIO), CTPYKTYpPY
(mudepenmiroBanas Ha dacuukynau). [lig dYac MO3M0BKHBOTO CKaHYBaHHS HEPB
B3yalli3yBaJli Y BHIJISAI TIMOGXOTEHHHX  MapalieNbHUX  JIHIN, PO3IUICHUX
rinepexoreHHnMH cMmyramMu. ['IMoexoreHHi JiHii BiAMOBIMAIOTH ITy4YKaM HEPBOBUX
BOJIOKOH, a TIMEPEXOreHHI CMYTH — MIEPUHEBPIt0. 30BHIIIHIN €MiHEBPil TepeXOoreHHN !,
HaJla€ BUPA3HOCTI M OKpECHIOE YITKICTh KOHTYpY HepBa. Ha momepeunux ¥Y3-3pizax
HEPBU BUTIISAJAIN SIK COTONMOAIOHI YTBOPEHHS 3 YITKUM TiEPEXOT€HHUM KOHTYPOM 1

reTepOreHHOI0 CTPYKTYpoIo (puc. 2.5.2).
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Jis o6’exTuBI3alli nmoka3HWKIB Y3Jl cepelMHHOro HepBa 3aCTOCOBAHO TaKl
KUIbKICH1 TOKa3HUKH:

— TuIoNIa nomnepevHoro nepepizy Hepsa (I, mm?);

— koedinienT crutomenss (KCm, y. 0.) —3a popMyIior0 CIiBBIAHOLIEHHS IUPUHU
Hepsa (111, mm) go ioro Topmunu (T, mm) — IIVT;

— TOBIIMHA KapnaibHOi 3B’ s13ku (TK3, mm).

3a gaHUMU JiTEpaTypH, oAHiero 3 npoBigHux o3Hak KIH cepemuHHOTO HEpBa €
3MiHa #oro (¢opmH, sSKa ONHCAaHA SIK CHMIITOM «IICOYHOTO TOAMHHHUKA» Ta
XapaKTepU3y€EThCS B pasi MO3/I0BKHBOTO CKaHYyBaHHS 3BY)KCHHSIM HepBa Ha piBHi K3 Ha
(boH1 0JTHOYACHOTO MOTOBIIEHHS B MPOKCUMAJIbHOMY BiJiIu11. Bupakena nedopmariis, 3a
JaHUMHU 0araThbOX JOCIHITHUKIB, MEPEKOHJIMBO BKa3ye€ HA KOMIIPECII0 HEpBa Ha PIBHI
KK [68, 69]. Hamu Briepiiie 3anpoOnoOHOBaHO KUIbKICHUH MOKa3HUK I[LOIO MapaMeTpa —
iHaexkc nedopmarii Hepa (IJIH, y. 0.) — 3a ¢dopmyniow CHiBBiIHOIICHHS HOTO
miHiMasibHOT ToBIMHM (T1, MMm) y KK 10 makcumansHOoi ToBIIMHM HepBa (T2, MM) y
IIPOKCHMANILHOMY BiIini (IpOKCHMaNbHUI Kpall kKapnansHoi 38 sa3km). IJH = Tt/ T2,

BusHayeHHsT KUIBKICHHX TMapaMeTpiB MPOBOAWIM 32 YMOB CTaHIapTHOTO
PO3MIIIICHHS aTyrKa 1mo0 (PikCOBaHUX aHATOMIYHUX OpieHTHPIB y mamieHTiB 13 KTC.
IToxaznuk [IIIIII Bu3HaA4amu HaA MOMEPEYHOMY CKaHYBaHHI 3a JOMOMOTOK PYYHOTO
0o0OBeICHHS TIEpUMeETpa CEPeAMHHOTO HEPBA 10 BHYTPIIIHIN MMOBEPXHI EMIHEBPit0 HA PIBHI
npokcumanbHoro kparo K3 i3 aBromaTtmyHuM 00paxyHKOM 1wiomi. s po3paxyHKy
KCrmun HepBa BUMIpIoBalid HOTO TOBIIMHY Ta MIUPHUHY i YaC MOTEPEUYHOTO CKaHYBaHHS
B cepenniit Tpetuni KK, y aurstaii moxnuBoi kommpecii HepBa. ToBmunay K3 min gac
MOTIEPEYHOT0 CKaHYBaHHS BUMIPIOBAIM B 30H1 MTPOXOJXKEHHS HEPBa 1 TAKOK OILIHIOBAJN
il exorenuictb. [licias oOCTeXEHHS CEpeAMHHOTO HEpPBAa B CIPO-NIKAIBHOMY PEKHMI
nepexoaunu o gormieporpadivHoro omiHoBaHHS 30HM KK (pexuM KOIBOPOBOTO
KapTyBaHHS, IMITYJIbCHO-XBUJIbOBA moruieporpadis). Y coHorpadiyHOMYy MTPOTOKOJII
BHU3HAYAIM TaKOX HASBHICTh CYNYTHBHOI MATOJIOT1i: TCHOCHHOBITY CYXOXUJIKIB 3rUHAY1B
MajplliB 1 KHUCTI, CHUHOBITY Ta TaHINIOHIB KHUCTHOBOTO Cyrioda, aedopmarii

KOPTUKAJIBHOTO IIapy MPOMEHEBOI KICTKU 1 03HAKU OCTE0apTPO3Y.
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a 0

Puc. 2.5.2. CoHorpama HepBa B HOpMI: a — IIPHU MO3JOBXHbOMY CKaHyBaHHI, 0 — mpu

MOTNEePEeYHOMY CKaHyBaHHI1

2.6 MeToau CTATUCTHYHOI 00POOKM TaHMX

JIJIsl CTaTHCTHYHOTO aHali3y BUKOPUCTAHO METOJM BapialliiHOi CTaTHCTHKHU 3
pPO3pPaxXyHKOM YaCTOTHUX XapakTEPUCTHK sKicHMX mnapametrpiB (%), cepenHboi
apudmetraHoi (M) Ta cepeTHbOKBAAPATHYHOTO (CTaHAAPTHOTO) BiaxwieHHs (SD, ) mis
KUTbKICHUX TIOKa3HHWKIB 3 OIIHKOIO HOPMAJIBHOCTI PO3MOJUTY O3HaK 3a KPUTEPieEM
[amipo-Yinka. Pi3HMIIO MK TpylamMH OLIHIOBAIM 3a KPUTEpieEM Y-KBaapar (SKiCHI
rmapaMeTpy) Ta 3a JIOIIOMOIOK JIBOBHOIPKOBOrO t-TecTy (KUIBKICHI IMapaMeTpu), 3a
IPaHUYHOrO PiBHA crtatdcTuuHoi 3HauymocTi P<0,05. Kopensmifinuii meTon
3aCTOCOBAHO IIJIT Yac aHai3y 3B’SA3KYy Ta 3aJIeKHOCTI IMOKA3HHUKIB 13 PO3PaXyHKOM
Koe(]iIieHTIB KOPEISIii 3 OIMIHIOBAaHHSAM IXHBOT CTATUCTUYHO1 3HAUYIIOCTI. OOUHCICHHS
MPOBOJWIM 3a MapHUMU Koedimientamu kopensmii (3a n>100). [lpu Bu3HayeHHI
MOPOTOBHX JIarHOCTUYHO 3HAYYIIUX PIBHIB COHOTrpa)iyHUX TMOKA3HHUKIB 3aCTOCOBAHO
Metonoiorito JorictuyHoi perpecii Ta ROC (Receiver Operating Characteristic) anamizy
3 TOOYIOBOIO KPHBOI, SIKa XapaKTEPU3YeE 3aJIEKHICTh KUIBKOCTI BIPHO 1arHOCTOBAHUX
MMO3UTHBHUX BHITQJIKIB BiJ] KUTBKOCTI HEBIPHO JIIarHOCTOBAaHMX HETaTHMBHUX BHUIIAJIKIB.
Ominky anexkBaTHOCTI oTpuMmaHux mojeneit ROC-aHamizy Ta XapaKTepUCTHUKY SIKOCTI
niarHocTuyHoro tecty mpoBoauiau 3a koedimieHtom AUC (AreaUnderCurve) Tta ii

KM 3Ha4eHb. BuzHauanu uyTiuBicth (Se), cnenudiuHicTs (Sp), MPOTHOCTUUHY
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otinky no3utuBHoro (ITOTIP, PPV) ta neratuBnoro pesynbtatis ([IOHP, NPV), miomy
nig ROC-xpusoto (TITIK, AUC) [141].
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PO3/ILI 3

AHAJII3 CTAHY HPOBJIEMUA JIATHOCTHUKHU TA
JIIKYBAHHSA XBOPUX I3 KTC

3 MeTOI BUBYEHHS OCHOBHMX IpoOjeM kiiHiuHOro Menemxmenty KTC, a came
JIarHOCTUKHM Ta JIKYBaHHS, IPOBEJACHO aHaI3 KIIHIKO-THCTPYMEHTAIbHOTO OOCTEKEHHS
150 mamienTiB (242 KIHLIBKM) 3 KapNaJlbHUM TYHEJIbHUM CUHJIPOMOM. AHaJi3yBaJv AaH1
xBopux, ski Brepuie 3BepHyiaucs B Y «ITO HAMH Vkpainu» 31 ckapramu Ta
CUMIITOMaMH, 110 BiAMOBiganu AlarHocTUyHUM KiiHIYHUM KputepiiMm KTC. Cepenniit
BiK malfieHTiB ctaHoBuB 57,1+11,9 poky, xiHok Oymo 122 (81,3 %), 4osoOBIKiB —
28 (18,7 %).

3 150 xBopux kiiniyH1 npossu KTC Oynu nBocroponnimMu y 92 (184 Bunaaku) ta
OJIHOCTOPOHHIMU — Yy 58 xBopux (58 BHMAAKIB), MO CKJIAJIO 3arajbHy KIJIBKICTh
crocrepexxkeHb — 242 pumagku (kiHmiBku). Cepen XBOPHUX IepeBa)kald JKIHKH —
122 (81,3 %) ta naifieHTH i3 JBOCTOPOHHIM ypaxkeHHsIM — 92 (61 %).

TpuBanicTe 3axBoproBaHHS KojmBayiacs Bim 1 1o 396 mic. Ta B cepelHbOMY
cranoBuia 33,16+49,57 mic.: 1-5 mic. — 64 (43 %) Bunaaku, 6-12 mic. — 27 (18 %), nonan
12 mic. — 59 (39 %) Bumazaxis. Takum unHOM, OLTBIIICTE XBOpHX (57 %) 3BepTanach y
TEPMIHHU, 110 TIEPEBUIIYBaJIM 6 MicC. BiJl MOYATKy 3aXBOPIOBAaHHS. XBOpPI 3BEPTAIUCS B
Y «ITO HAMH VYkpainu» 3a HaripaBiIeHHSM HEBPOJIOTiB, TPAaBMATOJIOT1B-OPTOIIE IIB Ta
HIIIMX CIENIaTiCTIB BTOPUHHOTO PiBHS MEIUYHOI JOTIOMOTH a00 CaMOCTIHHO.

OCHOBHOIO CKaproro BCiX MaIli€HTIB OyJd Cy0’€KTUBHE BITUYTTS MOKOJIOBAHHSA,
«TIOB3aHHS MYpAIIOK», OHIMIHHS TMAaJblliB KUACTI B JUISHIIl 1HHEpBAIlli CEPEeIUHHOTO
HepBa, mpuHakiMHi 2 13 1-3 mansii. Ciig 3a3HaAYMTH, [0 3HAYHA KUTBKICTh XBOPHX Ha
MOYaTKy OMUTYBaHHS CKApXKWJIACs Ha ypa)KEHHS BCIX MAajbIiB Ta JIOJIOHI, 0€3 YiTKO1
JoKai3allii MopyieHb YyTIAUBOCTI. | TUTBKH TTpH IeTadbHOMY 300pi aHAMHE3y Ta aHali31
cxeM Jiokamizarii ocHoBHUX cuMmIToMiB 3a J.N. Katz BusBneno, mo y 143 Bumaakax
(59,1 %) oGmacTh mapecTe3ii YITKO BiMOBIAANIA 30HI IHHEpBAIlii CepeIUHHOTO HEPBa, a

came 1, 2 ta 3 mameigmM, y 42 (17,4 %) — 1, 2, 3 Tta 4 naneisam, y 36 (14,8 %) — ycim
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nanbisaM kucTi, y 21 (8,7 %) — 1-2, 2-3 a6o 2-4 manbipam kucti. [lepeBakaan m000Bi
napectesii (y 60 % BunaakiB), siki XBOp1 BIAMIYAIIU SIK BJIEHb, TaK 1 BHOYL.

TakuM 4MHOM, aHANI3YIOUM OCHOBHI CKapry, CAMOTOMHM Ta iXHIO JIOKAI3AIlIo 3a
J.N. Katz, y 206 (85,1 %) BusiBneno kinacuunuid kiiHiuHuid nmarepH KTC 1 Tuibku y
36 (14,9 %) — iiMOBIpHMH KIIHIYHHIA TIATEPH 13 HasBHICTIO HexapakrepHux s KTC
MOPYIIEHb YYTJIUBOCTI HA JIOJOHHIN YU THIJIbHIM MOBEPXHI KUCTI. Y OJHOIO Malli€HTa

He O0yJ10 BUSIBJICHO MOXJIMBUHN ab0 HexapakTepHuil kiniHiyHui natepu KTC (puc. 3.1).

OINumbness ER Pain X Tingling ¥4 Decreased sensation

Puc. 3.1. Jliarpama 3a J.N. Katz

Kiacuunmii TUI: TOKOJIOBAaHHS, OHIMIHHSA, TEYiHHA abo OUlb NpUHANMHI
2 manbIliB 13 3 (BEJMKOTO, BKA3IBHOTO Ta CEPEIHBOTO). BUKIIOUEHO, SKIIO CHMITOMU
HasiBHI Ha JIOJIOHHIN 1 THJIBHIN MTOBEPXHI KMUCTI; CAMIITOMH MI3UHIIS, OUTH y 3aI1’sICTI a00
ippasiarisi IPOKCHMAaIbHO Bij 3am’scTs. VIMOBIpHHMI THII: Taki ® CHMITOMH, SK TPH
KIIACHYHOMY, ajié MOXYTh MOIIMPIOBATUCS HA JOJOHHY TMOBEPXHIO. MOXKIUBUI:
MTOKOJIIOBaHHS, OHIMIHHS, Me4YiHHSA a00 Ourp mpuHaiiMHI B 1 3 3 mansiiB. CuMnToMu
MOXXYTb TIONMIUPIOBATHCS HA TUIHHY YaCTUHY KuCTi. CyMHIBHUM: BIZICYyTHICTh CHMIITOMIB
MepIux 3 MaJIbIIiB.

OO0’ €eKTUBHI CEHCOPH1 po3Naau (ZHMKEHHSI 0O0JIbOBOI W TAKTHJILHOT YYTIMBOCTI)
Oymu BusBneHi y 145 (60 %) Bunaakax, 3 HuX y 99 (68,3 %) — 3HWKCHHS

JUCKPUMIHALIMHOT 4yTIUBOCTI. OJHUM 13 4aCTUX CHUMITOMIB, SIKHW 3MYIIIYBaB XBOPHUX
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3BEpPHYTHUCS N0 Jikaps, OyB OuUlb y KHUCTI (KUCTHOBOMY CyIJioO1, maiblisix). biib
cnioctepirascst y 204 (84 %) Bumagkax, MaB NEPEBAXHO HEHPONATHYHHIA XapakTep i
SCKPABO XapaKTepPU3YyBABCS XBOPUMU SIK IEKYUUi, HECTEPITHUM, TaKHil, 110 cTpiisie. Y 79
(33 %) Bumagkax Oyna HasBHOIO ippamiamis Oomi y mepemmniyus uum 1wiede. Ciif
BIJ[3HAUMUTH, 110 MapecTte3ii Ta OUlb TypOyBajdu NAalIEHTIB OuUIbIIe BHOYI, IO €
xapaktepanM s KTC; mopynryBaiay HiYHUN COH, 3MYIIYIOYM TMPOKUATHUCS 1 ITyKaTH
croci0 MoJermeHHst CAMITOMIB. TlopyIieHHsT 9y TIIMBOCTI 3MEHIITYBaIUCS IIIOHAMEHIIIe
OJIHUM 13 (DaKTOpPIB: 3MiHA MOJOKEHHS PYKH, PO3MUHAHHS, CAMOMACAX 1 CTPYIILYBaHHS
kucTi Ta iH1. Came ocranHii, xapaktepuuit 1 KTC, cumMnToM «cTpyiryBaHHS KUCTI»
Bim3Hauanm B 171 (71 %) Bunanky.

BereraTuBHi MmopyuieHHs y BUTJIAI: HaOpSK MablliB Ta KUCTI, 3MiHA KOJbOPY
(cuHIOMIHICTH 200 OJMIICT), CYXICTh HIKIPH, JIAMKICTh HITTIB — CIOCTEpIrajl He Tak
94acTo, SAK CEHCOPHI po3ianu, Bchoro y 33 (14 %) sunaakax. Cepea HUX HaHOLIbII
3HAYYIIUM Ta YaCTUM OYJI0 BITUYTTsI HAOPSAKIOCT1 KUCT1, OCOOIUBO BPAHIIi MIiCIIS HIYHOTO
cHy. PyxoBi posnangu Oynu mpeacTaBieHl CKapraMu Ha 3HIKCHHS CUJIM KHCTI, SK1 B
OUTBIIIOCT1 CIIOCTEPEIKEHB Ml Cy0’ eKTUBHUHN xapakTep. OO’ €KTHBHO 3MEHIIICHHS CUIIU
M’s131B, TIEPEBaKHO TeHapa, Ta rimorpodis Oymu BusBieHi y 76 (31 %) ta B 50 (21 %)
BUIIAJKaX BiamoBigHo (puc. 3.2).

Cepenl MpOBOKAIIMHUX TECTIB HAHOLIBII YYTIWBUM BHSBHUBCS TECT MAJIbIILOBOT
komrpecii Jlropkana, sikuii O0yB mosutuBHUM y 167 (69 %) Bunaakax. IlozutuBHUM
cumntom Tinens ta ®anena OyB BusiBneHudt y 56 % ta 48 % Biamosimno. Ilpu
BU3HAYCHHI cTajii 3axBoproBaHHi 3a Hi-OB mikanoo BupaXeHOCTI KIIHIYHHUX
cuMntoMiB y 95 (39,3 %) BcTtanoBieHO 1-2 cTamito 3aXBOPIOBAaHHS 3 HASBHICTIO TUIBKU
cy0’extuBHMX cuMnOTOMIB (1 cTajis — TUTBKK HIYHI mapecTesii, 2 cTamis — mapactesii
npotsirom  1go6m). Y 147 Bumankax (60,7 %) BUSBIEHO HAABHICTh 00’ €KTUBHHUX
CEHCOPHUX Ta CEHCOPHO-MOTOPHHUX MOPYIIEHb B 00JIaCTI KHCTI, IO BIAMOBiIalo 3-
S cranii 3axBoproBaHHs (3 cTajllii — HAsBHICTb 00 €KTUBHOTO CEHCOPHOTO AeQIlUTY,
4 ctaais — rinotpodis Ta (a00) 3MEHILIEHHS CUJIM M’ s31B TeHapa, 5 crtajis — arpodis

M’S31B Ta PI3KE 3MEHIIEHHS CHJIOBUX XapaKTEPUCTHK).
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Puc. 3.2. T'imotpodis M’s31B TeHapa y XBOPOi 3 TSHKKUM CTYIEHEM KOMIIPECIHHO-

1IIeMI4HOT HeBponaTii HepBa B KapnajlbHOMY KaHalll ClipaBa

YactoTa OCHOBHUX KIIHIYHMX CHUMMOTOMIB 1 JaHUX (PI3UKAIBHOTO OOCTEKEHHS
cepe MaIlleHTIB 3arajibHOI TPy IpeAcTaBieHa B Taou. 3.1,

Jlns miATBEp/KEHHS KJIIHIYHOTO J1arHO3y Ta BHW3HAYEHHS CTYIICHS TSYKKOCTI
VIIKOMKeHHsT cepenuHHoro HepBa 128 xBopum 13 KTC Oymno BuKOHaHO
enekTpomiorpadito. Yeooro odcrexxeno 204 xucti. Y 67 (52 %) maifieHTiB BUSBICHO
TSOKKUH, YK€ TSOKKAA Ta HAA3BUYAWHO TSOKKUU CTymiHb (4-6 crtymiab 3a EMI-
Kiacudikaiiero) KOMIPECIHHO-IIIeMIYHOT HEBPOIaTii  CepeIMHHOTO HEpBa B
KapIaJlbHOMY KaHaJIi 0Hi€eT 400 000X KUCTEH (MpU ABOCTOPOHHBOMY ITPOIIEC] 3a TAHUMH
HAWOUIBII ypaXkKeHOT KUCT1) 3 O3HAKAMU BUPAXKEHOT'O YPAKEHHS CEHCOPHUX Ta MOTOPHUX
BOJIOKOH.

VYci obcTexeni Oynmu po3MOAUICHI Ha KIIHIYHI TPYMU 3aJ€KHO BiJ HAsBHOCTI
MOTIEPETHHOTO JIKYBaHHA: 0 | Tpynu yBIMIUIM XBOPIi, K1 32 PI3HUMU MPUYMHAMH HE
3BEpPTAINCS 3a MEIUIHOIO JorioMororo — 27 (18 %); 1o 2 rpymnu 3apaxyBajid TAIli€HTIB,
aKi Oynu HampaBieHi abo camoctiitHo 3BepHynucs 1o Y «lHctuTyT TpaBMartonorii Ta
opronenii HAMH VYkpaiau» 3 HeBcTaHOoBIIeHNM jaiarHo3oM KTC ta BiamoBiiHO JTiKyBaIu
iHmy mnartojorito — 61 (40,7 %), no 3 rpynu — HampaBlieHI 3 BIpHHM JJiarHO30M,

JIKyBaJIMCS KOHCEPBATHBHO, ajie 03 MO3UTUBHOTO edekty — 62 (41,3 %).
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[Ipu Bu3HaueHH1 nokasHuka CTS-6, KIIHIYHOL CTali 32 BUPAXKEHICTIO KITHIYHUX
cumnToMmiB 3a mkanoro Hi-OB Ta crynens TsykkocTi koMnpeciitHo-1meM14Ho1 HelponaTii
cepeauHHoro HepBa 3a EMI™ y XBopux 13 IBOCTOPOHHBOIO MATOJIOTIEI0 aHAII3yBaJu AaH1
OUIBIN ypaXK€HO1 KIHI[IBKHU.

3 ycix obctexkenux y 49 (33 %) narientiB BusiBieno 1-2, y 58 (39 %) — 3, y
43 (28 %) — 4-5 cramito 3aXBOPIOBAHHS 3a IKAJIOK BUPAKEHOCTI KIIHIYHHUX CUMITOMIB.
Crnin akueHTyBaTH, 10 y OuiblnocTi mamieHTiB (67 %) miarHocTtoBaHo 3-5 cTaiito
NaToJIOTi, sSIKa XapaKTEPHU3YEThCS, SIK MIHIMYM, HAsBHICTIO 00’ €KTMBHMX CEHCOPHHUX

NOpYILIEHb Ta, IK MAaKCUMYM, MOTOPHHUX PO3J1a/iB MPU KIITHIYHOMY OOCTEXEHH1 XBOPHX.

Ta0mumsg 3.1

OcHOBHI KJIiIHIYHI cMMIITOMY i 1aHi pizukanbHOro odcre:xenns xsopux Ha KTC

Kuiniunai cumnromu | yactota, n | JlaHi (i3uKaibHOTO OOCTE)XKEHHSI | 4acToTa, n
(%)* (%)
Bukitouno HiuHi 96 (40 %) CraOkicTh M’sI31B TeHapa 76 (31 %)
napecresii
Jlo6oBi mapecte3ii 146 [Nmotpodist M’sA31B TeHapa 50 (21 %)
(60 %)
[Mapecresii 1-3 143 Posnanu ayTiInBOCTI 145 (60 %)
HaJIbIIIB (59 %)
[MTapecresii 1-4 42 (17 %) | 3HWKCHHS UCKPUMIHAIIHHOT 99 (41 %)
[1aJIbI[B Yy TIUBOCTI
[Tapecresii 1-5 36 (15 %) BereraTuBHi mopyrieHHs 33 (14 %)
[1aJIbI[B
[Mapecresii 1-2, 2-3, | 21 (9 %) | Cumnrom «ctpymryBaHHs KucTi» | 171 (71 %)
2-4 manblis [MosutuBHui cumnrom Tinens | 136 (56 %)
bine y xucTi 204 [MosutuBHMiA cumntom Panena | 117 (48 %)
(84 %)
binb y xucTi 3 79 (33 %) | INo3utuBHMIA cumiitoM [ropkana | 167 (69 %)
ippamiariero B
TepeLIiYYs Ta Tieyue
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VYei 27 xBopux 1 rpynu 3a pi3HUMH NPUYMHAMHU HE 3BEPTAIUCA 3a MEIAMYHOIO
nonomoroto 3 npuBoay KTC, ane y 6utbmiocti nux namieHTiB (19 (70,4 %)) tepminu
nosiu cumnromiB KTC ne nepesuiyBanu 6 mic.

AHaniz aHaMHECTHMYHUX JaHUX XBOPUX 2 Tpynu MOKaszas, o 3 61 xBoporo —
40 (66 %) Ha momepenHIX eTamax OTPUMYBAIM JIIKYBaHHS OCTCOXOHAPO3Y MIUHHOTO
Bigainy xpebra (OXIIBX), 3okpema mmiinoi paaukyiomnatii, 21 (34 %) — inHmoi
OpTONENUYHOT MaToyorii (HaciAKIB TpaBMHU, apTPO3y MPOMEHEBO-3aIl ICTKOBOTO
cyrino0a, TEHOCUHOBITY, TEHJIUHITY Ta 1HIIWX 3aXBOPIOBaHb). He3Bakaroun Ha TUTIOBY
kiiHiuny kaptuHy KTC 1 BiacyTHICTh mo3uTuBHOI auHamiku, 32 (52 %) namieHTH
nikyBanu OXIIBX Tta iHmi 3axBoproBanHs noHan 6 mic. Cepen XBOpHX 1€l rpynu —
49 (80 %) manu Bucoky HMOBIpHICTH (y Mexax 80-100 %) HassBHOCTI 3aXBOPIOBAHHS 3a
JIarHOCTUYHO KiIiHIYHOIO mikanow CTS-6 (mokazuuk CTS-6 nmepepurniyBaB 12 06aiiB).
Cepenne 3HaueHHs mnokasHuka CTS-6 y mmx mamieHTiB craHoBuino 18,6+4,21.
[TepeBakHy OUTBIIICTh XBOPUX TYpPOYBaB MepiogUYHUN O1JIb Y IIUMHOMY BiauI XpeOTa
a0o 1iedi, ajge OUTH HE MEepeayBaB MMOsBI CUMITOMIB 3 00Ky kucTi. Ha sxanb, 42 (69 %)
NaIi€eHTH 3BEPHYJIMCS 3 3-5 KIIIHIYHOI CTaII€I0 3aXBOPIOBaHHS, TOOTO Malld BXKE
CEHCOpPHUH ab0 CEHCOPHO-MOTOpHHHU AehiuuT mnpu (Pi3UKaTLHOMY OOCTEXKEHHI,
53 (87 %) typOyBaB Oiulb y KHCTi. 3TiIHO 3 aHAMHE30M, JXOJHOMY XBOPOMY HE
BHUKOHYBaJacs ejeKkTpomiorpadis Ha MONEpeaHIX eTanax JIarHOCTUKH. YIIbTPa3BYKOBE
00CTeXEHHSI KHCTHOBOTO CyIJioba depe3 HasBHICTh OOJBOBOTO CHHIPOMY OyJio
npoBeneHo TuUTbku 14 (23 %), ame 0e3 MOCHIIKEHHS CTaHy CEpPEJUHHOTO HEpBa B
KaprajibHOMY KaHaJI.

VYci mamientn 3 rpynu Manu BipHO BcTaHoBienuid Aiarao3 KTC ta mikyBamucs
KOHCEPBATUBHO, TMPAKTHYHO BCli OTPUMYBAJIM THUIOBY TEpAIiiO: HECTEPOidHI
MPOTU3aNallbHI MpenapaTH, BiTaminu Tpynu B, diziorepamnito. Y OUIBIIOCTI BUTMAIKIB
OopTe3 He TpHu3HaYaBcs. BupakeHiCTh CHMITOMIB 3MEHIIIyBajacsi Ha KOPOTKUN TEPMiH
(mo 1 mic.) abo 3anuinanacst HE3MIHHOIO, ajie 3 YaCoM HapocTala, mpuaoMy 65 % xBopux
nikyBanucst 6 mic. Ta Oubine. Tuibku 4 (6 %) XBOpUM Ha eTanax JIIKyBaHHS BUKOHAHO

rapaHeBpalibHy OJIOKaAy 3 MIIOKOKOpTHKOCTepoinamu. 55 (89 %) maiieHTiB 1i€l rpynu
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CKapKUJIUCA Ha OUIb Y KUCTI, 3 HUX MOJIOBUHA — HA Jy’K€ CUJIbHUK OuIb (moHad 6 OamiB
3a BAIII), sikuil 3Ha4HO MOTIPIIYBaB SIKICTh KUTTA. Ha »anb, 1 B i rpyni nanieHTiB 41
(66 %) xBopuii 3BepHYBCS Ha 3-5 cTaail 3aXBOPIOBaHHS 3 HAsSBHICTIO BHUPaKEHUX
00’ €KTUBHHMX MOPYIIEHb YYTIUBOCTI Ta PyXOBHUX PO3JIAIIB.

TakuM ymHOM, aHami3 XBOpHX, fAKI Brepuie 3BepHynucs no Y «lHctutyt
tpaBmatosiorii ta opronenii HAMH Vkpainu» 31 ckapramMmm Ta CUMOTOMAamH, IO
BIJIMOB1IANIA AlarHOCTUYHUM KIiHIYHUM Kputepism KTC, mokazaB ocHOBHI mpoOsiemu
KJIIHIYHOTO MEHEPKMEHTY I[1€1 MaToJIorii B YKpaiHi.

3a namumu ganumu, 40,7 % xBopux Oynu HampapieHi abo CcaMOCTIHHO
3BEpHYJIUCS IO HAIIOTO MEIUYHOTO 3aKiiany 3 HeBcraHOBiIeHWM JiarHozoM KTC Ta
BIJIMOBIHO HA MOMEPEAHIX eTanax OTPUMYBaJH JiKyBaHHA 1HIIOI natonorii. Cepen HUX
nepeBakanu mnauieHtu (66 %), sxkum Oyno A1arHOCTOBAHO Ta MPU3HAYEHO JIIKYBaHHS
OCTEOXOHAPO3Yy IMUHHOTO BTy XpedTa, 30KpeMa IuiHOI pamukyionatii. Ciia
3a3HAYMTH, 110 BC1 XBOPI I1i€T rpynu Manu kinacuunuid kiniHigaul natepH KTC, a 80 % 3a
JaHUMH OLIBII ypajkeHO! KIHI[IBKM MaJld BHCOKY WMOBIpHICTH (y Mexkax 80-100 %)
HAsSIBHOCT1 3aXBOPIOBAHHS 3a JIarHOCTUYHOIO KiIiHIYHOO mmKajaorw CTS-6. 52 % xBopux
JIKYBaJIM 1HIITY TATOJIOTII0 OIMOPHO-PYXOBOTO arapary 0e3 MO3UTHBHOTO e(DeKTy moHa
6 mic.

Hns Bepudikamii KIH CH y KK Tta gudepenmiitHoi 1iarHOCTUKU IIHPOKO
BUKOPUCTOBYIOTh IHCTPYMEHTAJIbHI METOJU MOCIIDKEHHS, cepell SAKUX 0 «30JI0TOTO
CTaHAApTy» M1aTHOCTHKH 3apaxoBYIOTh elekTpomiorpadiro [76, 142, 84]. B ocranHi
JECATUPIUYS JeAalli YacTille 3yCTPIYaroThCs MOBIAOMIICHHS PO BUCOKY J1arHOCTUYHY
iHHICTH coHOrpadii [63].

KoMmmnekcHe BUKOpPUCTaHHS JaHWX aHAMHE3Y 3aXBOPIOBAHHS, KIIIHIYHHUX
CUMIITOMIB, (DI3MKATIBLHOTO OOCTEKEHHS Ta 1HCTPYMCHTAIBHUX METOIIB JOCIIIKEHHS
3ab0e3neuyroTh HaiOuTb TOuHy miarHoctuky KTC. Hame mocmimxkeHHS CBIAYUTH, IO
KOJTHOMY XBOPOMY, SIKOMY OYyJI0 BCTAaHOBJICHO HETPABWJIBHHUI JiarHO3 HA TOTEPETHIX
eTanax JIKyBaHHs, 32 HasIBHOCT1 KJ1acu4yHoTro KiiHiuHoro natepny KTC, He BUKoHyBanu

enexkrpomiorpadito Uit AUQPEpPEeHUINHOI JAIarHOCTUKM 3  1HIIOK  MaTOJIOTIEXO.
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VbpTpa3BykoBe OOCTEKEHHS KHUCTBOBOI'O CyIjioba depe3 HasBHICTb OOJIBOBOIO
CUHJpoMY OyJi0 IpoBeieHO TUTbku 14 (23 %), ane 63 JOCHIIIKEHHS CTaHy CEPEAUHHOTO
HEepBa B KapnaJlbHOMY KaHaJIl.

CrporogHi B 6aratb0x KpaiHax CBITY pO3pOOJIeHI1 KJIIHIYHI pPEKOMEHJalli 1100
niarHoctuku Ta JikyBaHHs KTC [143, 144, 145]. BuOip meToay JiKyBaHHS (XipypriuHoro
Yl KOHCEPBATHBHOTO) BH3HAYAEThCS Tepm 3a Bce crymeHeM Tsbkkocti KTC.
KoHcepBaTuBHE INiKyBaHHS, 10 SKOTO 3apaxOBYIOTh IMMOOLII3alil0 KHUCTI (IIMHOIO,
OpTe30M), MpPUKWMaHHS HECTEPOINHMX MPOTU3AMAIBHUX MpenapartiB, (izloTepariio Ta
napaHeBpanbHi Osokanu 3 riarokokoptukoctepoinamu (I'K), nailGinem edexTuBHE Ha
panHrix ctaxisx KTC, T00To 710 BUHUKHEHHS 3HAYHOT'O CEHCOPHO-MOTOPHOTO Ae(inuTy.
Cepen  KOHCEpBaTMBHUX 3aXOAIB TIUIBKM IMMOOUTI3allil KHUCTHOBOTO Cyrioda
Ta mapaneBpaibHi 1H’ekuii ['K maioTe Baromy nokazoBy 0a3y 1070 €()EeKTUBHOCTI
3actocyBaHHsl y xBopux 13 KTC (kmiHiuHI pekoMmeHpaalii AMepUKaHCHKOI acoriaiii
oproneaiB-xipyprie — AAOS) [144]. 3a BiACYTHOCTI MO3UTHBHOI IWHAMIKHA Bix
IPOBEJIEHOTO KOHCEPBATUBHOIO JIIKYBaHHS PEKOMEHIYETHCS ONEpaTUBHE BTPYYaHHS —
JEKOMIIPECisl CEpEeIMHHOTO HEPBA IUISIXOM Pellizy KaprajabHOT 3B’ SI3KH.

3a Hammu gaHumH, 41,3 % mamieHTiB 13 TpaBUILHO BCTAHOBJIEHUM J1arHO30M
KTC orpumyBaB Hee(heKTUBHY Ta B OUIBIIOCTI BUMAAKIB HEQJIEKBATHY KOHCEPBATHUBHY
tepamito KTC Ha mnonepegnromMy aMOylIaTOpHO-MOJIKIIHIYHOMY €Tami BTOPUHHOI
MEIUYHOI IOTTIOMOTH, BUPAKEHICTh CUMIITOMIB 3MEHIITyBajacsi Ha KOPOTKUN TEPMiH (10
1 mic.) abo 3anunranacs HE3MIHHOO, aJie 3 YaCOM HapocTaia, mpuaomMy 65 % mmux XBopux
nikyBanucs 6 mic. Ta 6inpme. Tinbku 6 % xBopuMm 1i€i rpynu Ha eranax jdikyBanHsa KTC
BUKOHAHO MapaHeBpaIbHy OJI0OKaAy 3 MIIOKOKOPTUKOCTEPOINaMu.

TakuMm YMHOM, HE3Ba)XKAIOYM Ha CTOJITHIO icTopito BuBYeHHA KTC, 3HauHMit
Iporpec y AIarHOCTHI Ta JIIKYyBaHHI ITi€1 TaTOIOT11 32 OCTaHHI IeCSITUPIUYs, Ha ChOTOIHI
3aIUIIAETHCS JOCUTh BUCOKHHA PIBEHb MIaTHOCTHYHHUX Ta TAKTUYHUX TOMHIIOK. [le
o3Hayae, 1o npobiieMa 1 3apa3 € aKTyaJbHOIO Ta MAa€ MDKIUCUMUILUTIHAPHUI XapakTtep,
OCKUIbKU 3aliMarOThCs II€}0 TMATOJIOTIEI0 JIKapl PI3HUX CHElIaJbHOCTEH (HEBPOJIOTH,

TPaBMATOJIOTU-OPTONIEM, HEUpOoXipypru Ta iHIIl). Y CTPYKTypl AIarHOCTUYHHX 1



68

TaKTHYHUX TOMHUJIOK Y XBOPHX i3 KapHaJbHUM TYHEIIBHHM CHHIPOMOM II€PEBAKAIOThH
BUMAJKA  HENPaBUJIbHO  BCTAHOBJIEHOI'O TEPBUHHOIO  JIarHO3y, BIJACYTHICTb
BUKOPUCTAHHS JOJATKOBUX IHCTPYMEHTAJIBHUX METOIB JOCHIKCHHS ISl Bepudikaiii
KIH CH y KK Tta TpuBanoro i Hee()eKTUBHOTO KOHCEPBATUBHOTI'O JIIKYBaHHS BIAMOBITHO.

Panng niarHoctrka ta qudepeHuiioBaHuid BUOIp METOY JIIKYBaHHS 3aJI€KHO BiJl
crynens TshkkocTi KTC e omHi€o 3 BaKJIMBHX YMOB JIJIS1 TIOBHOIIIHHOTO BiTHOBJICHHS
¢yHkuii cepenunHoro Hepsa Hajaani. butemicts xBopux 13 KTC (57 %) 3Bepuynacs 1o
HAIIOTO 3aKjaay y BiAjalieHl TepMiHU (ToHaa 6 Mic.) BiJ MOYATKy 3aXBOPHOBAHHSI.
[lepeBaxann BUNAAKA 3 OO0 €KTMBHUMH CCHCOPHHUMH Ta CEHCOPHO-MOTOPHUMH
po3nagamu B obmaacti kucti (60,7 % KiHIIIBOK), TOOTO 3 3-5 cTajiero 3aXBOPIOBAHHS 3a
IIKaJIOK BUpakeHocTi KimiHiyHuX cumnromiB Hi-OB. Ilonmax momosuna (52 %)
oOcrexxeHux Maau EMI'-03Haku TSHKKOTO Ta JYXKe TSDKKOTO CTyneHs (4-6 cTymiHb 3a
EMI -knacudikairiero) kKoMmpeciiiHO-1meMIidHOT HeBpomaTii CEepeIMHHOrO0 HepBa B
KaprajJbHOMY KaHall oJHiel a0o 000X KHUCTEH, IO MOTpedye BKE OIMEPATUBHOTO
BTpY4YaHHS 32 OpakoM MO3UTUBHOTO €(PEeKTy Bl KOHCEPBATUBHOI Teparlii.

BincytHicTs eauHoi cuctemMu kiaiHiuHOTO MeHemkmeHTty KTC (Bim moertamHoi
KJIIHIKO-1THCTPYMEHTAJIbHOI JIIarHOCTUKH JO0 TOCIITOBHOI CXEMHU JIIKyBaHHS) 1, SIK
HACJIIOK, ITI3HE BCTAHOBJICHHS J11arHO3Y, JOBrOTpHBajia Hee(dEKTHBHA KOHCEPBAaTHBHA
Teparnis IPU3BOJATH O MOTJIMOJEHHS 3MIiH y HEPBI Ta MOTIPIIECHHS MPOTHO3Y MIOI0

e(heKTUBHOCTI BiAHOBJICHHS (PYHKIIIT HaTaTi.
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PO3JILI 4

KJIIHIYHI OCOBJIMBOCTI NEPEBITY IJIONATUYHOTI O,
MICJISITPABMATUYHOI'O KTC TA HA ®OHI OPTOIEIUYHOI
MMATOJIOI'TI

3a eTioJorier0 po3pi3HAOTH iAionatnynuid Ta BropunHuil KTC. TpaBmaTonoru-
opTOIeIN HalvacTilie 3ycTpidaroThes 3 BTOpuHHUM KTC, skuii 00yMOBIEHUN TOKO YU
IHIIIOI0 TATOJIOTIEI0 CTPYKTYp [JUISHKM 3all’siCTKa — 1€ 1 HacliAKd TpaBM, 1
PO3IOBCIOIKEHI OPTOTICAMYHI 3aXBOPIOBAHHS.

[TpoBeneno ananiz qanux ooctexeHHs 172 naiieHTiB (242 KiHIIBKY) 3 KIIIHIYHUMU
o3nakamu KTC, siki mpoxoaunu orusia i aikyBanus B 1Y «ITO HAMH VYkpainu».

VYcio0cTexeHi KiHIIBKY OYH pO3MOIUICH] Ha 3 TPYITH 3aJI€XKHO Bi/l €T10J0TTYHOTO
daktopa (auB. Posmin 2): mo 1 rpynu yBIANUIM KUCTI 3 1Al0oMaTHYHOIO (DopMOIO —
imiomatuynuit KTC (KTCi); mo 2 — micis mepenoMiB 1 MEPEIOMOBUBHUXIB (TIEpPEIOM
nucranpHOTO emniMmetadiza npomeneBoi kictku (JIEMIIK), nepunyHapHUX BUBHXIB Ta
nepesiaoMmoBuBrxiB) — nocrrpaBmMatnuiuii KTC (KTC); 10 3 — 3 pi3HOIO OPTONEIUTHOIO
natoJyiorielo  (nedopMiBHUN oOcTeoapTpo3 KuctboBoro cyrinoda (JOA) abo iioro
3amnajeHHs1 (apTpUT, CHHOBIT) Ta/ab0 TEHOCHMHOBITH PI3HOTO MOXO/KEHHS 1 CTyIEHS
BUPAXXEHOCTI (32 BHUHATKOM CHCTEMHHMX 3aXBOPIOBAaHb), JIOJOHHI TaHTJIOHHU Ta
MyXJIMHONIOIIOHI YTBOPCHHSI, SIKI BUITMHAIOTH y 30HY KapnaibHoro kanany) — KTC Ha
doni oproneauynoi maronorii (KTCo).

Y 2 rpyni nmepeBaxkanu mamieHtd 3 nepesomamu JIEMIIK (59,2 %). 3 rpymy
MEPEeBAKHO CKIIAJAJIM TAIlIEHTH 3 CHHOBITOM Ta TeHOCHHOBITOM (63,1 %). BikoBwii
pO3MOMUT 1 TPUBAIICTh 3aXBOPIOBAHHA B JOCTIDKYBAaHUX Tpynax MpPEICTaBlIeHI B
Tabn. 4.1.

Kniniyai gaHi, CUMIITOMH, JaHl 00’ €KTUBHOI'O OOCTEKEHHS 1 CTaTUCTHUYHE
MOPIBHAHHS MOKAa3HUKIB XBOpUX | Ta 2 rpynu npejncrasieHi B Ta0a. 4.2 ta 4.3. OcHOBHI

CKapru Maii€eHTiB (mapecrtesii, OHIMIHHS MaibI(iB, OOILOBUNA CUHAPOM B 00JIaCT1 KHUCT1
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TOILI0) JIOKaIi3yBaJuCs B AUISHLI IHHEpBaLli CEpeIMHHOTO HEPBA, Oy CXOKUMH B 000X

rpynax Ta CyTTEBO HE BIIPI3ZHSUIACA 3@ YACTOTOIO 3yCTpidajabHOCTI (Tadm. 4.2).

Tabmuis 4.1
3arajbHa XapaKTEePUCTHKA NALICHTIB
3araibHa 1 rpyna 2 rpyna 3 rpyna
rpyma (uactota y %) | (wacrotay %) | (uacroray %)
(uactoTa y %) n-109 n-49 n-84
n-242
Bik mamienriB 57,5+11,8 57,7+£12,5 55,4+14,2 56,5+8,3
Tpusaiicth 21,17+34,9 22,5+38,4 11,0+16,1 27,09+40,27
3aXBOPIOBaHH
s, MIC.

OcobnuBocTsimu nepediry KTCt Oyna 611b111 paHHS MOSIBa BET€TaTUBHUX PO3JIA/IiB
Ta IXHS BUPaXKEHICTh. Tak, yacToTa BEreTaTUBHUX MOPYIIEHB Y BUTIISA1 3MIHU KOJIBOPY 1
TEMIIEpPaTypH KIpU, TOPYIICHHS MOTOBUALIEHHS TolIo cTaHoBmia 24,5 % npu KTCt Ta
9,2 % — npu KTCi. Oco0auB0 CYyTTEBY PI3HUIIIO CIIOCTEPIraI MPH OIIHII CHMIIATHYHUX
Ba30MOTOPHUX CHMIITOMIB, a camMe HaOpsKy KHCTi, SIKHM y MaIieHTiB 2 rpynu OyB
BIpOTiIHO OUIBIIMM HE TUIBKM 3a YacTOTOK, aje W 3a BHPAXKEHICTIO Ta
PO3IOBCIOKEHICTIO. Tak, y 2 rpyni HaOpsk criocTepirascs y 36,7 % Bunaaxis, y TOH 4ac
saky 1— 14,7 % (p<0,01).

bine y 3am’sctkoBoMy cyrio0i uuM KHCTI TypOyBaB MAaIli€EHTIB 000X Tpym, 3a
4acTOTOIO CYTTEBO HE Bifpi3HABCSA. BogHodac IHTEHCHBHICTH 0OJILOBOTO CHHIPOMY 3a
BAIII OGyna BiporigHo OuIbIIOI y TAIieHTIB 2 Tpynu, HDK 1, 1 ctaHoBmia 8,12 Ta
6,45 6ama BigmoBigHO. YacToTa HEWpOMaTHYHOTO OONIO CYTTEBO HE BIApI3HsUIACS B
rpynax. Ha Bimminy Big KPBC 2 Tumy, mpu sxomy JOBOJII YacTO CIOCTEPIralOThCs
aJIOJICHIs Ta Timepanre3is, y XBOPHX i€l Tpynu mepeBakalid mapecTesii Ta rinecTesis.

[Ipu xmiHIYHOMY OOCTEXEHHI Yy TAIli€EHTIB 2 TPynW BIPOTIAHO dacTile

croctepiranu rinotpodito (B 3,1 pasza) ta nopymieHHs ¢GyHKIIT M’a31B TeHapa (B
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1,9 paza), a Takox MNOpyIIEHHS IWCKpUMIHALIMHOI wyTiauBocTi (B 1,7 pasza) mpu

OJTHAKOBIN YacTOTi po3JaziB 00JHOBOI i TAKTHIIBHOT Uy TJIMBOCTI (Ta0I. 4.2).

Taonuis 4.2

IHopiBHSIHHA 3HAYEHDb KJIIHIYHUX pe3yJbTaTiB nauieHTiB 1 Ta 2 rpyn

KitiHi4H1 cuMIniTomu Ta Yates J1oCTOBIpHICTD
JaH1 00’ EKTUBHOTO corrected | BigMiHHOCTEH
00CTEe)XEeHHS I'pyma 1 ['pyma 2 Chi- Mk rpynamiu (P)
square
1 rp-2rp
Jlo6oBi mapecte3ii 63 (57,8 %) | 30 (61,2 %) 0,05 p = 0,8180
Hiuni napecresii 59 (54,1 %) | 19 (38,8 %) 2.60 p=0,1067
CTS-6 >12 65 (59,6 %) | 36 (73,5 %) 2,24 p=01346
Hi-OB 1-2 cranis 50 (45,9) 15 (30,6 %) 2.65 p =0,1035
Hi-OB 3-5 cranis 59 (54,1 %) | 34 (69,4 %) 2.65 p =0,1035
binb y cyrno6i um kucti | 82 (75,2 %) | 37 (75,5 %) 0,03 p=0,8716
Ippaziamis 605110 22 (20,1 %) | 15 (30,6 %) 1,51 p=0,2192
Cy6’extuBHa crnadkicts | 61 (56,0 %) | 32 (65,3 %) 0,86 p = 0,3528
TinoTpodis 12 (11,0 %) | 17 (34,7 %) 11,12 p = 0,0009
oo 0 0
HOpymfeHHI;ﬂ dbyuknii | 25 (23,0 /0) 22 (4419 /0) 6,79 p = 0,0092
pa
Cumnrom crpyiryBanns | 80 (73,4 %) | 30 (61,2 %) 1,83 p=0,1765
[Topymenns 6op0B0i | 59 (54,1 %) | 28 (57,1 %)
Ta TAKTWJIBLHOIL 0,03 p =0,8576
9y TIMBOCTI
. 0
l]?:FeTaTI/IBH; 10 (9,2 %) 12 (24,5) 5 40 p = 0,0201
pYyUIEeHHSI
Ha6psak 16 (14,7 %) | 18 (36,7 %) 8,47 p = 0,0036
. s 0 0)
I[HCK[I[):I.I::HZHIH 26 (23,9 %) | 20 (40,8 %) | 5 gq p = 0,0475
A
o 0 0
HOBI/ITI/.IBHI/II/I TECT 56 (51,4 /0) 32 (6513 A)) 2,12 p= 0,1450
TiHens
o 0 0
Ho3I/ICTDI/IBHI/II/I TECT 45 (41,3 A)) 17 (3417 A’) 0,37 p= 0,5428
ayeHa
o 0 0
[Mo3uTHBHUII TECT 45 (41,3 %) | 21 (42,9 %) 0.00 p=0,9912
Jlropkana

[TpumiTka: * — 3MiHa KOJILOPY MIKIPH, MOPYLICHHS TOTOBUAUICHHS Ta JAMKICTh HIITiB
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Takum 4MHOM, CEHCOPHUM 1 MOTOPHUM T€PIUT BIPOTIHO YACTIIIE 3yCTpiyaBcs y
xBopux Ha KTCrt (y cepennbomy B 1,7 Ta B 2,5 pasa BIANOBIIHO).

Cepen 3 OCHOBHUX MPOBOKAI[IMHUX TECTIB HAMOLIBII YyTIMBUM MOKa3aB cebe TeCT
Tinens, skuii MaB TEHICHIIO 10 30UIBIICHHS MMO3UTHUBHUX BHUIIAJIKIB Yy TAI[I€EHTIB
2 rpynu.

[Mpu anamizi nokasuukis mkanu CTS-6, sika BinoOpaxae HasBHICTh / BIICYTHICTh
OCHOBHUX CKapr (OHIMIHHS HaJblliB, TPUBAJICTh CHUMMTOMIB MPOTATOM J00M) Ta
BIMOBIAHUX AaHUX KJITHIYHOrO oOcTexkeHHs (arpodis 1 mopymeHHd (yHKUIi M’s31B
TeHapa, po3JIaJii JUCKPUMIHAILINHOT YyTIUBOCTI, MO3UTUBHUM TecT Danena ta TiHens)
Oynu BiporimHo Bumii y xBopux 3 KTCt — 15,88 mporu 13,33 6Gana. ¥V 2 rpymi
criocTepiranacst TeHACHIlIS 10 OUTBIIOT YacTOTH Toka3HukiB CTS-6 >12 Gais.

AHanizyroun pgaHl ctagii 3axBoproBaHHs 3a Hi-OB mkamoro BupakeHOCTI
KIIHIYHAX CHUMIITOMIB, sKa BijmoOpa)kae HasSBHICTH / BiACYTHICTh Cy0O’€KTHBHOTO Ta
00’ €KTUBHOI'O CEHCOPHOTO Ae(iluTy, HAaIBHICTh / BIACYTHICTH MOTOPHHX IOPYIICHD,
BIPOT1HOT PI3HMIII MK TpyIlaMH HE BHSBIICHO, ajie OUIbIIa YacToTa MAIli€HTIB 3 3-
5 craniero 3axBoproBaHHs crioctepiranacs y xsopux 13 KTCr 1 ctanoBuna 69,4 % nportu
54,1 % y xBopux 3 KTCi.

VY namientiB 13 KTCT cepenni 3nauenns nokaszHukie DASH, BCTQ 1. ¢. ta BCTQ
¢. m., AKI BKJIIOYAIOTh OIIHKY TSKKOCTI KJIIHIYHUX CHMIITOMIB 1 (DYHKI[IOHAJIBHUX
MOPYIICHh BEPXHBOI KIHI[IBKH, OyJIH BIpOTIMHO OUTHIIMMH 3a BIAMOBINHI MOKa3HUKHU y
naitieHTiB 3 KTCi (ta6n. 4.3), mo € jgoriyHuM, BpaxoBytoud (YHKIIOHATBHI pO3Taau Y
XBOPUX TICJIS MEPEJIOMIB Ta TIEPETOMOBUBUXIB B 00JIACT1 KHUCTI.

binbIa KinbKiCTh BUTIAAKIB 13 HASBHICTIO 00’ €EKTHBHOTO CEHCOPHOTO (MTOPYIICHHS
JTUCKPUMIHAIIMHOT YyTIWBOCTI) Ta MOTOPHOTO AedinuTy (TimoTpodis Ta MOpyIieHHS
¢yHKITii M’ 531B TeHapa), 3 BETeTATUBHUMH PO3JIaJlaMy B 2 TPYTIi, MOKIIMBO, TIOB’ sI3aHa HE
TUTBKMA 3 ypa)KEHHSM CEPEIMHHOTO HEpBa B KaplajJbHOMY KaHami, a ¥ 13 mepedbirom
CYIyTHBOTO KOMIUIEKCHOTO perioHapHoro OomnsoBoro cunapomy (KPBC) Baacnigok
TpaBMH Ta IMMOOUTI3aIli KIHI[IBKM. XOdYa dYacToTa OOJII0 3a XapaKTepoMm, a came

HEWpPONMaTUYHOTO, HE BlApi3HsJAcAa B 000X rpymax. ['ocTpuil Ta miAroCTpuid MoYaToOK
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3aXBOPIOBAHHS, BUPAXXEHUI OOJIbOBUN CUHAPOM 1 BEreTaTHBHI pO3JaAu y OUIBIIOL
YaCTHHM XBOPHX LI€T IPYNH B CYKYIMHOCTI MPU3BOAWIHN O OUIbII PAHHBOTO 3BEPHEHHS
MAIIE€HTIB 32 MEIUYHOIO IOIOMOI010, 110 BIUIMBAJIO HA CEPE/IHIA MOKa3HUK TPUBAJIOCTI
3axBoptoBanHd. Y Bumagkax KTCrt OuiplIicTh XBOpPHX i€l TIpynu 3Beprajacs 3
MOMEepPeHIM JIarHO30M — HACIIJKH TPaBMHU Ta KOMIUIEKCHUW perioHapHuil 00JIbOBUI
cugapom (KPBC 1 tuny). BpaxoByrouu CXOXICTh KIJIIHIYHOT KapTUHU W MOMIHUBICTH
onnouacHoro mnepebiry KPBC Tta KTC, ycim mnamieHTaM BHUKOHYBaJM JOJATKOBI
THCTpYMEHTAJbHI METOAN 00CTek eHHs (000B’SI3KOBO PEHTICHOJIOTIYHE JOCIIIKEHHS,
EMI' Ta VY3Jl). Came ocrtaHHi HajgaBajdud OO0 €KTUBHY OI[IHKY CTPYKTYpHO-

¢ynxuionansHoro crany CH ta migrBepmxysanu aiarno3 KIH CH y KK.

Taomung 4.3

OuniHKa TAKKOCTI KJIIHIYHAX CUMITOMIB i QyHKIiIOHAJIBLHUX MOPYIIEeHb

BE€PXHbOI KiHI[iIBKH

[Tokazuuku I'pyna 1 I'pyna 2 t-value P (T- P (Kpurepiii
KpuTepin ManHa-
CthroJ€HTA) VYiTHi)
Bik 58,25 58,61 -0,14868 0,8821 0,7860
Tpusanicrs 23,03 10,84 2,13208 0,0346 0,0283

3aXBOPIOBAHHS

CTS-6 13,33 15,88 -3,31710 0,0011 0,0017
BAIII 6,45 8,12 -2,95587 0,0039 0,0090
DASH 52,10 64,79 -2,54456 0,0124 0,0232
BCTQ . c. 3,18 3,73 -2,29333 0,0239 0,0436
BCTQ ¢. m. 2,99 3,62 -2,42500 0,0171 0,0299

Hactymaum etammom Hamoi po6oTu Oyio nopiBHsHHS 1 Ta 3 rpynu — i1ionaTHIHOT
it BropunHoi gopmu KTC Ha ¢oni pizHOI oproneamunoi martosorii. Kiiniunai naHi,
CUMIITOMH, JIaHi 00 €KTUBHOTO OOCTE)KCHHS Ta CTATUCTUYHE TOPIBHSIHHS TOKA3HHKIB
xBopux 1 Ta 3 rpymm mpeacrtasieHi B Tadm. 4.1, 4.4, 4.5. Bik namieHTiB 1 TpUBAIICTh

3aXBOPIOBaHHS B 000X rpymax BiporigHo He BifpizHsummcs (Tadm. 4.5).
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Ckapru mNaumieHTIB y BUIJISAl BIIUYTTS MOKOJIOBaHHS, «IOB3aHHS MYpPAILOK»,
OHIMIHHSI MMAJIBIIIB KUCT1 B JUISIHII IHHEPBALIii cCepeMHHOrO HepBa B 1 Ta 3 rpyri CyTTEBO
He BiIpB3HsuHMCS MDK coboro (Tabn. 4.4). Cepen ycix KIIHIYHUX CHUMITOMIB,
npejcTaBiIeHuX B Ta0. 4.4, noMiHyBaB 00Jb0BUM CUHAPOM. BiJib Y KUCTHOBOMY CYTJI001
Ta KUCTI criocTepiraBcs y nmoHag y 75 % BumagkiB B 000X rpymax, ajne Ouiblia Horo
yactota Oyna y 3 rpymi. OcobauBocTsimMu kiiHiuHOro nepediry KTCo Oyna BiporigHo
O1IbIlIa BUPAKEHICTh 00JIbOBOTO CUHAPOMY Ta MOLIMPEHICTh 00110. [HTEHCUBHICTH 00110
3a mkano BAII npu KTCo cranosuna 7,48 6ama, nmpu KTCi — 6,45 6ana (p<0,01),
gacToTa ippajiaiii O0oJif0 B Mieue Ta MEPEeAIuliyds Maja BIPOTIAHO OUIbII BHCOKI
NOKAa3HUKM y matieHTiB 3 rpynu, cranoBuna 51,2 % nporu 20,1 % y namienTis 1 rpynu.
HasBHICTB 3amajbHUX IMPOIECIB y Cyrjao0i Ta MapaapTUKYJISIPHUX TKAaHWHAX, HA HAaIIl
MOTJISA]T, TIPU3BOIMIIA JIO OUIBIN BUPAKEHOTO OOJBHOBOTO CHHIPOMY Ta OUIBIIOI YACTOTH
ippamiamii 6omr0. YacTora 1 BUpPaXEHICTh BEreTaTUBHUX PO3JIAIIB y BUIIIIAI 3MIHU
KOJIbOPY (CHHIOMIHICTH 200 OMITICTH) Ta MOPYIICHHS MOTOBUAUICHHS, CyXOCTi HIKIPH,
JAMKOCT1 HIITIB 3ycTpiuajacs B 000X Trpymnax Malxe OJHaKOBO, 3 HE3HAYHOIO
TeHeHIiero 0ubmoi yactotu B rpyti 3 KTCo, 1 cranoBwia 11,9 % npotu yactotu 9,2 %
y rpymi 3 KTCi.

Biporigno Oinblia BHpPaKEHICTh CEHCOPHOro JaedillUTy crocTepirajacs y
NAIi€HTIB 3 TPYNH, 3HWKEHHS JUCKPUMIHAIIIMHOT 9yTIauBOCTI Oyno y 54,8 %, Toxi K y
1 rpymi — y 23,9 %, mopymieHHst 6071b0BOi ¥ TaKTHJIBHOI YYTIUBOCTI BIPOTITHO MiX
rpynamMu He BiIPI3HSIUCS, aje TeHJICHIIIS 10 OUIbIIOl 9acTOTH BUMAJKIB Oyna B rpymi
KTCo. IIpu xniHiYHOMY OOCTEX)EHHI MOTOPHUHN AeIUT (TIMOTpodis Ta MOPYIICHHS
¢yHKIii M’s31B TeHapa) crocTepiraBcsi B 000X Tpymax 0e3 CyTTe€BOi pI3HUIN, aie
TEHJICHIIIS 10 OLIBIOT yacTOoTH Oya y MamieHTiB 3 TPYIIH.

VY mnamienTiB i3 KTCo cepenni 3nauenns nokasaukie BCTQ T. ¢. Ta BCTQ ¢. m.
Oyau BiporigHO OUTHIIMMH 3a BiANMOBiMHI mokasHukH y mamiedTiB 3 KTCi 1 cranoBuIn
3,67 ta 3,59 06ana npotm 3,18 Ta 2,99 6ama (p<0,01). IMopymeHHs ¢GyHKIIIOHATBLHOT
AKTUBHOCTI BEPXHBOI KIHI[IBKM B MAIIEHTIB 3 Ipynu OyJlo OUIBII BUPAXKEHUM, HLK Y

nauientiB 1 rpynu, 3a mkanoro BCTQ ¢. n. cnoctepiranacs BIpOTiHA PI3HUIS MIX
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rpynamu, 3a mkanoro DASH nocTtoBipHOT pI3HMIII HE BUABIECHO, ajie TEHACHIS 10
OuTbII0T KiTbKOCTI OasiB Oyma B nmaiieHTiB i3 KTCo (59,07 npotu 52,10 6ana).

[IpuBepTasia yBary BIpOriiHO OuIbIlIa YAacCTOTa IMO3UTUBHOrO Tecty DaneHa y
XBOpHUX 3 TPy, BOHA ITEpEBUIITyBaia B 1,5 pa3a 4acTOTY MMO3UTHBHOTO TECTY y MAIIEHTIB
| rpynu, Mo MOXHa MOSCHUTH OUTBIIUM THCKOM Yy KapnaJdbHOMY KaHajli 3a paxyHOK
3arajgbHOTO BHIIOTY.

[Tpu ananizi CTS-6 mikanu BUSBICHO, MO OLIBIIICTh MAIIEHTIB B 000X rpynax
Majia BUCOKY BiporinHicTh HasiBHOCTI KTC, noCTOBIpHOI pi3HUIIl MK IpyliaMH MU HE
BUSIBUJIH, aJie TEHJEHIIIS 0 OUTbIoi yactoTu BumaakiB 3a CTS-6 >12 6aniB B 1,2 pa3za
cnocrepiranii B narieHTiB 13 KTC Ha ¢oH1 opTonennyHoi maTojorii B MOPIBHSIHHI 3
narientamu imionaruaHoro KTC. Cepenqne 3HaueHHS TOKa3HUKA OYJI0 BIPOT1THO BUIIIUM
y XBOpHX 3 TpymnH, BOHO ctaHoBwiIo 15,05 6ama nmporu 13,33 Gana mamieHTiB 1 rpynu
(tabu. 4.5).

AHanizyroun pgaHl ctafii 3axBoproBaHHs 3a Hi-OB mkamoro BupakeHOCTI
KJIIHIYHUX CHUMIITOMIB, BIPOTITHOI PI3HHUII MDK TpynaMyd HE BHUSBWIM, ajie OuIbIa
4acToTa MAaIlieHTIB 3 3-5 cTaji€ro 3axBoproBaHHsA criocTepiranacs y xBopux 13 KTCo 1
cranoBuia 67,9 % npotu 54,1 % y xBopux 13 KTCi.

Ha Bigminy Bim xBopux 1 Ta 2 rpynu cepes TPhOX OCHOBHHUX IMPOBOKAIIHHUX
TecTiB, y xBopux 3 rpynu 3 KTCo nHaitbuiein uyTnuBuM mokaszaB cebe tect daneHa
(tabum. 4.4).

[Tpu KTC na ¢oHi opToneanyHoi maTojorii HeoOX1THO 000B’I3KOBO BUKOHYBATH
V3]l ta/abo pentrenorpadiro. Came BizyalizalliiiHi METOIU JOCIIPKCHHS HaJaBalld HaM
BaXMBY 1Hpopmariito momao erionorii KTC. 3a nanumu Y3 ] ta pentrenorpadii, CHHOBIT
croctepirascs y 31 % Bumankis, TeHocuHOBIT — y 32,1 %, JIOA — y 28,6 %, 006’ eMHi

YTBOPEHHS KUCTHOBOTO cyrioba — 8,3 %.
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Tabmunsa 4.4

IopiBHSIHHA 3HAYEHDb KJIIHIYHUX pe3yJabTaTiB nauieHTiB 1 Ta 3 rpyn

KiiHiuH1 cuMnitomu I'pyna 1 ['pyna 3 Yates J1oCTOBIpHICTD
corrected | BimMmiHHOCTEH
Chi-square | Mix rpymamu
lrp—3r1p (P)
J1o60Bi mapectesii 63 (57,8 %) | 52 (61,9 %) 0,18 p =0,6683
Hiuni mapecresii 59 (54,1 %) | 36 (42,9 %) 1,98 p =0,1592
CTS-6>12 65 (59,6 %) | 61 (72,6 %) 2,98 p =0,0843
Hi-OB 1-2 cranis 50 (45,9) 27 (32,1 %) 3,18 p =0,0746
Hi-OB 3-5 cranis 59 (54,1 %) | 57 (67,9 %) 3,18 p =0,0746
binb y cyrio6i un 82 (75,2 %) 71 (84,5 %) 1,96 p=0,1614
KHCTI
Ippaagianis 60,110 22 (20,1 %) |43 (51,2 %) 19,06 p = 0,0001
Cy0’exTHBHA 61 (56,0 %) | 53 (63,1 %) 0,72 p = 0,3946
C1a0KICTh
HaOpsik 16 (14,7 %) 16 (19 %) 0,38 p =0,5393
[inotpodis 12 (11,0 %) | 15 (17,9 %) 1,32 p =0,2500
[Mopymenns byukmii | 25 (23,0 %) | 28 (33,3 %) 2,08 p =0,1493
TeHapa
CuMmtom 80 (73,4 %) | 64 (76,2 %) 0,08 p=0,7828
CTPYIITYBaHHS
[Mopymenus 59 (54,1 %) | 57 (67,9 %) 3,18 p =0,0746
0607H0BOT Ta
TaKTUJIbHOL
Yy TINBOCTI
BereraTusHi 10(9,2 %) 10 (11,9 %) 0,14 p =0,7048
nopymieHHs *
Juckpuminauisi — 26 (23,9 %) | 46 (54,8 %) 18,08 p =0,0001
Oinbie 5
[lo3uTnBHMIA TeCT 56 (51,4 %) |48 (57,1 %) 0,42 p=0,5149
Tinens
Ilo3uTuBHUIA TecT 45 (41,3 %) |51 (60,7 %) 6,41 p=0,0114
dajieHa
[To3uTnBHMIA TECT 45 (41,3 %) | 41 (48,8 %) 0,80 p =0,3699
J{ropkaHa

[Mpumirka: * — 3MiHa KOJIBOPY WIKIipH, MOPYLIEHHS MOTOBUILIEHHS Ta JIAMKICTh Hil'TiB
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Taonuis 4.5

OuiHKa TAKKOCTI KJIIHIYHUX CHMITOMIB i (PYHKIIOHAJIBbHUX NOPYLICHb

BEPXHbOI KiHUiBKH

[lokazuuku | I'pymal | I'pyna 3 t-value P (T- P (Kpurepiii
KpUTEpiit ManHa-YiTH1)
Ctpr0/IcHTA)
Bik 58,25 56,65 0,75794 0,4499 0,3171
Tpusanictb
3aXBOPIOBAHH 23,03 35,88 -1,63842 0,1030 0,3932
s

CTS-6 13,33 15,05 -2,41586 0,0166 0,0233
BAI 6,45 7,48 -2,18754 0,0305 0,0469
DASH 52,10 59,07 -1,64531 0,1022 0,0845
BCTQ . c. 3,18 3,67 -2,49120 0,0139 0,0133
BCTQ ¢. n. 2,99 3,59 -2,80756 0,0057 0,0101

TakyumM  9yumHOM, HaMHM  BHeEpIIe  BHU3HAYEHI  OCOOJMBOCTI  mepediry
noctTpaBMatuuHoro KTC Ta Ha ¢oH1 opronennyunoi marosorii. KiniHiyauii nepedir nux
nBox BTopuHHUX (GopMm KTC mae cBOi 0COOIMBOCTI y MOPIBHSHHI 3 1A10MaTHYHOIO
dopmoro. CHiulbHUMH KIIHIYHUMH O3HaKamu 1jsi 000x BropuHHUX (opm KTC y
NMOPIBHSAHHI 3 iAlomaTu4yHOO0 (opMoro Oyiu OLIbllla YacTOoTa Ta BHPAKCHICTh
Cy0’€KTUBHOTO Ta 00’€KTUBHOI'O CEHCOPHOro AehilMTy, 1HTEHCHUBHICTH OOJIBOBOTO
cuaapomy 3a BAIII i nopymensst GpyHKIIIOHaTbHOT aKTUBHOCTI BEPXHBOT KIHITIBKH. J1J1s
namienTiB 13 KTCt npuramanHa OuibIIa 4acToTa Ta PO3MOBCIOKCHICTh BETETaTHBHUX
MOpyIIeHb (30KpeMa HaOpsKy Kucrti), motopHoro aedinuty, a 3 KTCo — cumnromy
ippamiaiii 6070 B miede Ta mepearuiiyus (B cepeaqHromy B 2,5 Ta 2,6 pasza dacrimie
BiJIMOB1/THO).

VY xBopux 13 KTCt ta KTCo cepenni 3Hauenns mnoka3znukieB BCTQ T1. c. Ta
BCTQ ¢. m. Oynm BiporigHO OLIBIIMME 32 BiAMOBIAHI TOKa3HUKY y mamieHTiB i3 KTCi.

Crnin 3BepHYTH yBary, 10 y 3HAYHOI KUTBKOCTI BUMNAAKIB 13 3arajibHOi IpyIu
xBopux Ha KTC (32,7 %) fimoBipHicTh 3aXBOpIoBaHHs 3a Imkayioro CTS-6 Oyina MeHIie

3a 80 % (cyma GaniB <12). Ile, 0e3yMOBHO, BUKJIMKAJIO y KIIHIIUCTIB CYMHIBHU I10J0
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noctanoBku AiarHo3y KTC. V Ttakux Bumaakax Ha MepIINi TUIaH BUXOUIO TPOBEACHHS
J0JIaTKOBUX 1HCTPYMEHTAIbHUX METO/IB JOCIIIKEHHSI, K1 00’ €KTUBI3YBAJIM ypaXKEHHS
CH y KK, nagaBanu iHdopmarnito mojao eriojorii KTC Ta B KOMIUIEKCI 3 KITHIYHUM
nepebiromM Jomnomaraji y po3B’si3aHHI TUTaHHS 1100 TAKTUKU MOAAJBIIOTO JTIKyBaHHS.
Hanpuknan, npu tsoxkkomy cryneHi KIH CH npu noctrpaBmatnuniii popmi KTC
BHACJIZIOK  HEMPAaBWJIBHO  KOHCOJIIZIOBAHOI'O  MEpPEIOMY  JOLUIBHO  PO3TJsAaTH
OpTONENINYHY KOPEKII0 aedopMalii 3 OJHOYACHUM PENi30M KapnaibHOI 3B’ S3KH.
Bomnowac merkuit  cryminp ypaxkenHs CH y KK 3a ymoB HasBHOCTI
NEpPEeHABaHTA)XYBAJIbHOIO TEHOCHHOBITY MOTpeOye KOHCEPBATUBHOTO JIIKYBaHHS Ta
CIIOCTEpPEKEHHS B JMHaMill. MOHITOPUHI Tmepediry Mae MPOBOJUTUCH TAKOXK 13
IHCTpYMEHTAJbHUMHM METOJIaMH JOoCHKeHHs. [lapakiiHiyHi MeTogu OOCTeKEHHS
(EMT, Y3/, pentreHorpadis / koM’ toTepHa ToMorpadist) 000B’A3K0BI pH Mi103pi HA
BropuHHi popmu KTC. Panns giarHoctuka ta BuzHaueHHs ¢popmu KTC, TsoxkocTi Horo
nepediry € OJHUM 3 OCHOBHHMX (DaKTOpIB IIOAO YXBajJeHHS pIIIEHHS PO BUOIp

MMOJAJIBIIO]1 TAKTUKHU HiKyBaHHH.
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PO3JILI 5

BIIVIMB MIIPACHIAJIBHOI'O TUCKY B KAPITAJIBHOMY
KAHAJII ITPU ITIEPEJIOMAX TUCTAJIBHOI'O EIIIMETA®I3A
MMPOMEHEBOI KICTKH Y TOCTPUM MEPIOJ TPABMHU

Ha cphoronni B AOCTYymHiM JiTepaTypl HEMAa€ YITKUX JaHHUX 00 NaTOreHE3y
BTOPUHHOTO KapmaibHoro TyHenbHOro cuaapomy (KTC), skuit BuHukae Ha ¢oHI 1
BHACIIIJIOK MEPEIOMIB AUCTAIBHOTO eniMeTadiza mpomeHeBoi kictku (JJEMIIK).

BumiproBannsa niggacuiansHoro Tucky (IIOT) — onuH 13 MeTOAIB 1arHOCTUKU
IIIEMIYHOTO YPa)KeHHS TKaHUH KIHIIIBOK.

[TyOnikariii, B SKMX OIIHIOIOTHCS NokazHuku [1DT y kaprnanbHOMY KaHai, Ha Lel
gac nooauHoki [146, 147]. BpaxkaeThcs, 1m0 npu 3pocTaHHi Woro Buie 30 MM pT. CT.,
cTae UMOBIpHUM IieMiuHe ypakeHHs TkaHuH [148, 149, 150]. ¥V poboTax 3a3HavaeThCs
MOKJIUBICTh TPHUBAJIOr0 MIJBUILIEHHS THUCKY B KaprmajJbHOMY KaHall MpU TEepeoMax
JEMIIK, npoTe He BIACTEXKYIOThCS Ti1 (haKTOPH, BT AKUX IIEH TUCK 3aJ€XKUTh. ABTOpHU
OB’ SI3yI0Th TaKi MOPYIICHHS 3 IIIEMIYHUMH YPaKEeHHSIMU Ta MOEHYIOTh 1€ MeXaHi3M
13 PO3BUTKOM HEHUPOAUCTPO(DIUYHUX YCKIATHEHb Yy IIi€l rpynu mamieHTiB. OKpiM TOrO,
BIJIOMO, III0 Ha 3MiHY 00’€My KapHaJbHOTO KaHAITy 3HAYHMM YMHOM MOYKE BIUIMBATH
MOJIOXKEHHS 3aIl’sICTKa TpW  iIMMoOuTi3aIii, OCOOJMBO HETaTUBHUN BIUIMB YHUHHTH
MIOJIO’KEHHS KUCTI y MO3UITiT BUpaskeHoro 3ruHaHHs (no3uiis Korrona — Jlogepa) [151].

Busnauenns npoBoamiock 24 marfientam 3i cBibkumu neperomamu JJEMIIK i3
3aCTOCYBaHHSM 3HEOOJICHHS KUCTI B MPOMIKKY MK MOMEHTaMM aHeCTe3li 1 perno3uilii
nepenomy JJEMIIK. Otpumani nokazuuku [IOT Oynu 3icTaBHUMHU 3 yciMa TOCTYITHUMHU
JUIS peecTpallii 1 BUBYCHHS IapaMeTpaMH, TaKUMH SIK BiK, CTaTh IAIliEHTa, 4ac BiJ
MOMEHTY TPaBMH, TIOKa3HUKHU 00p0BOT0 cuHapomy 3a BAIII (0-3 — He3naunuit, 6-4 —
nomipanid, 7-10 — Bupaxenuit). Okpim Toro, mokasHuku [IDOT Oynu 3icTaBHHUME 31
CKIQJIOTTYHUMHU MMOKa3HUKAMU nedopmarrii JAEMIIK (BKOpOYEHHS Ta
BHYTPIIIHBOCYTJIO00BA CXOAMHKAa (MM), JIOJOHHMI HaxXuj Ta MPOMEHEBAa IHKIIIHAI[IS

(rpamycu)), a TakoX 13 KiIacU(IKAIHHOI TSXKKICTIO MEPEIOMIB i€l JUISTHKM 3a
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yHiBepcalbHOO Kiacupikauiero nepenomiB Acouianii ocreocuntesy (AO) (Bin A2.1 1o
C.3.1 cryneHns TspKKocTl mepenomy). HInsgxoM onuTyBaHHA NALIEHTIB Y BlAJANECHUN
nepion (10 12 mic. miciis TpaBMU) BU3HAYAJIM HASBHICTh CKapT, K1 € XapaKTepHUMU IS
kiiHikd KTC (mopyiieHHs 4YyTJMBOCTI MaibliB 1 KUCTI B JUISHLI 1HHEpBalii
CEpEeIMHHOI0 HEPBA, HASIBHICTh O0JIBOBOTO CHHIIPOMY, M’ s30Ba CIA0OKICTh, BETr€TaTUBHI
IPOSIBH).

Busnaueni nokaszuuku [1OT y kapmanbHOMYy KaHajil y XBOpPHUX 13 IepeloMamMu
JEMIIK BapitoBaiuck Bi 8 MM PT. CT. 10 83 MM PT. CT. Ta B CEPEITHbOMY CTaHOBHJIH
26,5£12,3 mm pr. cr. Takum yuHOM, B ycix Bunaakax [IOT y kapnanpHOMYy KaHami
nepeBuInyBaB (izionoriunuii piseHb (y Hopmi 0-4 MM prt. ct.) [148, 149, 152]. ¥V 9 3
24 nanieHTiB BimzHavyanocs niasuieHHs piBHsa [IOT monan 30 MM pT. CT., 110 BKa3ye HA
KPUTHUYHI 3HAYEHHA TOKAa3HMKA, fAKI MOXYTh MOPYIIYBATH MIKPOUUPKYISIIO 1
BUKJIMKATH IIEMiYHE ypaKeHHS TKaHuH. OTXKe, y mMoHaa TpeTuHH mamieHTiB (37,5 %)
BIIMIYAETHCSI KPUTUYHO MIABUIICHUN TKAaHUHHUNA THCK, IO MOXE OYTH O3HAKOIO
PO3BHUTKY MICIIEBOTO TiMEPTEH3UBHOTO imeMiyHoro cunjapomy (MI'IC) y kapnanbHOMY
KaHaJIl Ta BUKJIMKATH IMIEMIYHI 3MIHM B CTPYKTypaX, SKl CKJIaJal0Th HOTO BMICT,
Hacamrepen y cepeauHHoMy HepBi. KitiHiuHe 0OCTEXKEHHS IUX MAIli€EHTIB y TOCTPUH
nepioja IMiciiss TpaBMH, OI[IHKA HEBPOJOTTYHOTO CTaTycCy, (PYHKIII CepeIMHHOTO HEpBa
Oynu BKpail yTpyJHEHI, OCKLIbKM BHACHIAOK IEPEIOMY HasBHI IMOCTTPaBMAaTHYHHUI
OOJIbOBUM CHHIPOM, HACTIAKH MICIIEBOI aHecTe3li, TrirncoBa IIOB’s3Ka, BUMYIICHE
MOJIO’KEHHS KUCTI Ta 3a1’ sICTKa.

Cepenni 3Hauenns [IOT y kapnanbHOMY KaHall 3aJ€KHO BiJ CTaTi MaIli€HTa
cranoBuian 30,4+12,0 1 24,6+£19,0 MM PT. CT. 1 CTATUCTUYHO HE BIIPI3HAIMCH MK COOO0IO

(rictorpama, puc. 5.1).



81

Po3noain cepeanix nokazuukis [MOT
B 3AJI€SKHOCTI Big cTari

24,6+19

[
d

lindacuians

JOJIOBIKH KIHKH

Puc. 5.1. Ticrorpama cepennix 3HaueHb [IOT y kapnajibHOMYy KaHajal y XBOpHUX 13

nepenomamu JIEMIIK 3anexHo Bij cTaTi

IlikaBo, mo mpocTexkyeTbes goctoBipuuii (r =0,316; p =0,022) cnadOkwuii
B3aeMO3B’s130K miaBuiieHoro [IOT y kapnanpbHOMYy KaHajli y XBOpUX 13 TEpeIOMaMu
JEMIIK 13 migBuiieHHsM BiKy. Po3moaisn 1iux moka3HuKiB MpeACTaBISHH Ha TicTorpami

(puc. 5.2).

B3aemo3B’s30k 11DT i3 BikoM manicHTa

o
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miggacuiaasHEi THCK MM pr.er.
2 &
*

Cepenniii Bik 48.4+19

[=]

o 10 20 30 70 80 20

.40 5
BiK XBOporo (poxu)

Puc. 5.2. T'ictorpama posnoniny 3HadeHb [IDOT y xapmanbHOMY KaHali y XBOpHUX 13

nepeinomamu JIEMIIK 3anexHo Bix BiKy

[ToniOHY TEHIEHII0 Ba)XKO IMOSCHUTH. MOXIHUBO, i1 OCOOJIMBOCTI BUSBISATHCA

OUIBII OKPECIICHUMU MTPH 30UIIIEHH] KJTBKOCTI XBOPUX Y TOCTIIKEHHI.
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[Ipu BuBYeHH1 po3noauly mnoka3HukiB I[IDT BusBiaeHo HemiHIMHY CcinaOKy
(r=0,201; p=0,09) Tennenmito mo 30uIbIIeHHS [IDT 31 30UIBIICHHAM TEPMIHY BiX

MOMEHTY TpaBmHu (puc. 5.3).

Bsaemosp’sa3ok IIPT i3 uacom Bia MoMeHTY TpaBMH
90
*

1] 80
=
=
2 | 70
8
=
z |80
g .
E |50
=
=

40
E £
5 -
= |30 52 .
g s
£ |2 55 . Ri=0.0607
= . . -
= * A

10

0 {
0 J_f 20 30 50
ac 3 MOMEHTY TpaBMH (l'O,le!llll)

Puc. 5.3. T'icrorpama posnoainy 3HaueHb [IDT y kapnaapHOMYy KaHall y XBOpHX 13

nepenomamu JIEMIIK 3anexHo Bij 9acy, 110 MUHYB BiJl MOMEHTY TPaBMU

He3Bakaroum Ha 110 TEHACHIIO, Y HU3KM TNAIlI€EHTIB KPUTUYHI ITOKa3HUKHU
BHYTPIIITHLOTKAHUHHOTO THCKY CIIOCTEPITaluCh 1 yepe3 2 TOAWHU TiCIs OTPUMaHHS
nepenomy JJEMIIK.

BusBnenuii moMipHHMA JTOCTOBIpHWUK TO3UTHBHUN B3aemMo3B’s30Kk (r = 0,602;
p = 0,001) mix migBumieHHsM [IOT y kaprnansHOMY KaHall 1 BUPAKEHICTIO OOJIHOBOTO
curapomy BiamosigHO 10 BAII (ricTorpama, puc. 5.4).

Ile miTKOM BKJIANAETHCA B KOHIEMIIIO MATOTEHE3Y MICIEBOr0 IMIEMI9HOTO
TIMepTeH3UBHOTO CHHPOMY SIK OJHOTO 3 MEXaHI3MIB YPaKECHHS 1 CEpeIMHHOTO HEepBa, 1
TKaHWH TPAaBMOBAHO1 KHCTI 3arajioM.

BuBuanu B3a€MO3B’S30K CKIAQJIOTIYHUX IMOKA3HUKIB TIOPYIICHHS IIUTICHOCTI
JEMIIK, To0TO KiMbKIiCHI MOKAa3HUKH 3MIMIEHHS mepenomy 3i 3HadeHHsMU [1OT mpu
HUX. bynu  mpoananmizoBaHi  BIIOUTKM ~ pPEHTIEHOTpaM  3a  KJIACUYHUMU

PEHTIreHAHATOMIYHUMHU IpaBUiIaMu s 1i€i quistHKU. Tak, po3noain noka3zHukis [1OT y
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KapnajibHOMY KaHall 3aJeXHO BIJ KyTa JOJIOHHOTO HaxWijly HpeACTaBICHUA Ha

rictorpami (puc. 5.5).

niagacuiaTbHHE THCK MM prL.cT.

3anexnicte [IPT B kapnaasHOMY KaHaJIi Bin cTynmeHs
001b0BOT0 CHHAPOMY

1. He3HAYHHH

- 2. momipHuH

3. IHTeHCHBHHH

o

1 2 3

Puc. 5.4. T'icrorpama po3noauty 3HadeHb [IOT y kapnanibHOMYy KaHalll y XBOpHUX 13

nepenomamu JIEMIIK 3anexHo Bijf CTyneHs BUPAXKEHOCT1 60JI50BOTO CHHAPOMY

niagacuiaIbHUH THCK MM PT.CT.

-50 -40 -30 -20 <10 0 10

3anexuicrs IIOT Bix kyTa 1010HHOr0 HAXHITY
Cyr;1000B0Oi MOBEPXHi NPOMEHEeBOI KiCTKH
90

+
Cepeanc avimenns -6,7+16.0
.

.

2 38 8 8 8 8

)

KYT 10;10HHOT0 HAXHIY (rpaxycn)

Puc. 5.5. T'ictorpama posnoniny 3Hadenb [IDOT y xapmanbHOMY KaHali y XBOpHUX 13

nepenomamu JIEMIIK 3anexHo Bi TOJTOHHOTO HAXWITY CyrI000BO1 (haceTKu

[lepeBaxna kimbkicTh marieHTiB Mana mepenoMm JIEMIIK po3ruHambHOTO THITY

(KOHJ’ICC&) 3 HCTAaTUBHHUMHM IIOKa3HMKAMM KyTa JOJOHHOI'O HaAXWIIY, SIK1 CTaHOBHWJIM B

cepennbomy 6,7+16,0 rpagyca. 3a pe3ysibTaTaMu OTPUMAHUX HAMM JAHUX, 3HAYYIIOTO
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Ta JOCTOBIPHOTO B3a€EMO3B’SI3KYy IbOr0 MOKa3HMKa 3 piBHeM [IDT He BUSABICHO
(r =0,011; p = 0,277). HaBitb nipu cuiibHux aedopmartisx [1OT mir 3ammiatucey y Hopmi
1, HABIAKH, IPU HE3HAYHUX Jedopmarisix OyTH KPpUTHUHHM.

Hama BuGipka maifieHTIB IPOJEMOHCTpYBasia ciadkuil B3aeMo3B’s30k (r = 0,161;
p=0,022) wmix piBeem [IOT y kapnaabHOMYy KaHalli Ta  CTyINEHEM

BHYTPILIHHOCYTII000BOTO 3MimeHHs ipu nepenomax JJEMIIK (rictorpama, puc. 5.6).

3anexHicts IIPT Bix BHYTPIIIHBEOCYITIO60BOI0 3MillleHHS
¢dparmMeHTiB IPOMEHEBOI KiCTKH

80 PRy
cepeane smimenns 0.3+0.4 O g
l > S

ACHiAJLHHI THCK MM PT. CT.
8
-

Puc. 5.6. I'ictrorpama po3noainy 3HadueHp MK piBHeM [IDT y xapmampHOMY KaHaui i

HasBHICTIO Ta CTYIEHEM BHYTPIITHBOCYTIIO00BOTO 3MilieHHs mpu nepenomax JIEMIIK

CepenHe 3HAYEHHS CKIaJOT1YHOrO MOKa3HUKA JIKTHOBOI 1HKJIIHAIT CTAHOBUJIO B
oOcrexeHux marieHTiB 19,2+7,3 rpaxyca (Ipu 3araJbHONPUAHATIN HOpMI 23 TpamycH).
Mix BTpaToro JIKThOBOI iHKIIHAIIT cyrmo6oBoi dacetku JIEMIIK Ta IIOT BigmiuaBcs
nyxe crnabkuit B3aemo3B’s30k (r = 0,1; p = 0,001) (ricrorpama, puc. 5.7).

He BukiItodeHa MOKIIMBICTD, III0 BTpaTa IHKIIHAIlIT MPOMEHEBOT KiCTKH aedopMye
KapIaJIbHUi KaHajl 3HAaYHUM 4YWHOM, MOXKe BimOmBatucs Ha mokasHukax [IDT i
CIOPUUYUHATA OUTHINY IMIEMII0 CTPYKTYp KapHaJbHOTO KaHaly, 30KpeMa CEPEeIMHHOTO
HEpBa.

Hedopmarniro KapnaJlbHOTO KaHaly MOXE BHUKIMKATH 1 MIiCASITpaBMaTHUYHA

MPOMEHEBA KPHUBOPYKICTh, BHUKJIMKAHA BIJHOCHUM CKIQJIOTIYHUM BKOPOYEHHSIM
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NPOMEHEBOi KicTKU. B3aeMo3B’a30x Mik [IT® y kapnanbHOMYy KaHalll Ta CTYNEHEM

BkopoueHHs JJEMIIK npencraBnenuii Ha rictorpami (puc. 5.8).

3anexuicrs [IPT Bia kyra AikTHOBOI iHKIIHALIT
Ccyr.-1000B0i MOBepPXHi NPOMEHEeBOI KICTKH
: L ' v
= ;
= o
= 70
= -
(F] 60
=
h . - *
=
= g .
= 4 - *
E —g . -
E - \ RY= 0018
— = . .,
b ..,
.e., 10 . P
= .
=
-10 0 10 20 40
KYT inkainanii (rpaayen)

Puc. 5.7. T'icrorpama po3nonuty 3Hadenb [IOT y kapnaibHOMy KaHalli y XBOpHUX 13

nepenomamu JJEMIIK 3anexHo BiJl MOKa3HUKIB JIIKTHOBOI IHKJIIHAIIIT TPOMEHEBOT KICTKU

B3aemo3B’a30k mik [I1PT Ta Bkopouennsm JTEMIIK
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Ju
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oU
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| Cepenne smimennsn 0.3+5.3

nmtpaculanbunu THCK MM pT.CT.
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Puc. 5.8. T'ictorpama posnoniny 3Hadenp [IOT y xapmanbHOMYy KaHali y XBOpHUX 13

nepeinomamu JIEMIIK 3amexxHo Big BigHOCHOTO BKOpoueHHs JIEMIIK

Sk cBimuaTh JaHi TICTOTpaMu, ICHYE CIaOKUil B3a€EMO3B’SI30K MK MOKa3HUKAMH
BkopoueHHst JIEMIIK, crymenem BkopoueHHst kictku i [IDT (r = 0,247; p = 0,267).
NmosipHo, unm Ounbiie BkopoueHHs JJEM mpomeHeBOi KICTKH, TUM BUIIl MOKa3HUKU

[®DT 1 pusuk po3sutky MI'IC 3 ypaxeHHIM cepeUHHOTO HEPBA.
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SAxmo Oparu no yBaru IIOT y kapnaibHOMYy KaHajll y CHIBBIJHOIIEHHI 3
KJ1acu(IKaIHHOIO TSHKKICTIO meperaoMiB 32 AO, TO OTpUMAEMO PO3MOAUT LUX 3HAUYCHD,

300pakeHuit Ha ricTorpami (puc. 5.9).

JanexnicTe [IOT Bix cTymens TaxKocTi
nepesomy 3a kiaacudikaniero AO
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Crynine TskKocTi 3a AQ

Puc. 5.9. I'icrorpama posnoxiny 3HadueHs [IDT y kxapnaapHOMY KaHaidl y XBOpHUX 13
nepenomamu JIEMIIK 3amexHo Bij HasSBHOCTI Ta CTYINEHS BHYTPIIIHHOCYTI000BOTO

3MIIIEHHS CYTJI000BO1 (haceTKu

Ak Oaummo 3a pesynabTaTaMH OOCTS)KECHHWX HaMH TMarieHTiB, piBeHb [IDT
JIOCTOBIPHO 3pOCTa€ 31 30UIBIICHHSAM CTyHeHs TsoKKocTi mepenomiB JIEMIIK 3a
knacudikamiero AO (r=0,470; p=0,02). Tomy npu BHUABICHHI OUIBII THKKUX
BHYTpimHbOCYTII000BUX TiepenomiB JIEMIIK ocoGnauBa yBara Mae MNpUIUISATHCS
YCYHEHHIO TpyOMX 3MmilmeHp y mepion 1 mobum micis mepenoMy, MOHITOPHUHTY Ta
JKYBaHHIO HAOPSKY Ta OOJILOBOTO CUHAPOMY.

Yu Mae cyTTeBe BU3HaUanIbHe 3HaueHHs miauinenns [T y kapnanpsHOMY KaHami
y po3Butky BTopmHHOro KTC y xBopux i3 mepenomamu JIEMIIK, 3a pesynbraTamu
HaIIUX JOCIIDKEHb OJIHO3HAYHO CTBEPKYyBaTH HE MOXKHA. Tak, y BCIX MAIli€HTIB,
00CTeXEHUX MUITXOM OMUTYBaHHS, y BimjmaneHud mepion (mo 12 mic. micast TpaBMU)
cy0’extuBHNX KIiHIYHUX o3HaK KTC BusBneno He Oyno. Tomy mpsMOro mMpHYUHHO-
HACIIKOBOTO 3B’ 513Ky M1k nijBuilieHuM [IDT y kapnanbHOMY KaHall B TOCTPUI Nepioj
miciast TpaBMu 1 yactoToro BUHUKHEHHS KTC My 3a HammM# TaHWUMH EKJIapyBaTH HE

MoxeMo. [IpeacraBneHi B JOCHIIKEHH1 JaHl 1 TEHACHIII BUCBITIIOIOTh HAYKOBI 3HAHHSI,
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AKI MOXYTb OYTH OpIEHTUPOM JJii MaiOyTHIX, OUIBII IIUPOKUX JOCIHIIKEHb.
BpaxoByroun pe3ynbTaTH MNPOBEIEHOI HaMH POOOTH, MU MOXEMO 3pOOUTH MEBHI
BHCHOBKH 1 IPUITYIIICHHSI.

[Ipu cBixux nepenomax JEMIIK y roctpuit nepion TpaBmu nokazHuku [1OT
CTaHOBJIAATh Y CEpelHbOMY 26,5+12,3 MM pT. CT., IPOT€ y MOHAJ TPETUHHU NAIIEHTIB
(37,5 %) — Bumie 30 MM PT. CT., 110 BKa3y€ Ha KPUTUYHI BEJTMYUHH TOKA3HUKA, TPH TKUX
MO3K€ MOPYIIYBATUCH MIKPOUMPKYIISIIS 1, IK HACIIIOK, BAHUKATH 1IIEMIYHE ypaKECHHs
TKaHUH, Y TOMY YHCJIi CEPEIMHHOTO HEPBa.

Hama BuOipka mpomeMOHCTpyBasia TOMIPHHA JOCTOBIPHUN B3a€EMO3B’SI30K
noka3HukiB [IOT y kapnaapHOMY KaHallli 31 CTYNEHEM TSKKOCTI MEpesoMy 3a
knacudikaiiero AO, piBHeM 6o1b0Boro cuuapomy 3a BAII. Byno BusiBneno cinaOkuit
JIOCTOBIPHUHM B3a€MO3B’A30K 13 TEPMIHOM IICJSI TPaBMH, BIKOM MAIllEHTIB, CTyleHEM
miciastpaBMaTuaHoi ngedopmamii JEMIIK y Burmsiai i BiTHOCHOTO BKOPOYEHHS Ta
BTpaTH IHKJIIHAIII], TTOKa3HUKAMH BHYTPIITHBOCYTJIOO0BOTO 3MIIIEHHS. 3HAYYIIOrO Ta
JOCTOBIPHOTO B3a€MO3B’513Ky Noka3HUKIB [IDT y kaprnaapHOMy KaHajll 3 KyTOM
JOJIOHHOTO Haxuiy cyrio6oBoi pacetku JIEMIIK He BUsBICHO.

HesBaxxaroun Ha migBumienns [IOT y Bcix mamieHris, y xogHoro 3 Hux KTC He
PO3BHHYBCS, TOX HE MO>XKHA TOBOPUTH PO HASBHICTh B3a€MO3B’ 3Ky MK ITIIBUIIICHHSIM
[IOT y kapnasibHOMY KaHaJIi 1 9aCTOTOI KOMIIPECIMHOT HelponaTii cepeIMHHOTO HepBa
B TOCTPHI mepion micist TpaBMH. MOKHA MPUITYCTUTH, IO y MAIIEHTIB 13 MEePEIOMaMHU

JNEMIIK siBuma MI'IC (mipBumensst [IOT) MaroTh TpaH3UTOPHUN XapakTep.
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PO3/ILI 6

JIAT'HOCTUYHA EOEKTUBHICTD PI3BHUX METO/JAUK
EJIJEKTPOMIOT'PA®II IPU KTC

Crnemudiuni cumnromu KTC BUKIMKaHI JIOKQIBHUM 3JaBJICHHSAM CEPEAMHHOTO
HepBa (CH) y kapnansHomy kanaii (KK), ocHOBHMMEU maTOreéHETHYHUMHU (DakTOpamu
SIKOTO € KOMIPECis Ta 1eMis HEpBOBOI'O CTOBOypa Ha I[hoMy piBHI. He3pakatrouu Ha
TUINIOBY KIIIHIYHY KapTHHY, PO3MOBCIO/XKEHICTH I1€1 MAaTOJIOrii, CTOJITHIO ICTOpitO i
BUBUCHHS, 3QJIMIIAETLCS JOCHTh BHCOKHH BIiJICOTOK XBOPUX 13 HEMPaBUIBLHO
BCTAHOBJICHUM J1iarH030M. Tak, 3a HallTUMU JTaHUMH, TIpeicTaBieHnMu B Po3ini 3, 66 %
xBopux 13 kiaiHIYHUMU cumnTomamu KTC, ski Oynu HampaBieHi abo caMOCTIHHO
3BEpHYJIUCS JI0 HAIIOTO 3aKJIay 3 HEBCTAHOBICHUM J[IarHO30M, Ha IMOMEPEHIX eTanax
OTPUMYBAJIM JIIKyBaHHSI OCTEOXOHIPO3Yy IIMHHOTO BiAaily xpebTta, a 34 % — iHmoi
OpPTONEIUYHOT TTATOJIOT1i B 00J1aCTI KUCTHOBOTO CyTJI00a.

s nudepeHItiiHol JIarHOCTHKHY 3 1HILIOKO MMATOJIOTi€0 Ta Bepudikallii giarao3y
KIH CH y KK m#poko BUKOPUCTOBYIOTh 1HCTPYMEHTAIbH1 METOIU JOCIIIKEHHS, CEPe/T
SKAX HaWOUIBII TIOMMPEHUM Ta IH(POPMATUBHUM JIO IBOTO Yacy 3aJHUIIAEThCS
enextpomiorpadis (EMI') 13 mocmimkeHHIM HEpBOBOI MPOBiIHOCTI (nerve conduction
study, NCS) [76-80]. Came 1ieii MeTOoa I03BOJISE JIOKATI3yBaTH MICIC Ta BHU3HAUYMTH
CTYIIHb TSDKKOCT1 YPaKEHHSI PI3HUX CTPYKTYP HEPBOBOTO CTOBOYpa.

Ha cworogni B miTeparypi MOXKHA 3yCTpPITH COTHI CTaTeil, MPUCBIYCHUX
BukopuctanHto EMI y giaraoctunii KTC. He3Bakaroun Ha IMPOKE BUKOPUCTAHHS I[HOTO
MeToay B YKpaiHi, € TUIIe MOOIMHOKI pOOOTH, IO CTOCYIOThCS aHami3y KinbKicHuX EMI
nanux xBopux 13 KIH CH y KK [153]. Ane, Ha xanb, Ipu MPSIMOMY TOITYKY B TOCTYIHIN
HaM JIiTepaTypi MU HE 3HAWIUIA HAYKOBHX poOIT, siki 6 MicTwiu aHamiz gaHux EMI -
JOCTIHKeHHS B YKpaiHChKii nomyssiiii xBopux 13 KTC 13 BUKOpuCTaHHAM MIXKHAPOTHUX
pEeKOMEeH Al Ta MPOTOKOJIIB.

JIns  migTBepIKEHHS J11IarHO3y, BHU3HAYCHHS PIBHA 1 CTYNEHS TSAXKKOCTI

VIIKO/PKEHHSI cepeMHHOro HepBa 128 xBopum 13 kiiHiuHMMH o3Hakamu KTC, sxki
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CKJIaiu OCHOBHY rpyny gociaimkeHHs (OI'), Bukonano EMI' 3rimHo 3 pexkomMeHaisiMu
AMepHKaHChKOT acoriallii eiekTpoaiarnocTnyHoi Mmeaunuan (AAEM) [48].

Cepenniii Bik narfieHTiB cranoBuB 58,2+12,5 poky, cepen vux — 105 (82 %) xinok
ta 23 (18 %) uonoBiku, 77 — 3 ABOCTOPOHHIM Ta 51 — 3 OJAHOCTOPOHHIM MHPOIIECOM,
oOcrexeHo 204 KIHIIBKH (IIpM JBOCTOPOHHBOMY TIPOLECI B OJHOTO TMalll€HTa
JOCIIHDKCHHSI HE BUKOHYBAJIM Yepe3 BHpPaKECHUN 00JbOBUN cHHAPOM). CHMIITOMHU BCiX
128 oOcrexeHnX MAIiEHTIB BIAMNOBIAMM KIIHIYHUM JiarHocTuuHUM kputepism KTC
3rifiHo 3 pekoMeHaamismu AAEM [48].

o xontponsHoi rpynu (KI') yeidmum nani ooctexeHHs 30 g00pOBOJIBINB,
3I0pPOBUX Jt0JIel 0e3 ckapr Ta O3HAK HEBPOJOTIYHOT CUMITOMATUKH (54 KIHIIBKH).
Cepenniii Bik — 45,1+7,8 poky, cepen nux 23 (77,6 %) xinku ta 7 (23,3 %) 407I0BIKIB.

Cepenne Ta miama3oH 3Ha4eHb (Bl MIHIMAJbHOTO 10 MakcuMmaibHoro) EMI -
MOKa3HUKIB, OTPUMAHUX MPU MPOBEJEHHI TECTIB Y KOHTPOJIBHIN TPyIIli, IPEJACTaBICHI B
Tabu. 6.1.

PedepentHe 3HaueHHS OCHOBHUX MOKA3HUKIB TECTy, a CaM€ BEPXHS Ta HUKHS
MeXa HOPMH, BU3HAYalIKCs 32 3arajbHONMPUMHIATHUM METOAOM: siK cepenne +2SD abo
cepenne -2SD Bianosiano [48]. [Ipu aHami3i MIBUAKICHUX Ta aMILUTITYIHUX TapaMeTpiB
OCHOBHHX ITOKa3HUKIB 3HaueHHSA [JIm >4,3 mc ta Ammi. M-Bignosigi APB <3,5 mMB
(Tect 1); AJIc >3,0 mc, I1JIc >3,9 mc, 1T13¢c <45 m/c (Tect 2); PJIc ¢/m >0,5 mc (Tect 3);
PJIm ¢/n >0,6 mc (Tect 4) po3risiganucs sk aODHOpMabHi.

[Tpu mopiBusinHi EMI'-nanux y KOHTpOJIbHIN Ta OCHOBHIN Tpymi BCl BU3HAYECHI
cepenHi 3HadeHHS MOKa3HUKIB xBopux 13 KTC BiporigHO BiApI3HAIUCSA BiJ JaHUX
KOHTPOJIBHOI TpymH, 3a BUHATKOM J[JImi (tabm. 6.2). Ilpu anamizi cepeiHix 3HAYCHD
ocHoBHUX EMI -oka3HukiB BUsABICHO BiporimHi BiaMmiHHOCTI y xBopux 13 KTC Ta
KOHTPOJBHIN TPy 00CTEKEHUX, SIKI MaJii Pi3HY HAMPABIEHICTh 3MiH, XapaKTePHUX IS
KTC: 30inpIleHHS JUCTadbHOI JIATEHINI, 3MCHIICHHS IIBUIAKOCTI TIPOBEICHHS
30ymkeHHs1 0e3 a00 31 3MEHILEHHSIM aMIUIITyIM MOTOPHOI Ta CEHCOPHO1 BIAMOBII, 32
BUHATKOM J[JIMJI mpu nochiKeHH1 JIKTHOBOrOo HepBa. BiACYTHICTH BIPOTITHUX 3MIH

JUJImi 1iikoM 3po3yMisia, BpaXxOBYHOUH BiJICYTHICTh NATOJIOrI JIIKTHOBOTO HEPBAa B 000X
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rpynax JgociikeHHs. BogHouyac BusiBlieH1 BiporinHi BinMmiHHOCcTi JIJIcnm B OCHOBHIN Ta

KOHTPOJIBHIA Tpymax MOpu JOCHIKEHHI TPOMEHEBOTO HEpBa MOXXHA MOSCHUTHU

MOXJIMBUMH TE€XHIYHUMH MOMMJIKAMHU y BUMIPIOBaHHI BIJICTaH1 B MICIS CTUMYIISIIL

HEpBa JI0 CJICKTPO/Ia, SKUM PeecTpye, 110 omnucaHo B jirepatypi [79, 154], abo 3HauHUM

B1ICOTKOM JTtojieit moxuioro Biky (ctapiie 60 poki) B OI' nartienTiB. J[jis 3MeHIIIEHHS

BIUTUBY MEpHIOTO (HAKTOPY HA PE3yibTaTH JOCHIKEHHs OYyJI0 POBEACHO 130JIbOBAaHUM

aHami3 nokasHuka J[JIcc.

Tabnuus 6.1
EMI'-nnoka3HUKHU B KOHTPOJIbHIN rpymi
KonrtponbHa Hianazon PedepenTni
rpymna 3Ha4YeHb y TPyIi 3HAYCHHS
(M£SD) KOHTPOJTIO (BepxHs* | HUOKHS
Tect / [Toka3zuuk Mexa HopMu ™ *)
Tecr 1
JUIm, Mc 3,51+0,39 2,5-44 4.3*
Awmrut. M-BiamoBizil o
APB, MB 7,69+2,11 3,5-13,9 3,5
Tecrt 2
JUlc, mc 2,53+0,23 2,0-3,0 2,99*
[TJIc, mc 3,30+0,28 2,7-3,7 3,86*
Awmmu. CII, MxB 27,75+11,37 14,9-61,9
HII13c, m/c 56,07+5,89 49,0-73,0 44**
Tect 3
JUlcc, mc 2,06+0,32 1,3-2,8 2,7*
Awmmi. Cllc, mxB 22,78+7,29
JUlcn, mc 1,92+0,34 1,3-2,5
Awvmi. Clln, MmxB 15,60+5,75
PJIc ¢/m, mc 0,14+0,19 (-0,2)-0,5 0,52*
Tecr 4
JUImc, mc 3,37+0,38 2,8-4,4
JJImit, mc 3,20+0,39 25-41
PJIm c/n, mc 0,17+0,19 (-0,2)-0,5 0,55*

Tk B 5 (2,5 %) Bunagkax OI' yci EMI-noka3nuku nepeOyBaiu B Mexkax

HOpMU. [[7s BU3HAYEHHS ONTUMAIbHUX AIarHOCTMYHO 3HAUYIIUX MOPOTOBHX pPiBHEH
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EMI -noka3nukiB 3a ROC-anamnizom 0ynu oOpaHi piBHI 3 MAaKCUMaJIbHUMU 3HAYEHHSIMU
qyTAMBOCTI 1 cneuudiunocti st audepennianii xgopux 13 KTC Tta mamientis KT
Bognouac Mu BUKOpHUCTaJIM aOHOpMajibHI 3HAYEHHS, OTPUMaHI Ha OCHOBI aHali3y
pedepentHux naanux KI, 1 BKIIOUMIM iX TEX SK MOPOTrOBI KpUTEPil 10 OLIHKHU
TIarHOCTUYHOI €(EeKTUBHOCTI TecTy (BUAUICHI XUPHUM KYpPCHBOM, SIKIIO BOHHU HE
30iraroThes 13 mannmu ROC-ananisy).

Pesynpratn ROC-anaini3y, noporosi 3Ha4€HHsI OCHOBHUX MOKA3HUKIB 3 OLIIHKOIO

aJIeKBaTHOCTI IpeIcTaBIeHUX Mojeneit 3a koediientom AUC HaBeneHi B Ta01. 6.3.

Tabmums 6.2
EMI'-nnoka3HMKHU B KOHTPOJIbHIN Ta OCHOBHIM rpymi
Tect / ITokazuuk / Kontponsha rpyna | OcHOBHa rpyna p
KUIBKICTB (1) (MzSD) (MzSD)
Tecr 1
JUIm, Mc 3,51+0,39 5,87+2,65** <0,001
Ammutityna M-Bianosii o
APB. MB 7,69+211 4,29+273 <0,001
Tecrt 2
I1JIc, mc 3,30+0,28 4,54+0,89** <0,001
Awmmn. CII, MxB 27,75+11,37 14,79+9,42** <0,001
HII13c, m/c 56,07+5,89 38,20+7,91** <0,001
I35, m/c 55,22+4,86** <0,001*
Tecr 3
IUlce, mc 2,06+0,32 2,98+0,55** <0,001
JUIcn, mMc 1,92+0,34 2,15+0,30** <0,05
PJIc ¢/m, mc 0,14+0,19 0,84+0,49** <0,001
Tect 4
JUImc, Mc 3,37+0,38 5,24+1,64 <0,001
JUImi, Mmc 3,20+0,39 3,08+0,39 >0,05
PJIm c/n, mc 0,17+0,19 2,16+1,64 <0,001

[Tpumitku: * — nopiBHanHsA T3¢ Ta IHI131 B ocHOBHIM rpymi; ** — 3a BUHATKOM BHUIAJKIB, IPU SIKUX

MOTOPHI 200 CEHCOPHI NOTEHIIaJIN HE 3apeeCTPOBaH1
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AHani3 oTpUMaHUX JIaHUX MoKa3aB, 1o 1ioma mia kpusoto IITIK (AUC) y Bcix
BUMajkax ctaHoBwia >0,91. Lle cBiIUMTh IpO BIAMIHHY J1IarHOCTHYHY SIKICTb OOpaHUX
MOJIEJIEH.

[Ipu mopiBHSAHHI SKOCTI MOJIEJIEH 11arHOCTUYHO MOPOTOBUMU PiBHSAMU MOKa3HUKIB
st piarHoctukn KIH CH y KK 6yno ob6pano: [JIm >4,3 mMc (4yTiauBICTH Ta
cnenudiyaicTe ctanoBunu 73,5 % Tta 96,3 % BignosinHo), [JIc >3,7Mc (4yTIHUBICTH Ta
cnenudiyaicts ctanoBuiu 81,9 % Tta 100 % BignosigHo), LIT13¢c <48 m/c (uyTnuBicTh Ta
cnenudiyricts cranoBuwian 93,9 % ta 100 % BinnmosigHo), JJIcc >2,5 Mmc (4yTauBIiCcCTh Ta
cnenudiyaicTs cranoBwiu 83,3 % ta 96,9 % Binnosinuo), PJIc ¢/m >0,5 mMc (uyTnuBicTh
ta crnenudiuHicTh ctaHoBuaun 62,5 % Ta 100 % BignmoBimHo) Ta PJIm c¢/m>0,5 mc

(uyTnuBicTh Ta cnenudiuHicTs ctaHoBUWIM 88,0 % Ta 100 % BinmosiaHO).

Ta0munsg 6.3
IToporogi pisai EMI'-noka3HMKiB Ta iXHS JiarHOCTUYHA e(PeKTUBHICTH
[Toporose |UytnusicTs, | CienudiaHICTs, [IIK

Hoxasmm snaueHas | (95 %Cl) (95 %ClI) AUC P
JJIm, mc >3,9 84,3 90,7 0,916 <0,001
>4,3 73,5 96,3 0,916 <0,001
[TJIc, mc >3,7 81,9 100,0 0,915 <0,001
>3,9 75,9 100,0 0,915 <0,001
HII13c, m/c <45 81,74 100,0 0,963 <0,001
<48 93,9 100,0 0,963 <0,001
HJlce, mc >2,5 83,3 96,9 0,909 <0,001
>2,7 79,2 96,9 0,909 <0,001
PJIc c/m, mc >0,2 95,8 75,0 0,917 <0,001
>0,5 62,5 100,0 0,917 <0,001
PJIm c/n, mc >0,5 88,2 100,0 0,946 <0,001
>0,6 86,2 100,0 0,946 <0,001
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Jlist Bcix XBOpHX OOOB’S3KOBMM OyJlnO BHUKOHaHHA MiHIMyM ABox EMI'-tectiB
(MoTopHOro Ta ceHcopHoro) ansa miarBepkeHHs giarHoly KIH CH y kapnambHOMy
kaHami. O6ctexenns xBopux 13 KTC 3a3Buuaii mounnanu 3 Tecty 2 (204 kucti). Y
106 (52,0 %) Bunaakax TecT 2 OyB MO3UTUBHUM, NIBUIKICTh MPOBECHHS 30Y/PKEHHS 110
CEHCOPHUM BOJIOKHaM Oysia 3MeHIlIeHa, TepedyBaina B Mexax 24-47 wm/c (MeHIe
OpOroBoro piBHs 48 m/c). AMIUIITYJ]a CEHCOPHOTO TMOTEHIIIaly KOJIMBajgacs Bil 3 10
45 mxB. V 10 (4,9 %) Bunaakax T3¢ nepedyBana B Mexxax peepeHTHUX 3HAYEHD 48-
63 m/c.

3 116 Bunazxis 13 peectpauieto CITy 20 (17,2 %) nikoBa 1aTeHTHICTh NepedyBana
B Mekax 2,8-3,7 mc, y 96 (%) — Oyna Oinblire 3a moporose 3HaueHHs 3,7 mc (3,8-6,7 mc).
V 88 (43,1 %) Bunankax npu CTUMYJIALIT HEPBa MPOKCUMAIIBHIIIEC KAPMAILHOTO KaHATY
cercopuumii moteHiian CH He 3apeectpoBano. [Ipu iboMy B JesSKUX BUTIQJIKaX CEHCOPHUIT
MOTEHIIaJl HE PEECTPYBABCS 1 PU CTUMYIISIIIT HEpBa JUCTANbHIIIE KapHaabHOI 3B’ I3KU
a00 amruTiTya Oysia 3HAYHO 3MEHIIICHOI y MOPIBHAHHI 3 HOpMOK0. OCTaHHE CBITYMIIO
PO HasIBHICTh aKCOHAJIBLHOT JIEr€HEPaIlii CCHCOPHUX aKCOHIB PI3HOTO CTYTMEHS TAKKOCTI.

ITpu moporosomy 3nauenHi [II13¢ <48 m/c 9yTauBICTH Ta cnenu(IIHICTD TECTY
Oyna mHaiBumow 1 craHoBmia 93,9 % ta 100 %, [JIc >3,7 mc — 81,9 % ta 100 %
BIJIITOB1HO.

ITpu nposenenni Tecta 1 (204 xucti) y 4 (1,9 %) namientie M-BiAnoBiabp M’ s31B
TEHapa TMpU CTUMYIAIIT HEpBa HAa pPIiBHI HIKHBOI TPETUHU TNEPEAIUIIYYS HE
peectpyBanacs, y 32 (15,7 %) — MmoropHa aucTanibHA JIATCHTHICTH NIepedyBasia B Mekax
2,7-4,0 mc, y 21 (10,3 %) — 4,0-4,3 mc, y 147 (72,1 %) — Ginbimie moporoBoro piBHs 4,3 Mc
(4,4-17,4 mc). Y 83 (41,5 %) Oyno BUSBICHO 3HMKESHHS aMILTITYAu M-BiAMOBIII M s31B
TE€Hapa HIK4Y€ HUKHBOI MexX1 pedepeHTHoro 3HaueHHs (<3,5 mB) npu ctumynsaiii Ha
piBHI H/3 mepeAmuIiyYs. Y TaKUX BUIAKaX BUKOHYBaJIW TecT 5 (MOPIBHAHHS aMILTITY A
M-BianoBiji, OTPUMAaHOI MPU CTUMYJIAIII HEpBa B 2 Touykax). AHami3 AMIUI. k/1 Oyio
BUKoHaHO y 78 Bumankax. 3 Hux y 32 (41,0 %) Bumankax OyJio BHSIBIICHO O3HAKH
JIeMI€NIHI3YIoUnX mponeciB (3 — noBHuiM Onok mposeaeHHst 30ymkenns (bII3), 19 —

yactkoBuil bII3 Ha piBHI KapnalbHOTO KaHAIy 3 MOKa3HUKOM AMIUI. K/11 MeHIIuM 3a 0,7
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ta y 10 — o3Haku yacoBoi mucmepcii). ¥ 13 (16,7 %) Bumagkax 3apeecTpOBaHO
3MEHILEHHS aMIUTITyIn M-BIANOBIAl B 2 TOUKax (MEHIIE HUKHbOI MEX1 pe)epeHTHOrO
3HaveHHs 3,5 MB), B 1 (1,2 %) Bunanky — BiicyTHICTh M-BiIIOBi/Ii TIPU CTUMYJISIIIT B
2 TOYKax, IO CBIAYWJIO IPO HAsBHICTb BTOPHMHHOI aKCOHAJIbHOI JereHeparii B ycix
BUIMAJIKaX, TOOTO aKCOHAJIbHO-JIEMIETIHIZYIOUOr0 ypakeHHsT MOTOpHHX BoJiokoH CH
PI3HOTO CTYIEHS TSKKOCTI. SIK BHIHO 3 TPEACTABICHHWX JaHWX, BHUKOHAHHS TaKOl
METOJIUKK € 1H(OOPMATUBHUM IS JIarHOCTHKU XapaKTepy Ta CTYIMEHsS TKKOCTI
ypaxxenHs: CH.

[Ipu moporoBomy 3HaueHHi JJIm >3,9 Mc 4yTIMBICTH Ta CHEUM(PIYHICTH TECTY
Oyna HaitBuioro 1 cranoBuia 84,3 % ta 90,7 %, npu JJJIm >4,3 mc — 73,5 % 1a 96,3 %
BianoBiAHO. BpaxoByroun mexi nokaznuka JJIm y KI', miarHoctuunum piBHEM Oyio0
oOpaHo 3HaueHHS 4,3 MC.

Cencopnuii Tect 3 (37 kucreil) 3a3BU4ail BUKOHYBaiH, koau EMI -nokazHuku
Tecty 2 nepebyBanu B Mexax HOPMHU a00 y JESKUX BUMAAKAX 13 BIICYTHHOIO CEHCOPHOIO
BiAMOBIA0 3 2 manblsd. 3 37 BumaakiB TUIbkH y 24 (64,9 %) Oyno 3apeecTpoBaHO
CEHCOpHY BIJAMNOBIJIb CEPEIMHHOrO HepBa, noka3sHuk PJlc c/m xommBaBcs Big 0,1 mo
1,9 mc. 324 BunankiB y 15 (62,5 %) 3nauenns PJIc ¢/n nepeBuiyBano moporoBuii piBeHb
0,5 mc. 3nauenns /{JIcc konmuBanocs Big 1,8 mo 4,2 mc, y 20 (83,3 %) Bunagkax Oymio
OUTBIIIMM 32 MIOPOTOBUM PiBEHB 2,5 MC.

BpaxoByroun mexi nokazauka PJIc ¢/m y KI', moporoBum giarHOCTUYHUM piBHEM
Oymno obpano 3HaueHHs >0,5 MC, UyTIUBICTh Ta CIEU(PIYHICTH TECTY cTaHOBUIA 62,5 %
ta 100 % BignmoBigHO.

Tect 4 6yno Bukonano Ha 93 kinmiBkax. Timeku B 11 (11,8 %) Bunankax mokasHHUK
PJIm c/n mepebyBaB y Mexax pedepeHTHHX 3HaueHb, y 82 (88,2 %) mepesurniyBan
noporoswuii piBeHb 0,5 mc (0,6-7,7 mc). IIpu moporoBomy 3nadeHHi PJIm c/m >0,5 mc
JyTIUBICTh Ta crenudivuaicTh TecTy Oyna HaiBumoro i craHoBmia 88,2 % ta 90,7 %
B1IMOBIIHO.

Oxkpemo mpoananizyBaiu 32 XBOpUX 13 BUKOHaHHSIM Tecty 2 Ta 4, B SKUX

cencopuuit norenian CH (2 maneus) He 3apeectpoBaHo. PJIM c¢/n mpu BUKOHaHHI
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Tecty 4 B 1ux BUIaJKaxX 3HAYHO MEPEBUIIYBaIa HOPMY B yCiX BUnaakax (xiamazos 0,8-

7,7 Mc), 4yTIUBICTh TECTY 3HAYHO 3pocia 1 cranoBuia 100 %.

Kniniunuii npuxnao: xeopa b., 54 p., Ne icm. x6. 553509

3 a"namHe3y: NpoTsArom 4 Mic. TypOyrOTh HIYHI mapecTesii Ta Outh y 1-3 manbisax
MpaBOi KUCTI, SIK1 MOJIETHIYIOTHCS CAMOMACAXKEM.

Pesynbrat EMI-nociimkenns:

1)  npu IOCHiKSHHI MPOBIIHOCTI IO MOTOPHUM BOJIOKHAM CEPEIMHHOTO HEPBa
BUSIBJICHO He3HauHe 30ubienHs [IJIm, nucranbHa amrnityaa M-BianoBiji M’ si31B TeHapa
B MEXaX HOPMH,

2)  TpU JOCTIHKEHHI MPOBIIHOCTI MO CEHCOPHHUM BOJOKHAM CEPEIMHHOTO
HEepBa crpaBa BUsiBJIeHO He3HauHe 30uibmieHHs [1JIc, momipue 3menmenns II13c no
45 m/c; ammaityaa CII y Mmexxax HOpMU;

3) npu TOPIBHMAJIBHIA METOWIl JOCHIIKEHHS IPOBITHOCTI IO CEHCOPHUM
BOJIOKHAM CEPEIMHHOTO Ta MPOMEHEBOr0 HEpBa CIpaBa BUSBIECHO 3HAYHE 30LTBIICHHS
pizHUIl JaTeHTHOCTEN — PJIC c/m.

BucnoBok: BusienieHo EMI'-03Haku HeBpormarii cepeMHHOr0 HepBa (JOKaJbHOI
JeMi€eTiHI3allli, 3 IEPeBaKHUM YPaKEHHSIM CEHCOPHHUX BOJIOKOH) y KapHaJlbHOMY KaHalli

crpaBa (Jierkoro crymnens 3a EMI'-knacudikariero Bland) (puc. 6.1 — 6.3).

Puc. 6.1. JlochikeHHS TPOBIMHOCTI MO MOTOPHHMM BOJIOKHAM CEpPEJUHHOTO HEpBa

(Tecr 1)
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Puc. 6.2. JJocnigxeHHs] MPOBIIHOCTI MO CEHCOPHUM BOJIOKHAM CEpPEAMHHOrO0 HEpBa Ha

ypaxeniit kiniisii (Tect 2)

Puc. 6.3. JocmipkeHHs TPOBITHOCTI IO CEHCOPHUM BOJIOKHAM CEPEIMHHOTO Ta

MIPOMEHEBOT0 HEPBIB Ha ypaxeHii KiHIiBIl (Tect 3)

Kniniunuti npuxnao: xeopa K., 69 p., Ne icm. x6. 538788

AnamHe3: xBopi€e 17 Mic., OCTaHHE TOTIPIIEHHS CTaHy OJIM3BKO 2 Mic.

Kniniuno: TypOye BupakeHHi OuTb MEpeBaXHO B HIYHUU Yac, MPAKTHYHO MOBHA
aHectesis 1-3 manbIliB MpaBoi KUCTI, TIMOTPO(ig Ta cIabKICTh M A31B TEHApa CIIpaBa.

Pesynpratn EMI:

1) mpu mocHiKeHH] MPOBIAHOCTI IO MOTOPHUM BOJIOKHAM CEPEIMHHOTO HEPBa
CIpaBa BHSIBICHO 4YACTKOBHM OJOK TmTpoBeAeHHS 30YyIKEHHS TPU CTUMYJIAIIT
MMPOKCUMAJIBHIIIIE KapImaJlbHOI 3B’S3KW, 3HAYHE 30UIBIICHHS JHUCTAJIBHOI JIATCHIIIT;
JUCTaJIbHA aMIUTiTy1a M-BiIMmoOBii M’31B TeHapa MOMIPHO 3MEHIIIEHA,;

2) Opu AOCTIIKEHHI TPOBIAHOCTI IO CEHCOPHUM BOJIOKHAM CEPEMHHOIO HEpBa

CIIpaBa CEHCOPHUI MOTEHIIIal HE 3aPEECTPOBAHUM;
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3) npu NOPIBHSAIBHIA METOAWLI AOCHIUKEHHS MPOBIJHOCTI MO MOTOPHHUM
BOJIOKHaM CEPEJAMHHOrO Ta JIIKTOBOTO HEpPBa CIpPaBa BHSBICHO 3HAYHE 30UIbIICHHS
pi3HuILl JaTeHTHOCTEeH — PJIM c/m.

BucnoBok: Busiieno EMI'-03Haku HeBpomnarii cepeiMHHOrO HepBa (JIOKAJIbHOI
JeMIeNiHI3alli y BUTJSAA1I YaCTKOBOrO OJIOKY MPOBEACHHS 30YyIKEHHS Ta aKCOHAJIBHOIO
ypa’keHHs1) B KapnajlbHOMY KaHajl cripasa (Baxkoro crynens 3a EMI'-knacudikaiiero

Bland) (puc. 6.4, 6.5).

Puc. 6.4. JlocnimkeHHs MPOBIAHOCTI IO MOTOPHUM BOJIOKHAM CEPEIMHHOTO HEpBa Ha

ypaxkenii kinmiBIl (Tect 1 Ta Tect 5)

Average: Ot [Sig Enhancer Of |

Recordng Ste A' Lumbxicals | 811

Lumbrcals | & 1l-Wrist

| Vour terosseil, i & inwrist
st

Puc. 6.5. JocnimkeHHs MPOBITHOCTI TO MOTOPHUM BOJIOKHAM CEPEIMHHOTO Ta

JTIKTHOBOTO HEPBIB HA YPAXKEHIN Ta KOHTpiarepaiabHii KiHmiBIi (Tect 4)

Oo6pannst EMI'-TectiB y Hamiiit po6oTi Oyno HeBumnagkoBuM. Ha Tepenax Ykpainu

pytunHi Tectu (Tect 1, 2) € HalOLIBII MOMKUPEHUMH 1 BUKOHYIOTHCSI PAKTUYHO BCiMa
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HelipodizionoraMu Kpainu. J[Ba mopiBHsUIBHI, a caMe ceHcopHuit (TecT 3) Ta MOTOpHUM
tecT (TecT 4, 5), 3aCTOCOBYIOTHCS MEHIII YacTo.

Ha ocHoBHi ganux, otpumanux npu gociipkerdi KI' namieHTis (pegepeHTHrX Ta
aOHOpMaNIbHUX 3Ha4eHb OCHOBHUX EMI -mokasnukiB), Ta ROC-ananizy 0yia0 BUZBHa4€HO
TIarHOCTUYHY €(QEKTUBHICTh OOpaHUX MeTOAuK. UyTiauBICTh Ta CHEHUQIYHICTH IS
Tecty 1 anst 1JIm cranosuna 73,5 % Tta 96,3 %; Tecry 2 nns I1JIc — 81,9 % ta 100 %,
ITI3¢ — 93,9 % Ta 100 %; Tecty 3 nns AJIcc — 83,3 % ta 96,9 %, nns PJlc c/m— 62,5 %
ta 100 %, Tecty 4 nyst PJIm c/n — 88,0 % ta 100 % BinmoBigHo. Y1 00paHi 11arHOCTUYHI
MOpPOTOB1 3HAUYEHHSI MOKA3HUKIB MaJIM YyTJIHUBICTh Ta CHEIU(PIYHICTD, K1 IEPEBULIYBAIH
81,0 % Ta 96,3 % BiAMOBIAHO, 32 BUHATKOM JIOCUTb HU3BKO1 Uy TIMBOCTI TOKa3HuKa J[JIm
ta PJIc ¢/t — 73,5 % Ta 62,5 % BinnosigHo. OTpuMaHi pe3yiabTaTH 3arajioM BiIMOBiAaIH
Jlama3oHy JaHWX IMONEPEIHIX JOCITIIKCHb, OMyOJiKOBaHUX y JjiTepatypi [43, 48, 89-
91, 154].

Haii6inpm iHGOpMAaTUBHUMU Ta [IarHOCTUYHO €(PEKTUBHUMU B YKPaiHCHKIN
nonyisamii xBopux 13 KTC cepen EMI-meromuk BuszHaueno Tect 2 1 Tect 4.
HiarHocTHYHO 3HauymuMm moporoBuM piBHem 3¢ Oymno 3HaveHHs <48 w/c,
qyTIUBICTh 1 crierudiunicTs cTaHoBwiIn 93,9 % Ta 100 %, a I1JIc 3HayeHHs >3,7 Mc;
81,9 % Tta 100 % (Tect 2), PJIm c/m >0,5 mc, 88,2 % ta 90,7 % (Tect 4) BinmosimHO.
Crnin TakoX 3a3HayuTH, 10 B Tecti 2 muioma mijx KpuBoto st nmokasauka II13c Oyna
Bumoro (AUC =0,963), ik mis mikoBoi ceHcopHoi JateHTHocTi (AUC = 0,915), i
BKazye Ha Te, IO JOCIIPKEHHS CEHCOPHOI IIBHAKOCTI NPOBEACHHS 30yIKeHHS (3
KOPEKIII€I0 Ha BiJICTAaHb MK €JICKTPOJaMH, SKi CTUMYJIIOIOTh Ta PEECTPYIOTh) y HaIIii
po6orti 6yso O6iaen TounuM y giarHoctuili KTC. Tect 4 mpoctrii y BUKOHAHHI Ta Mae
BupimanbHe 3HaueHHs B giarHoctuiri KTC mpu OUThIIT TSHKKOMY CTYTEHI 3aXBOPIOBAHHS.
VY rpymi XBOpHX 13 BiICYTHICTIO CEHCOPHOTO TOTEHINANy YYTJIHUBICTH TECTY 3HAYHO
3pocna i cranoBuna 100 %. Buxopucranns Tecty 4 ocobmmBo iHPOPMATHBHO, KOJIU
MOTOpHA JUCTajbHA JIATEHTHICTh NepedyBae B Mexax HOpMH ad0 MOTOpHa BiAMOBIb
M’s31B TEHapa HE PEECTPYETHCS. Y TaKWUX BHUITAKaX I TOPIBHSJIbHA METOIUKA €

BUPIIIAJIBHOIO Y JI1IarHOCTHII JIOKAJT13allii Ta TSKKOCTI YpaKeHHS CEpEeIMHHOTO HEPBA.
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Ha BizMiHy BiJg NOKa3HMKAa pI3HMII CEHCOpHHMX JaTeHTHocted y Tecti 3
(ayTnuBicTh 1 cnerudiunicts 62,5 % Ta 100 % BignosiaHo), JJIcc MaB 10CUTH BETUKY
qyTIUBICTh 1 crneuudivnicts (BignmoBigHo 83,3 % Tta 100 %) 1 mpocty TexHIKY
BU3Ha4YeHH:. BpaxoByrouH 11e, TOIIBHO PO3MIITHYTH HOTO 130Jb0BaHE BUKOPUCTAHHS K
«ckopoueHoro Tecty 3» gms  giarHoctuku KTC. Jlani mogo J1arHOCTUYHOL
e(eKTUBHOCTI IBUAKICHUX NTapaMETPiB I[HOTO MOKa3HUKA BiA3HAYAIUCS 1 B MOMEPEAHIX
nyoumikarisix [93].

Takum unnom, EMI" € 00’ekTUBHUM Ta 1HPOPMATUBHUM METOJOM J1arHOCTHKU
KOMITPECiiTHO-11IEMIYHOT HEBPOMATIi CEPEeIMHHOIO HEPBA 1 CTYIEHS TKKOCTI YPaKeHHS
HEPBOBOT'O CTOBOYpa B KapnaJlbHOMY KaHalll.

[IpoBenene EMI'-nociimkeHHss B KOHTPOJIbHIM Tpymi HOOPOBOJIBILIB, 310POBUX
monen 0e3 ckapr Ta O3HaK HEBPOJIOTTYHOI CHUMIITOMATHKM, HAJIal0 MOXIUBICTh
BU3HAUMTU pePEPEeHTHI 3HAUCHHS] OCHOBHUX MOKA3HUKIB MPHU BUKOHAHHI CTaHJAPTHUX,
MOPIBHSJIBHUX Ta OMIIOHATBHUX METOJIUK, 3anponoHoBanux AAEM.

VYnepilie BCTaHOBIEHO [1arHOCTHMYHO 3HAYYIll MOPOrOBl 3HAYEHHS OCHOBHHX
EMI'-noka3HukiB B yKpaiHCHKIM MOMyNsAIli XBOpPUX 13 KapmajJbHUM TYHEIbHUM
cuHapoMoM. BuszHadeHo, 1110 HalO LIk iHPOPMATUBHUMH 1 JIarHOCTUYHO €(DEeKTUBHUMU
TECTaMH JIarHOCTUKH KOMIIPECIHHO-1IIIEMIYHOT HEBpomaTii CepeIMHHOrO HepBa B
KapIajJbHOMY KaHaJll B yKpaiHChKiM monyJsiii XxBopux € Tect 2 (cTanmapTHa METOAMKA
BU3HAYEHHS LIBUAKOCTI MPOBENEHHS 30yKEHHS 110 CEHCOPHUM BoJiokHam) Ta Tect 4
(ommioHaTpbHAa METOAMKA BU3HAUEHHS PI3HHUIII MOTOPHHUX JIATEHTHOCTEH). UyTIHMBICTH
tectiB craHoBmwia 93,9 % Ta 88,2 %, mpu crerudiunocti 100 %). Tect 4 npocTuii y
BUKOHAaHHI 1 € BHpIMAJIBHUM Y IaTHOCTHUIl JIOKaji3amii Ta TSKKOCTI YpaKeHHS

CEpEeIMHHOTO HEpBa, OCOOHMBO y BUMAAKax aTpodii M’s13iB TeHapa.
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PO3JLI 7

JIAT'HOCTUYHA IHOOPMATHUBHICTDH COHOI'PA®IYHUX
IHOKA3HHUKIB Y XBOPHUX 13 KTC

VY pexomeHpanifax KiiHigHoro mpoTtokony American Academy of Orthopaedic
Surgeons coHorpadist po3TNIAAAEThCS SK JIOMOMDKHUN, aje He 00OB’SI3KOBUUA METO
miarnoctuku KTC [64]. B ocTanHI poKku Jiefalli YyacTillie 3yCTPiYaroThCsl MOBITOMIICHHS
PO BUCOKY JIIarHOCTHYHY IIHHICTH yJBTPa3BYKOBOI JIarHOCTHKH CEPEIUHHOTO HEPBA,
YyTIIMBICTh MeTOAY csrae Big 77,6 % no 99 % [63, 72, 73, 155]. 3a nanumu jitepaTypH,
ocHoBHUMH ¥Y3-o3Hakamu HasiBHOCTI KIH CH wa npomy piBHI €: 3MiHa dopmu Ta
pPO3MIpIiB HEpBa JI0 BXOJ/DKEHHS B KaHal Ta Oe3MocepeHbO Ha PiBHI KaHATY, 3MiHU
CTPYKTYpPH Ta €XOTCHHOCTI HEPBOBOI'O CTOBOYypa, YJIbTPa3BYKOBI 3MIiHH 3B’S3KH —
yTpUMYyBaua 3ruHaviB Toiuo [66, 67].

HesBaxkaroun Ha 3Ha4HY KUTBKICTh IOCHIIKEHb Y ILOMY HAMPSMKY, 3aJIUIIAETHCS
pAI TUCKYCIMHUX TMTaHb: poiib Ta Micue Y3/l y miarHoctuii KTC, miarHocTuuHi
MOPOTOB1 PiBHI COHOrpadiuHMX IMapaMeTpiB Ta iXHS JiarHOCTHYHA 1H(OOPMATHUBHICTB.
IcHye mocTaTHBO BENHMKWM HAOIp YIbTPa3BYKOBHUX INMOKA3HMKIB, SIKI BUKOPUCTOBYIOTh Y
miarnoctunli KTC, ane iXHA 4yTnuBICTH Ta CHENU(IYHICTh 3HAUYYIIEC BIAPI3HAETHCA Y
pi3HUX HaykoBUX pobortax. Meron Y3/l € mocuTh MOMyisipHUiA 1 TIUPOKO BXXHBAHUHN B
VYkpaiHi, aiie B JOCTYITHIM HaM YKpaiHCHKIiH JiTepaTypi MU HE 3HAUIIUTH HAYKOBHUX POOIT,
AK1 O MICTHIIM aHaJi3 JaHUX JOCTIKEHHS B YKpaiHChKil momyssii xBopux i3 KTC.

Mu npoaHadi3yBaJd JIaHi JOCHIIHKEHHS 99 marieHTiB i3 KIIHIYHUMH O3HaKaMU
KIH CH y kapnanpHOMY KaHalli, SKi MpoXoauwin oO0cTexkeHHs 1 aikyBanHs B JY «ITO
HAMH Vxkpainn» Ta ckinanu ocHoBHy rpymy (OI'). 3 Hux 38 mnaiieHTiB Maiu
OJTHOCTOpOHHIH mporec, 61 — nBocroponHiit (160 cepenuunux HepBiB). CepenHiil Bik
naifieHTiB ctanoBuUB 56,1112 poky. Cepen oOcTexeHUX epeBakain 0coOu )KiHOYOT cTaTi
— 81 (81,8 %). TpusamicTh 3axBoproBaHHs KoyimBajacs Bix 1 70 180 Mic. Ta B cepeTHbOMY

cranoBmia 19,34+33,2 mic.: 1-5 mic. — 69 (43,1 %) Bumanxkis, 6-12 mic. — 47 BHUINAIKIB
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(29,4 %), >12 wmic. — 44 (27,5 %) Bumagku. Takum drHOM, OUTBIIICTH XBOpHUX (57 %)
3BepTaIacs y TEPMiHH, 1110 MEPEBUIYBAIH 6 MiC. BIJ] TOYATKY 3aXBOPIOBAHHS.

Jlo xoHTpoJsibHOI Ipynu Oyno BkiItoueHo 35 ocid (70 cepenMHHUX HEPBIB) 0e3
kiniHiyauX o3Hak KTC, i3 Hux xinok — 28 (80,0 %), yonosikiB — 7 (20 %), cepenniii Bik
AKuX cTraHoBuB 53,4+8,9 poky.

BikoBuii Ta crateBuil po3mOAUT Y MOCHIAKYBaHUX Tpynax MNpeICTaBICHUN Y

Taba. 7.1, B 000X rpymnax nepeBaxaiu namieHTy BikoM 10 60 pokis (p = 0,226) Ta KiHKH.

Tabmuis 7.1
Po3nmoain o0cTekeHUX OCHOBHOI Ta KOHTPOJILHOI TPYIIH 32 BiKOM i CTATTIO
['pyna o6cTexxeHnx Bik, poku Cratb
n* (M£SD; min — max)
XKin. Yog.
OcHoBHa rpyra 99 56,1+12** 81 (81,8 %) | 18 (18,2 %)
(22-84)
Kontponbha rpyma | 35 53,3+8,9** 28 (80 %) 7 (20 %)
(39-74)_

[Tpumitku: *Nn = KUIBKICTB 0Ci0; ** — p>0,05

VYbpTpa3ByKoOBE JIOCHIKEHHS TPOBOAMIIA 32 CTaHIAPTHOI  METOJMKOIO
(muB. Poznin 2). IlpeameTrom Hamioro MOCHiIKeHHS OyJIM YJIBTPa3BYKOBI HapameTpu
CEpEeIMHHOTO HEpBa Ha pIBHI KapmajabHOTO KaHamy y xBopux 13 KTC Ta 3mopoBux
narientiB KI'. 3a po3poOieHUM TPOTOKOJIOM BH3HAYalld SKICHI Ta KITBKICHI
coHorpadivHi mapameTpu.

OcHOBHI sIKiCHI coHOrpadiyHl TOKAa3HUKH CEPEeIWHHOTO HEpBa, fAKI OyiIu
nociimkeni B KI' Ta y marientiB i3 KTC, npencrasneni y tabm. 7.2.

3a pe3ynbpTaTaMd METOMY BapialiiHOI CTATUCTUKH 3 PO3PAXyHKOM YaCTOTHUX
XapaKTepUCTUK 1 PIZHHUICI0 MDK TpymaMH 3a KpPUTEpIEM Xi-KBagpaT BUSBICHO
CTATUCTUYHO BIPOTIJHI BIAMIHHOCTI SIKICHMX mMoka3HUKIB y mamieHTiB 13 KTC Ta

naIieHTiB KOHTpobHOT rpynu (p<0,05).
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VYapTpazBykoBe 300pa)K€HHSI CEPEMHHOIO HEpBa B HOPMI Ha PIBHI HUKHBOI
TPETUHM Nepenriiyus Ta B kapnaibHomy kaHani (KK) xapakrepusyBanocs HasBHICTIO
YITKOTO KOHTYPY, OBaJIbHO-OKPYTIJIOi ()OpMH, HE3HAYHO 3HM)KEHOIO €XOT'€HHICTIO 100
NPWIETIMX HE3MIHEHHX CYXOXXUJIKIB, 30€pexEeHUM CTPYKTYpPHUM PHCYHKOM 13

nudepenmianiero Ha GaciuKyiu (3a THIIOM «CUTb-Tieperb») (puc 7.1).

Puc 7.1. Conorpadiune 300paxeHHs] CEpeIMHHOIO HEPBa B HOPMI1 Ha PiBHI KapIajabHOTO

KaHay

VY KI' cepenunnmii HepB y rmepeBakHOi OUTBIIOCTI BUMaaKiB (83 %) MaB oBajibHO-
okpyray ¢dopmy, y 17 % OyB He3HAYHO CIUIOMICHHM (Ha PiBHI CEPEeIHBHOI TPETHHU
KaHaJy), HOpMajbHa €XOreHHICTh HepBa Oyna y 93 %, y 7 % — 3 He3HaUYHO MOHMKEHOIO
exoreHHicTio. Sk BugHO 3 Ta6:. 7.2, y 100 % Bumnankis 30epiraiaucs 4iTKICTh KOHTYPY Ta
HOpMallbHA CTPYKTypa cepenuHHoro HepBa. Y 97 % BumagkiB exoreHHicth K3
3ayIMIanacs He3MiHeHoto, y 3 % — Oyna He3HaYHO IMOHMIKEHA.

[Tpu anani3i sskicHuX coHorpadiyHUX mapameTpiB cepearnHHoro Hepsa B Ol popma
HepBa y 97,4 % Oyna y BUTIISIII CIUTOIIIEHOTO OBy (HA piBHI CepeHBOT TPETHHH KaHAIY,
a Ha piBHI MPOKCUMAJILHOTO KPar0 KaprajabHOI 3B’ SI3KM y BUTJIAII MIOTOBIIEHOTO OBAIY),
1 TUTbKH MEHI K Y 3 % BHU3HAYaIach OBaIbHO-OKpyTa. HediTKICTh KOHTYPY 32 PaXyHOK
«PO3MHUTOCTI» Ta HEPIBHOMIPHOTO TIOTOBIIICHHS €MIHEBPit0 BUSBISIN Y 53 % BumMaakis i3
KTC. ¥V oOummocti mamientiB OI' (86,4 % BumaakiB) BHU3HAYaIW 3HAYHO 3MIHEHY
CTPYKTYpPY HepBa 3 TOpYyIICHHSAM audepeHmianii Ha (acuuKyad Ta 3HUKCHHS
exorenHocti CH (89 %), mo oOymoBieHO HAOpSKOM HEpBOBOro cToBOypa (puc. 7.2).

[Tpu ouinui K3 y 69,8 % Bunankis ii exoreHHicTh Oyia miaBuiieHa, y 23 % — He3MiHeHa
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Ta y 7,2% — 3HmwxkeHa. Ilpu cTaTUCTUYHOMY aHami3l SKICHHX YJIbTPa3BYKOBUX
napameTpiB y MallI€HTIB OCHOBHOI Ta KOHTPOJIbHOI Ipyl B OI' oOTpuMaHO CTaTUCTUYHO

SHAYyHIC MepeBaKaHHs 4aCTOTH ITaTOJOTYHUX 3MIH CCPCANMHHOIO HEPBA.

Taonus 7.2

ConorpadivHi AKiCHI IOKAa3HUKH CePeIMHHOI0 HEPBA Ta IXHHA YacTOTAa B 000X
AOCJTIIKYBAHUX IPynax

ConorpadiuHi napameTpu or KT’ P
(n = 96) (n=34)
dopma OKPYIJIO-OBaJIbHA 2,6 % 83 % p<0,05
CEPEUHHOIO | 3BY)KCHHS HEpBa B 97,4 % 17 % p<0,05
HEpBa KK (crimomenuit
OBaJI)
Koutypu HE 3MIHEHUU 47 % 100 % p<0,05
(pIBHICTB, 3MIHEHUM 53 % 0 p<0,05
YITKICTB)
Crpykrypa HE 3MiHEHa 13,6 % 100 % p<0,05
CepeAMHHOTO 3MIHEHA 86,4 % 0 p<0,05
HEpBa
Exorennicts HE 3MIHEHA 11 % 93 % p<0,05
HepBa 3MiHEHa (3HUKEHA) 89 % 7% p<0,05
Exoreunicte cepemaHs 23 % 97 % p<0,05
KapIajbHOI €XOre€HHICTh
3B’ A3KHU [T1ABUIIICHA 69,8 % 3% p<0,05
€XOT€HHICTh
3HUKEHA 7,2% 0 p<0,05
€XOT€HHICTh
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a 0

Puc 7.2. Conorpadiune 300pakeHHsI CEpeIMHHOTIO HEPBA Ha PIBHI KaprajJbHOTO KaHaJy:

4 — HOpMaJIbHa €XOI'eHHICTh HCPBA4, 0 — 3HIM)KEHA €XOI€HHICTh HCPBa

Cepenne Ta [iama3oH 3HayeHb (BiJ MIHIMQJIBHOTO JI0 MaKCHUMAaJIbHOTO)
COHOTrpaiYHUX MMOKAa3HUKIB, OTPUMAHHX IPHU MPOBEACHHI YIbTPa3BYKOBOI MIarHOCTUKH
B KOHTPOJIBHIN T'PYIIi, Mpe/icTaBlieH] B Ta0. 7.3.

Pedepentne 3naueHHs Y3-TOKa3HMKIB, a caMe BEPXHS Ta HUKHS MeKa HOPMH,
BU3HAUAJNCS 32 3araJIbHONMPUIHATUM MeToJIoM: sk cepenne +2SD abo cepenne -2SD
BignoBigHo [66]. Ilpm aHamizsi mapamMeTpiB OCHOBHHMX TIOKAa3HHKIB: 3HAYCHHS

II1I1 >12,2 mm?, KCrit >3,68 y. o., IJIH <0,85 y. 0., TK3 >1,6 MM posrasganucs sk

aOHOpMAJIBHI.
Taomuna 7.3
¥Y3-noka3zHuKM B KOHTPOJIbHIN rpymi
KonrtponbHa Hianazon PedepentHi 3HaueHHS
rpyna 3HAYCHb Y (BepxHST* | HYUOKHS
(MzSD) KOHTPOJBHIN Mexa HopMu * *)

IToka3Huk rpymi

[IIT, mm? 8,32+1,92 5-13 12,2*
KCrmm, y. o. 2,48+0,60 1,5-3,6 3,68*
IJIH, y. o. 0,97+0,06 0,8-1,1 0,85**

TK3, mm 1,14+0,23 0,7-1,7 1,6*
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[Ipu NOpiBHSIHHI CepeHIX 3HaY€Hb KUTbKICHUX MOKA3HUKIB BUABJIEHO JOCTOBIPHY
PI3HHUILIIO Y OCHOBHI Ta KOHTPOJIbHIM TIpynax OOCTEXKEHUX, SKI Mald pI3HY
HarpasieHicTh 3MiH, XapakrepHy st KTC — 36ubmenns [T, 30usmenns KCmon ta

sumkeHHs [/1H, 3a BuHATKOM Oyiu 3MiHM 3B’SI3KM — yTpUMYyBaya 3ruHadviB (tadm. 7.4).

Tabmunsa 7.4

Conorpadivni kinbKicHi mokazHuku cepeanHHoro Hepsa npu KTC rta B KI'

OcHoBHa rpyna KontposbHa rpymna
KinbkicHi (n =160) (n=70) P
[MOKa3HUKU M+SD M+SD
TIIIIT, mm? 14,10+4,59 8,32+1,92 0,0001
KCm, y. o. 3,02+0,63 2,48%0,60 0,0001
IJIH, y. o. 0,83+0,09 0,97+0,06 0,0001
TK3, MM 1,00+0,30 1,14+0,23 0,0006

[Tpumitku: * — TBOBUOIPKOBHUA t-TECT 13 PI3HUMH TUCTICPCIIMH

Hactymaum etanomM Hamoro JOCIipKeHHs OyJI0 BU3HAYSHHS TOPOTOBUX 3HAYEHB
coHorpaiuHMX TIOKA3HMKIB, SKI € JIarHOCTUYHO 3HAYYIIUMH JJIS J1arHOCTUKH
KOMIIpeciifHO-imeMiuHo1 HeMpomnarii cepenuHaHoro HepBa B KK. Jlng mporo mwm
BUKopuctanu metonuky ROC-aHanizy 3 po3paxyHKOM MapaMeTpiB UYyTJIHMBOCTI Ta
cnenuivyHOCTI 11 OKPEeMHUX PIBHIB MOKa3HUKIB. ONTUMAILHUM TPAHUYHUM 3HAYEHHSAM
JOCTIHKYBaHUX MOKa3HUKIB i qudepentiaiii xsopux i3 KTC ta narienTiB KI' o6panu
piBeHb TMOKa3HUKAa 3 ONTHUMAJIbHUM OalaHCOM YyTJIMBOCTI Ta CHenu(igHOCTI
(MakcuManpHa TMPOTHOCTUYHA €(EKTHBHICTH). TaKOX TOMAaTKOBO MH BHKOPHCTAIHU
aOHOpMasbHI 3HAYCHHSI, BUPAaXyBaH1 HA OCHOBI pePEPEHTHUX TAHUX KOHTPOIHHOI IPYIH
1 BKITIOYWJIM 1X TEX SK MOPOTOBI KPUTEPii MO OIIHKK iarHOCTHYHOI €(EeKTHBHOCTI
(BuaieH1 >KUPHUM KypCHBOM). Pe3ymbTaTi aHamilzy, NMOpPOTOBI 3HAYCHHS OCHOBHUX
COoHOTpapiYHMX TOKA3HUKIB 3 OI[IHKOIO aJEKBATHOCTI TPEICTABICHUX MOJENeH 3a

koedimieatoM AUC HaBejeHi B Ta0m. 7.5,
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AHaniz oTpUMaHUX JAaHUX MOKa3aB, 110 HANBUILY OLIHKY KJIIHIYHOI 3HAYyIIOCTI
tecty Manu nokazHuku [T ta I/1H, mnoma mig kpuBoto AUC cranosuia 0,940 ta 0,899

BIJIMOBIJHO, 1110 CBIAYMIIO MPO BIAMIHHY Ta JIy>Ke 100pY SIKICTh MOJENI.

Tadonuus 7.5

IHoporogi piBHi coHOrpagiuHux KpuTepiiB Ta iXHA JIarHOCTHYHA

epeKTUBHICTH
o e ITOIIP [IIOHP
IToporose | Sensitivity, Specificity
Hoxashu | venns | (95%CI) | (95 %Cl) o | o) UL
84,3 89,7
2 ’ ’
[IIIT, mm >10 (77,6 -89,7) | (79,9 95,8) 949 | 71,8 | 0,940 |<0,001
58,8 98,5
122 | (506-66.7) | (92.1-1000)| %89 | 515 | 0940 <0,001
68,0 72,1
KCmm, y. 0. >2,73 (60— 75,3) (58.3 - 81,0) 83,9 | 49,5 | 0,738 [<0,001
13,7 100
>3,68 | @7 202 | (947-100) | 100 | 34 |0.738|<0,001
81,7 86,8
H, y-o. | <091 | 2y ™00 oy | (764 03.8) | 953 | 67:8 | 0899 <0001
58,2 97,06
<085 | 400 66.1) | (898-99,6) | 278 | 508 | 0,899 |<0,001
45,8 88,2
TK3, v | <093 | g7 275000 | (781 04,g) | 897 | 420 | 0,660 |<0,001
96,7 2,94
L6 | 925 989) | (04-102) | 692 | 286 | 0,660 <0,001

Omninku 3a mokazHukamu KCrm ta TK3 Oynm nmemio HMKYMMU, MPOTE TaKOXK
CTATUCTUYHO 3HAYYIIMMH, BOHU CBIIUMIN TIPO JTOOpYy Ta CEepeaHI0 SAKICTh MoAemi. Y
MOpiBHAHHI 3 TpaauiiiauMm MerogoM ROC-aHamiz 3 aBTOMaTHYHUM JOCTIIKCHHSIM
MOPOTOBOTO PIBHSI MIIBUIIHMB JIarHOCTUYHY €(PEKTUBHICTh ACIKUX MOKa3HUKIB (puc. 7.3
— 7.6). 3a monomororo ROC-aHamizy BCTaHOBJICHO, IO ONTHMAJbHUM JIarHOCTHYHO
3HauymuM noporoBuM piBHem IIIIII Oyno 3nauenHs >10 mm? (uytnusicts 89,7 % Ta

cneuudiynicte 84,7 %, IIIK =0,940); IJH <091 y. o. (uyrnusicte 86,8 % Ta
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cneuudiynicts 81,7 %, IIIK =0,899); KCnn >2,73 y. o. (uymmsicte 72,1 % Ta
cnerudivnicte 68,0 %, IIIIK =0,738); TK3 <0,93 mm (uyrmimBicts 88,2 % Ta
cnenudiunicts 45,8 %, K = 0,660).

Sanapat
40 o

35

30

25

Sensitivity

20
15

>10
Sens: 84,3
Spec: 89,7

10

0 : 1 1 1 1 1
0 20 4 60 80 100 U i i
100-Specificity 0 1

a 0

Puc. 7.3. ROC-kpuBa (a) ta moporose 3nauenHns [1I1I1 cepenunnoro nepna (0)

KCna KCna

>2,7368
Sens: 68,0
Spec: 72,1

0 1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100
100-Specificity

a 0

Puc. 7.4. ROC-kxpuBa (a) ta moporose 3HaueHHs: KCrun (6) nnst giarnoctuku KIH CH

3nauenns mnokasHuka [T y mamientiB OI' Oynm BiporigHO OUTBIIMM 3a
BinmoBimaui mokasHuk KI'. IIIIT cepenuanoro Hepsa B OI' cranoBuna 14,10+4,59 mm?,
y KOHTpoabHIA — 8,32+1,92 mm?2. Ciig 3a3HaunTH, 1m0 B OI' 3Havenns [IITIT mmpoko
konuBasocs Big 8 10 40,0 mm?, y Toit yac sik y KI' miamazon nepebyBaB y mexax 5-13 mm2.
VYV 133 (83,1 %) Bunagkax OI' Oyno motoBmenHs IIIIIL, y 27 (16,9 %) Bumankax
sHaueHHs mokazHuka [IIIIT Oymo <10,0 mm2 (10 (6,3 %) wmenme wibk 10,

17 (10,6 %) = 10 mm?).
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LIH inexc gedopm.
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Puc. 7.5. ROC-kpuBa (a) Ta moporose 3uaucuus [JIH (0)
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Puc. 7.6. ROC-kxpuBa (a) ta moporose 3HaueHHs TK3 (0)

KCmn B OI" cranoBuB 3,02+0,63 y. 0. Ta CTATUCTAYHO BIPI3HABCS BiJl MTOKa3HUKA
B KI' — 2,4840,60 y. o. (puc. 7.7). Jlianmazon mporo 3aaueHHs B OI" mepeOysas Bijg 1,75 y.
0. 10 6,93 y. 0., B KI" cranoBus Big 0,5 10 3,6 y. 0. ¥ 109 (68,1 %) Bumaakax maii€eHTiB
i3 KTC 3navuenns KCnn Oynmo OinmbimmM 3a moporoBe 3HaudeHHs (2,73 y. 0.), a B 51

(31,9 %) Bunaaky mokasHuk <2,73 y. o.
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Right

a 0
Puc. 7.7. Conorpama cepeMHHOTO HEpBa. a — HOpMajbHA OBaJbHO-OKpyTia (opma

(KCrmn — 2,07 y. 0.), 6 — dopma Hepsa y Buriisiai crutorieroro osany (KCmr— 3,3 y. 0.)

[likaBuMU BUSBHIIMCS OTpuMaHi jaHi moao ToBmmHM K3. CepenHe 3Ha4YCHHS
toBinHU K3 y nmanientis OI' 6yno BiporinHo meHmuM y nopiBasiHHI 3 KI' Ta cTaHOBHIIO
1,00+£0,30, nma Bimminy Bim KI' 1,1440,23 BigmoBigHo. 3HadyeHHs TOBIMMHM K3
konuBainocs Bix 0,43 mm 10 1,9 mm B OI', y KI" Bix 0,67 mm g0 1,7 MM BignoBinHo. Y 72
(45 %) Bunankax Oys0 BHsBICHO cTOHIICHHS K3 y MOpIBHSHHI 3 HALIMM MOPOTOBUM
3HaueHHsM, a 'y 88 (55 %) Bumaakax — MOTOBIICHHS.

Bupaxena paedopmamis HepBa, KoM HepB HaOyBae ¢GOpPMH  «ITICOYHOTO
TOJIMHHUKAY, 32 IAHUMHU 0araThoX aBTOPIB, MEPEKOHIMBO BKAa3ye Ha KOMIIPECiI0 HEpBa
Ha piBai KK [68, 69] (puc. 7.8). Mu Briepiiie 3anpornoHyBain KUTbKICHHH OKa3HUK [IbOTO
napametpa — ingekc nedopmarrii nepsa (IJIH, y. 0.) — 3a ¢popMyIoro criiBBiTHOIICHHS
fioro miniManbpHO1 ToBIMHM (T1, MM) y KK 1o makcumanbnoi ToBmman HepBa (T2, Mm)
y MPOKCUMAJILHOMY BiIIUTI (TPOKCUMATBHUHN Kpai KapnajabHO1 3B’ A3KH).

[JH =Tt/71?

[JIH, sixuii B HOpMi Mae HabmmxkaTucs 1o 1,0 y. o., OyB Biporimao menmum B OI,
o 00’€KTUBHO BKa3yBajo Ha HAsBHICTH jJedopMailii HepBoBoro ctoBOypa. [lokazHuk
cranoBuB 0,83+0,09 B ocHoBHiit Ta 0,97+0,06 — y koHTpONBHIH rpymi. B OI' 3HauenHs
[JIH xonuBanocs Bixg 0,52 y. o. 1o 1,0 y. o., B Toii yac six y KI' gianazon nepeOyBaB y
mexax Big 0,72 y. o. mo 1,11 y. o. ¥V 131 (81,9 %) Bumanky 3HaueHHs iHgexcy JH

nepedyBaio Hrkue 0,91 y. o.
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Median Nerve

Puc. 7.8. Conorpama xBoporo 3 KTC, conorpadiuni o3naku aedopmariiii cepelMHHOTO

HCpBa y BI/II‘J'ISI,ZIi «I11COYHOTO T'OOAWHHHUKA»

[Ipy mopiBHAHHI cepeHIX 3HAYEHb KUIbKICHMX COHOIpa(iuHUX MOKA3HHUKIB Y
NaIie€HTIB 3 imionmatndHor Ta BropuHHOI ¢dopmoro KTC, a came moctrpaBMaTH4IHO1

¢dbopMH, CYTTEBHX BIPOTIAHMX BiAMIHHOCTEH He BUsBIeHO (Ta0. 7.6).

Ta0munsa 7.6

Yacrora KiIbKiCHUX MOKA3HUKIB TPABMATH4YHOI Ta inionaTuuHoi popmu KTC

[miomatuyua
TpaBmaruuna popma dbopma
I'pyma (n = 27) I'pyma (n = 126) 3Ha4YCHHS P

KinbkicHi Std. (mpu o =
MTOKa3HUKHU Mean Dev. Mean | Std. Dev. 0,05)*p
TTITIT, mm? 14.12 14.07 p>0,05
KCmn, y. o. 3.1 3.0 p>0,05
IJIH, y. o. 0.84 0.83 p>0,05

TK3, Mmm 1.0 1.0 p>0,05

Pe3ynbTaTé MOCHIKEHHST KOPETSALMIMHUX 3aJeKHOCTEH MK COHOTrpadiuHMMH,
ejexkTpoMiorpadiyHUMU Ta KITHIYHUMH MOKAa3HUKaMU IpejacTaBieHl B Tadn. 7.7. Ilpu
BU3HAYEHHI B3a€MO3B 3Ky MIDK ylbTpa3BykoBumu mnokazHukamu (IIIII, [JIH) Tta

KIiHIYHEMH Tlapamerpamu (6anm 3a CTS-6 mkanoro, cragis 3a EMI, crazis 3a Hi-OB
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IIKAJIO0, TPUBAJICTh 3aXBOPIOBAHHS ) BUSIBJIICHO CJIA0Ki Ta MOMIPHI KOPEJISIIIIAHI 3B’ A3KH.
Bceranosneno BiporigHuit mo3utuBHUM nomipHuit 38’5130k Mixk IIIIIT Ta cramgiero EMIT
(r =0,32; p<0,05), IIIIIT i TpuBamictio 3axBoproBanus (r = 0,38; p<0,05), TooTo ITIIII
3pocTasia 31 30UTbLIIEHHSIM JaBHOCTI 3aXBOPIOBAHHS Ta CTYNEHEM TSDKKOCTI YpaKeHHS
cepeaunHoro Hepa 3a ganumu EMI. KopensuiiHuii aHami3 3B’SI3KIB  MIXK
ylbTpa3BykoBuMu Ta EMI'-naHuMu BU3HAUMB BIPOTIAHY MPSMY 3aJIeKHICTh MOMIPHOi
cuu Mk [JIH Ta crapiero EMI (r = 0,40; p<0,05), ToOTO OUIBIIICTh BUMA/IKIB ITi/I11a/1aJ1a
i 3aJIeKHICTh — YMM OUTbIIA BUPAXKEHICTh MaToJIOryHUX 3MiH Ha EMI', Tum Buui
ctyninb gedopmanii (kommpecii) CH y kapnanpHOMy KaHami. YCl IHIIN MapH
KOPEJISALIMHOT0 aHAI3y BUSABWIM AYyXKe c1a0Ki Ta HEBIPOT1IHI 3B’ sI3KH 32 HASIBHOTO YKCIia

CIIOCTCPCIKCHbD.

Tabmuusa 7.7

3ajie:xHicTh Mk yJabTpa3BykoBuMu, EMI™ Ta KiIiHiYHMMHE IapaMeTpamMu

ITokazHuku KCr. TTIIT1 IJTH K3 (ToBmuHa)
banu 3a CTS-6 -0,0047 0,1835* -0,2824* 0,0035
Cranis 3a Hi-OB -0,0802 0,1662 -0,2570* -0,0654
Cranis 3a EMIT -0,0023 0,32* -0,40* 0,0961
Tpusamnicts
3aXBOPIOBAHHS 0,1049 0,38* -0,0699 0,0033

[TpuMiTKH: * — CTATHCTUYHO 3HAYYINHH 3B’ 130K MK mokasHukamu (p<0,05)

[Ipu oOcTexeHHI MAaIi€HTIB y PEXUMI JOTUIEPIBCHKOTO KapTyBaHHs B oci® KI
MOCWJICHHS BacKyjspu3allii TKaHWHW HepBa Ta JOJATKOBOI CyIMHH HE Oyio
3apeecTpoBaHO B JkogHOMy Bumanky. Y 8 (5 %) mamientiB OI' Oynmm o3HaKu
rimepBacKyisgpu3ailii mepu- Ta IHTPAHEBPAIbHO B UISHIN TOTOBIIEHHS Ta TMPHU
MOTIEPEYHOMY CKaHyBaHHI TOpsa 13 cepeauHHMM HepBoM; y 13 (8 %) marmieHTiB 1€l
TPy 3apeeCTpyBalid CYAWHHHUHA JIOKYC 3 apTepiaiIbHUM THIIOM KPOBOTOKY (MaHi MH
PO3IIHIOBAIN SIK AaHATOMIYHY OCOOJIUBICTh Y BUTJIS1 HASBHOCTI JOAATKOBOT CepeIMHHO1

aprepii, mo 30iraerbes 3 ganumu Jrireparypu [70, 156].
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OOO0B’SI3KOBUM Ta Ba)KJIMBUM €TalloM IpHU MPOBEJEHHI coHorpadii Oyna oLiHKa
NpPWIErIMX J0 HepBa CTPYKTYp Ha HAsABHICTh CYNYTHBOI NATOJIOTil. AJpKe came
Bi3yasi3aiiiiHi METOAM MOCTIIHKEHHS MOXYTh HAJaTH BaXIJIMUBY 1HQOpMAIIiIO I0I0
MO>KJIMBOI €T10J10T1i 4 (haKTOPiB PU3UKY pO3BUTKY BTOpUHHUX Gopm KTC, Hanpukinan,
opronenuyHoi maroiorii. JlaHi 1moJ0 BUSABIEHHS CYNYTHbOI MATOJIOTl HaBEIEHI B
Tabs. 7.8. Y KI' y He3HauHOT KUJIBKOCT1 BUIIAJIKIB, a caMe y 7 Malli€HTIB, OyB BUSBICHUN
cunoBit (10,3 %), y 6 (4,4 %) Bumankax aiarHOCTyBajiu TeHOCHHOBIT Ta JIOA, ninomu
Ta TaHTJIIOHW HE Bi3yali3yBaju B >koJHOMY Bumajaky. B OI' cunoBiIT crioctepiraBcs y
16 Bunankax (10,4 %), TEHOCUHOBIT CYXOXXMJIKIB 3ruHaviB 1 TeHOCUHOBIT Jle KepBena —
y 19 (12,4 %) Bunanakax, JIOA —y 15 (9,8 %), 06’eMHI yTBOpEHHSI KHCTHOBOT'O Cyriioda
(;mimoma Ta rauriioH) — y 4 (2,5 %) Bunazgkax. Y3araabHEHHS 3a yciMa BUAAMHM [ATOJIOTT
CBITYHTD, 110 YACTOTa CYMYyTHHOT MATOJOT1i BIPOT1IHO BiIpI3HsIach MK rpynamu, B OI°
i 6ymo 3uHauHo Oinbiine — 54 (33,8 %) Bumaaku (p<0,05), Ha Biaminy Big KI' — 13 (18,6 %)
(puc. 7.9, 7.10).

Ta0munsa 7.8

YacToTra BUNIAJAKIB CYyNIyTHBLOI IATOJIOTII B OCHOBHII Ta KOHTPOJIBLHIM rpymi

HazBa Ho3o050T11 OcHoBHa rpyna KonTtponbna P
(n = 153) rpyma (N = 68)
CuHOBIT 16 (10,4 %) 7 (10,29 %) p<0,05
TenocuHoBiTH 19 (12,42) 3 (4,4 %) p<0,05
JOA cyrno0iB 3am’sicTka 15 (9,8 %) 3 (4,4 %) p<0,05
Jlimoma 1 (0,65 %) 0 p<0,05
["anrmion 3 (1,96 %) 0 p<0,05

Takum ymHOM, YIBTPa3BYKOBE JOCIHIIKEHHS € HEIHBa3MBHUM, 00 €KTHBHUM Ta
1HOPMATHBHUM METOJOM iarHOCTHKHU TMATOJIOTIYHHMX 3MiH CEPEIMHHOTO HEpBa MpHU
KTC. Hamu BcTaHOBJIEHO SIKiCHI Ta KUTBKICHI COHOTpadidHi MOKa3HUKH CEPEIUHHOTO
HEpBa B YKPaAiHCHKIM MOMYJISIIi B HOpMI (JIaHl KOHTPOJIbHOI rpynu) Ta y xBopux Ha KTC.
[Ipu ynbTpa3ByKOBOMY AOCHIIKEHHI CTPYKTYp KaphnallbHOro kKaHany y namieHtiB KIT

CEepeAMHHUN HEPB MaB MEPEBAXXHO OBaJIbHO-OKpYyTiy dopmy (83 %), 4ITKUI KOHTYp Ta
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30epexxeny cTpykTypy HepBa (100 %), HOpMmanbHy (cepenHio) exoreHHicth (93 %),
KaprnajabHa 3B’A3ka Oyna He 3MiHeHa B 97 % Bumnanki. Ilpu anamizi BepxHbOi abo0
HWKHBOI MEXI 3HaYeHb OCHOBHHUX MOKa3HUKIB (1K cepenne +2SD abo cepemnne -2SD)
BianoBigHo B KI': 3mawennsa IIII >12,2 mm?, KCnn >3,68 y. o., [JIH <0,85 y. o.,
TK3 >1,6 MM posrisaanucs Kk aOHOpMaibHI, 10 BUXOAWIM 3a MeXl pedepeHTHUX

3HA4YCHbDb.

TORY LAS23

4.1 MM

a 0
Puc. 7.10. Conorpama: a — BapiaHT HOpMH, O — TEHOCHHOBIT CYXOXKWJIKIB TJTHOOKHUX

3TrMHAYIB ITAIbIIB

Y HamoMmy AOCHIIKEHHI OCHOBHMMH SIKICHUMH YJIbTPa3BYKOBUMH O3HaKaMU
KOMITPECIHHO-1IIeMIYHOT HelpomnaTii CepeIMHHOTO HEPBa B KapHaJIbHOMY KaHal Oyi:
3MiHa (QopMU HEPBOBOTO CTOBOypa, a came CIUIONICHHS HEpBa B KaHaIl BHACIHIIOK
KoMIIpecii HepBa Ha oMy piBHI (>97 % BumankiB), MOTOBIIEHHS HEpPBAa Ha PiBHI
MPOKCUMAIBHOTO Kpar KaprnajabHOI 3B’SI3KH, 3HIKCHHSI €XOTC€HHOCTI 3 TOPYIICHHSIM
(dbacuMKyJISIPHOTO PUCYHKA HEPBOBOT'O CTOBOYpa, 00ymMoBiieHe Habpskom Hepna (10 90 %

BUIAJIKIB), HEUITKICTh KOHTYPY HEpBa 3a PaXyHOK HEPIBHOMIPHOI'O MOTOBIIEHHS Ta
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«po3muTocTi» enineBpito (>50 % Bumankis). [Ipu Bi3yanbHii OLIHI KapHATBLHOT 3B’ A3KH
BUSBIICHI 3MIHM OyJW pPI3HOHANpPABIEHI: y OUIBIIOCTI BUIMAJKIB €XOr€HHICTh OyJa
nigpuiiena (6mm3pko 70 %). Ilpu MOpIiBHSHHI SKICHUX YJIBTPa3BYKOBUX HapaMeETPiB
OCHOBHOI Ta KOHTpOJIbHOI rpyn y nauieHTiB 13 KTC oTpuMaHO CTaTUCTUYHO 3HAYYILIE
nepeBayKaHHS YaCTOTH MATOJOTIYHUX 3MiH CEPEIMHHOTO HEPBa.

[Ipu anami3i cepenHiX 3HAY€Hb KUIbKICHUX MOKA3HUKIB BHUSBIEHO BIPOTi/HI
BIIMIHHOCTI y XBOpHMX 13 KOMIIPECIHHO-IIIEMIYHOIO HEHpOMaTi€lo Ta TMall€HTIB
KOHTPOJBHOT TPYNH, SKi MaJld PI3HY HaIpaBICHICTh 3MiH, aje XapakTepHY IS
KaprnajbHOr0 TYHEIbHOrO cuHApoMy — 30inbiieHus ITITIT (14,10+4,59), 30iabineHHs
KCma (3,02+£0,63) ta sumxkenns IJJH (0,83+£0,09). [lns BH3HA4YeHHS IiarHOCTHYHHMX
NOPOTOBUX PIBHIB YJIbTPAa3BYKOBUX TOKAa3HHUKIB B YKPAaiHCBKIM momynsiii Oyio
BUKOPHUCTAHO METOJI0JIOT1IO JIOTicCTHYHOT perpecii Ta ROC-ananizy 3 mo0ya0Bor0 KPUBO1,
AKa XapaKTepu3ye 3aJIeKHICTh KUTBKOCT1 BIPHO J1arHOCTOBAHUX TMO3UTHUBHUX BHUIAIKIB
KTC Bix KiIbKOCT1 HEBIPHO J1arHOCTOBAHUX HETATHUBHUX. Y MOPIBHIHHI 3 TPAIULIIHHUM
metonoM (cepeare £2SD) ROC anami3 migBHIIUMB JiarHOCTHYHY €(EKTUBHICTD JEIKUX
MOKa3HUKIB. BCTaHOBIEHO, IO ONTUMAJIbHUM JIArHOCTUYHO 3HAYYIIUM IMOPOrOBUM
piBaem III1II Oymno 3ravenns >10 mm?, [JTH <0,91 y. 0., KCm1 >2,73 y. 0., TK3 <0,93 mm.
Hait6inpimn iHpopmatusaumu it aiarnoctuku KIH CH y xapnansHOMY KaHami cepen
SKICHMX TIOKa3HUKIB BU3HAYECHO HASBHICTDH JIOKAIBHOI AedopmMaliii HepBa (CIUIOMICHHUIH
OBaJI), 3MIHEHO1 CTPYKTypH HEpBa 3 MOpYHIEHHSM audepeHianii Ha (QaciukynIn Ta
3HI)KCHHS €XOT'€HHOCTI, a cepe KUTbKICHUX — 30UTbIITEHHS IO TOTIEPEYHOT0 Iepepizy
Ha PiBHI MIPOKCUMAIBHOTO Kparo KapraibHOT 3B’ I3KM Ta 3MEHIIICHHS 1HACKCY Aedopmariii
cepennHHOrO HepBa (4yTiuBicTh Ta cienudiuHicTs [T ta I[IH cranoBuna 89,7-84,3 %
ta 86,7-81,7 % BiAMOBIAHO).

OnHUM 13 HAWIMOKA30BIMIMX Ta HAWYACTIIIE B)KMBAHUX KUIBKICHMX IMOKAa3HUKIB 3a
JAHUMHU JIITEPATYPH € TUIOIIA TOTIEPEYHOTO MePEPi3y CePEANHHOTO HEPBA MPOKCUMATILHO
10 KaprnanbHoi 3B’s3ku [68, 69, 157]. IlpoTe 10 ChOroaHI HEMAE KOHCEHCYCY IIOI0
BU3HaueHHs: noporooro piBHs IIIIII, sika Mae po3liHIOBAaTHCS SIK MATOJOTIYHA: 3a

JTAHUMU PI3HUX aBTOPIB, BEPXHSI MEXKa HOPMHU 3HAYHO KOJUBAETHCS B 6,5 1o 13,0 mm?
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[97, 158, 159]. Ony6uikoBaHi 3HAYEHHS 3MIHIOIOTHCS 3aJICXKHO Bifl MOMYJIALIT TAI[IEHTIB,
y Hamomy nociimkeHHi cepenne 3naueHHs [T y xsopux 13 KTC cranosuno 14,10 mm?,
y KOHTPOJIBHIN rpymi — 8,32 mm?, JliarHOCTUYHO 3HA4yIUM moporoBuM piBHeM [IIIIT
Oyn0 BU3HAueHO 3HaueHHs moHaa 10 mMMm?, 1m0 30iraeTbesi 3 J1ama30HOM 3HAYEHb,
omyOJIKOBaHUX Yy MoNepeaHiX qocaimkeHasax. Cuig 3aznaunti, 1o B O 3nauenns [T1I1
JIOCUTh IUPOKO KonuBanocs Big 8 g0 40,0 MM?, 31 3HaUHUM TEpPEBaKaHHIM BUIAIKIB
3oitbmenoro IIIIT, a came 133 (83,1 %). ¥V 27 (16,9 %) Bumaakax 3HaYCHHS MOKa3HUKA
[IIIIT 6yno menmum abo pisauM 10,0 mm2. [Ipu aHaii31 JaHuX aHAMHE3Y 3aXBOPIOBAHHS
ta EMI" 1iux maiieHTiB OyJI0 BUSIBJIEHO, 1110 TPUBAJIICTh 3aXBOPIOBAHHS NEPEBUIIYyBaJa
12 wmic., a 3a ganumu EMI' BU3HA4aBCsl TSKKUI CTYIIHb YIIKO/JXKEHHS 3 HAsSBHICTIO
3HAYHUX MOPYIIEHh CEHCOPHOI Ta MOTOpPHOI (YHKIT cepeArMHHOro HepBa. MoxkHa
NPUITYCTUTH, 110 BiacyTHICTh 30utbiieHoi [II1IT nepBa moB’si3aHa 3 JOBrOTPUBAIICTIO
MaTOJIOTTYHOTO TPOIECY Ta PO3BUTKOM JIETEHEPATUBHUX 3MIH Y HEPBOBOMY CTOBOYDI.

CrmyomieHHss HepBa (CHIBBIAHOIIEHHS TOMEPEYHOTO JliaMeTpa J0 NEpeIHbO-
3anHboro) Ta 30ueeHHs KCrn, 3a nanumu sitepaTypH, € MOCTIMHUM yJIbTPa3ByKOBUM
cumriroMoM Tipu TyHenbHIM HeBponatii CH y KK, sxuii BuHMKae BHACTITOK JIOKAIBHOT
KOMIIpecii HepBOBOTO CTOBOYpa KapmaibHOIO0 3B’ a3k0t0. Cepenne 3HaueHHss KCrmn B OI°
HaIUX maiieHTiB craHoBuiio 3,02 y. o. mpotu 2,48 y. o. KI'. ¥V Hamomy gocimimkeHHi
6mu3pKko B 32 % Bunankis KCmu He mepeBuIyBaB moporoBoro 3uadeHHs (2,73 y. o.) ta
BEPXHBOI MexXi pedepeHTHoro 3HaueHHs (3,68), ame mpu 1bOMY BU3HAYAIHNCS 3MIiHU
iHImMX napametpis, Takux sk [1I1I1 Ta 3MiHN €XOCTPYKTYpH.

HeonHo3nauHuMu BUSBWIIMCS OTPUMAaHI JaHi 1010 TOBIIUHYU KapmalbHOI 3B’ A3KH.
VY nesxux pob6orax, npucsiueHux Y3/l cepenunnoro Hepsa npu KTC, notoBuienusa K3
BKa3y€EThCS K OJMH 13 KpuTepiiB 1iei marosorii [160]. Cepenne 3nauenns ToBmman K3
y mamiedTiB OI" 6ymo 1,00 mm nipotu 1,14 mm KT,

VYbTpa3ByKOBUN CHUMIITOM «IICOYHOTO TOJAWHHHKAY», 3a JTaHUMH 0aratbox
aBTOPIB, TAKOXK MEPEKOHINBO BKAa3y€ Ha KOMIIPECIIO0 HEPBA HA PiBHI KapMaJbHOI0 KaHAITY
[68, 69]. Mu Bhnepmie 3ampomoHyBaJid KUIBKICHHHM TOKa3HUK OIlIHKH Jaedopmarrii

HEPBOBOTO CTOBOYpa — iHAeKke aedopmairii HepBa. B O marientis [JIH ctanosus 0,83 y.
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o. mpotu 0,97 y. o. B KI'. V HOpMI Lieli MOKa3HUK Ma€ HaOMMKAaTUCA O OJMHHULIL. Y
Hamomy aocaimkensi B 131 (81,9 %) sunaaky IJIH OyB HM>KUKM 3a HOPOroBEe 3HAYEHHS
(0,91y.0.) ta B 29 (18,1 %) — BuU3HAuaBcsa B Mexax pedeperrHoro 3HaueHHs (0,92-
1,0y. 0.). Meronuka BUMiproBaHHs iHICKCY nedopMallii HepBa MpocTa y BUKOHAHHI 1 Ma€e
JOCUTh BUCOKY JIIarHOCTUYHY €(EKTUBHICTh Npu 00cTexkeHH1 nauieHTis 13 KTC.

[Tpu mpoBeeHHI YIbTPa3BYKOBOTO OCIHIDKEHHS BaXJIMBUM 1 000B’SI3KOBUM €
OITIHKA MPHUJIETIINX 0 HEpPBa CTPYKTYpP KapIajJbHOTO KaHATy Ha HASBHICTh CYMyTHBHOI
natosiorii. Came Bi3yali3alliifHI METOAW MAOCHIIKEHHS MOXYTh HaJaTh BaXXJIUBY
1HOpMAaILito 00 €TI0NOTi UK (HaKTOPIB pU3HKY pOo3BUTKY BTopuHHUX hopm KTC, mo
B CBOIO Yepry BIUIMBA€ HAa TAKTHUKY JIIKYBaHHS I[bOTO KOHTHHIEHTY XBopux. Tak, B OI'
Oyno BusiBiieHo 54 (33,8 %) Bunanku, Ha BiaMiny Big KI' — 13 (18,6 %), (p<0,05), Ti un
1HIII O3HAKW OPTOIEAMYHOI MaTosorii (CHHOBIT, TEHOCUHOBIT, JJOA, myxJmMHOMO10HI
YTBOPEHHS), SIK1 pO3IIISIIANNCS HAMU K eTioforiuyH1 YynHHUKYA BUHUKHEHHs KTC.

BpaxoByroun  BH3HaueHy ~ UYyTIMBICTH Ta  CHEUM(IYHICTH  OCHOBHHX
yJIbTPa3BYKOBUX MOKA3HUKIB B YKpaiHChkii momyssiii xBopux 13 KTC, ynprpazBykoBe
JOCIIJDKeHHsT MOkHa po3risgatu MetogoMm Bubopy B miarHoctuni KIH CH y KK,
oco0uBo 3a BijcytHocTi EMI'-ma6opatopii. [Ipaktuano Bei 001acH1 Ta palioHHI1 JIIKapHi
3a0e3reueHi  yJbTPa3BYKOBHUMH amapaTaMd 1 MOXYTh BHUKOPHUCTOBYBAaTH  IIEH
JTIaTHOCTUYHUN I1HCTPYMEHT Yy TPAKTHUIl. 3a HASBHOCTI KIIHIYHUX CHUMIITOMIB 1
BUSIBJICHHSI TEPEKOHJIMBUX O3HAK KOMIIPECIMHO-1IEeMIYHOT HEeWpomaTii CepeIuHHOTO
HEpBa B KapmaJbHOMY KaHaJll XBOpI MOXYTh He Hampapisitucs Ha EMI, a mounHatu
JikyBabHUH Tiporiec. Llei MeTo1 Takok Hagae BaXKIIMBY 1H(POPMAIIito 11010 €TI0JIOTIT Y1
dakropiB posButky KTC. Conorpadis mae psg mepeBar y MOpPIBHSHHI 3 IHIIUMH
METO/IaMH: BITHOCHO HEBEJIMKa BapTICTh OOCTEKEHHS, BIACYTHICTH OMPOMIHEHHS Ta
MOXXJIMBICTh BUKOHYBAaTH OOCTE)XCHHS B JMHAMIIll, 30KpemMa TICIs ONEePaTUBHUX
BTpy4YaHb, MPOBEACHHS JWUHAMIYHMX (YHKIIIOHATFHUX TPOO (37ATHICTH OIIHUTH
PYXJIMBICTh AaHATOMIYHUX CTPYKTYP (CYXOXKWIKH, M 53U, (paciii) B pekuMl peaibHOro
4yacy), OPUIUIBHUNA OTJsJ 30HU IHTEpeCy, BIACYTHICTh MPOTHUIIOKA3aHb. JlOMIBHO

PCKOMCHAYBATH BKIIOYUTHU YJIBTPA3BYKOBC I[OCJIiI[)KeHHH KaprnaJlbHOI'O KaHally AK
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000B’SI3KOBY CKJIaJIOBY MpoTokony oOctexxkeHHs npu KTC, ocoOmuBO y MaiieHTIB 13

CYIIyTHBOIO OPTONEINIHOIO MATOJIOTIELO.
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PO3JILI 8

KUITHIKO-IHCTPYMEHTAJVIBHI HPEJUKTOPH
E®OEKTUBHOCTI KOHCEPBATUBHOI'O TA OIIEPATHUBHOI'O
JIIKYBAHHSA KTC

HesBakaroum Ha XapakTepHY KIIHIYHY KapTHHY 1 JOCTaTHHO BHUBYCHI METOJH
J1arHOCTUKH, ICHYIOTh ME€BHI TPYIHOILI SIK Ha €Tarl BCTAHOBJIEHHS J11arH03y (HAasIBHICTb
KJIIHIKO-HEHPOQ1310JIOTTYHUX UCOIIAIlIN, CKIAQJHUX HETUMOBUX BHUIIAJIKIB), TaK 1 MPHU
BUOOpP1 TAKTUKW JIKYBaHHS, 110 B PsAy BUMNAJKIB MPU3BOAUTH JO HE3aJOBLIBHUX
pe3ynbTaTiB BigHOBICHHS GyHKIIi. Bubip MeToay jiKyBaHHS MepIl 3a BCE 3aJI€KUTh BiJl
TSKKOCTI Ta TpUBajocTi cumnToMiB. KoHcepBaTuBHe JiKyBaHHS €(EKTUBHE 3a3BUYAl Y
nepiii 6 Mic. BiJl MOYAaTKy 3aXBOPIOBaHHS, TOOTO 0 (OpMyBaHHS CTIHKOTO OOJILOBOTO
CHUHIPOMY, IehIiUTy 9yTIIMBHX a00 pyxoBux nopyiieHs [103]. INamienTam i3 HasIBHICTIO
CUMIITOMIB TPUBATICTIO TOHAJ 6 Mic. Ta NpU HEEPEKTHBHOCTI KOHCEPBATHBHOTO
JIKYBaHHS PEKOMEHJIOBaHa XIpypriuHa JAEKOMIIPECisl CEpeMHHOTO HEepBa. 3a JaHWMHU
PI3HUX aBTOPIB, YCIINIHICTh KOHCEPBATUBHOIO JIIKyBaHHS KoJnBaeThes Bin 18,0 % mo
79 % [112, 115]. He3amoBinbHI pe3yabTaTH XIipypriyHoro JIiKyBaHHS BiAMidaioTh y 3-
32 % sunankis [126, 128, 129].

AKTyalqbHUM 3QJIMIIAETHCS TUTAHHS BUBYEHHS  KOMIUIEKCHUX  KIIIHIKO-
IHCTPYMEHTaIbHUX  TPEIUKTOPIB  e(PEeKTUBHOCTI  (YHKIIOHATIBHOTO  pPE3yJbTaTy
nikyBaHHs. Ha cbOroJiHI € TOCTaTHRO HAYKOBUX JIOCIIIKEHb CTOCOBHO I[LOT'O HAIIPSMKY,
mpoTe OUTBIIICTh POOIT MPUCBAYECHA BUBUEHHIO OKPEMO KIIIHIYHUX Ta IHCTPYMEHTAJIbHUX
noka3nukiB. Asropu P.E. Blazar (2015), P.J. Jenkins (2012), V. Meys (2011) [112, 113,
114] nocnimunu, MO NPEAUKTOPaMH Hee(EKTUBHOCTI TapaHEeBpPaJIbHHUX OJIOKaI i3
TIIFOKOKOpTUKOCTEepoinamu €: 1ykposuii miaber (II/]), Bik 50 pokiB Ta crapme i
BHUPaXEHICTh KITIHIYHOT cuMniToMaTuku. Bu3Haueno 5 dakropis 3a S.J. Kaplan [115], mo
BITMBAJIM Ha MPOTHO3YBAaHHS BIAIOBII Ha KOHCEPBATUBHE JIIKyBaHHs: BiK crapiie 50
POKIB, TPUBAJIICTh 3aXBOpIOBaHHS moHaa 10 mic., MOCTIHHA mapecTe3isi, CTEHO3YIOUHit

TEHOCHUHOBIT 3rMHAYiB Ta MO3UTUBHUU pe3ynbTaT TecTy PaneHa meniie Hix 3a 30 c.
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MeHuie poOIT MNPUCBSIYEHO I1HCTPYMEHTAJIbHUM IMOKa3HMKaM, iXHIM 3MiHam 1
B3a€MO3B’SI3KY 3 pe3yibTaTaMd KOHCEPBATUBHOIO YU XIPYpriuHOro JikyBaHHs. Tak,
cepell coHOrpadiUHUX MapaMeTpiB MEPEBAKHO BC1 TOCIIKEHHS 0a3yIOThCs HA BUBUCHHI
IUTOIIII MTOTIEPEYHOTO Tepepidy cepearHHoro Hepsa [161]. IcHyroTh okpemi poOOTH, sKi
CTOCYIOTbCSI BUBUEHHS €JIeKTpoMiorpadiyHuX MPEAUKTOPIB, aje IXH1 Pe3yJIbTaTh 3HAYHO
PI3HATHCS SIK 32 MOKa3HUKaMHU, TaK i 3a iX mapaMeTpaMu.

[IpoBeneno anamiz jikyBanHa 93 mnarmientiB (118 kucreit) 13 kKoMmmpeciitHo-
1IIIEMIYHOI0 HEUPOTIATIEI0 CEPEUHHOTO HEPBa Y KapHaJlbHOMY KaHaJl.

Jliss BU3HAYEHHSI MTPOTHOCTHYHUX (DAKTOPIB €PEeKTUBHOCTI KOHCEPBATUBHOTO Ta
XIpypriyHoro JiKyBaHHS Oyl MpOaHaNi30BaHi HACTYIHI KJIIHIKO-IHCTPYMEHTaIbHI
MOKA3HUKU: BIK MAIlI€EHTIB, TPUBAJICTh 3aXBOPIOBAHHA, NUCKPUMIHAIIHA YyTIUBICTD,
BUPaXXEHICTh 00J1b0BOT0 cuHapoMy 3a BAIL, pyHKITIOHamBbHA CIIPOMOKHICTD 32 IIKAJIOI0
DASH, BupaxeHICTh KIIHIYHUX CHMIITOMIB Ta (YHKIIOHAJIbHUX TOPYIIEHb 3a
BCTQ 1. c. Tfa BCTQ ¢. m., kminiuna cranig 3a Hi-OB mkanoro, gaHi AiarHOCTUYHOT
CTS-6 mikanm, CTYIiHB TSKKOCTI ypaKeHHsS cepeauHHOro HepBa 3a EMI'-craniero,
enexkrpomiorpadiunai (Ammi. M-ignoBimi, Ammi. CII, JIm, IlJIc, IIII3c) Ta
conorpadiuni mokazuuku (I, IJH). OmintoBanu mnapameTpd MOKA3HHUKIB [0
JiKyBaHHs (BHUXIiJHi) Ta NMPH KOHTPOJHHOMY OIS (KOHTPOJIbHI) B TEPMIHM TIOHA
12 wmic.

VYci maiienT Oynu po3MoAUIeH] HA 2 TPYIH 3aJI€KHO Bl TUTTY JTiKyBaHHs. 1 rpyma
— TAIIEHTH TICIS KOHCEPBATMBHOTO Ta 2 Tpyma — MICHA XIpypridHOTO JIIKyBaHHS.
KoHcepBaTuBHE IiKyBaHHS BKJIIOYAJIO OOOB’SI3KOBE TPOBEJEHHS IMapaHeBpaIbHOT
0JIoKaau 3 TIIIOKOKOPTUKOCTEPOimaMHu Ta peKkoMmeHpalii (ikcarii KHCTI OpTe30M,
oOMekeHHs (I3MYHOTO HAaBaHTAKEHHA Ha KucTh, JIOK, mpuitmanHs BiTamiHiB rpynu B.
Xipypriuae JiKyBaHHS — BIAKPUTHI pelli3 KapmalbHOTO KaHAIy.

1 rpymy cknanu 49 marienTiB (68 kucteit), 3 skux 31 — 3 0AHOCTOPOHHIM MPOIIECOM
ta 18 — i3 nBoctoponHiM. CepemHiii Bik marmieHTiB cTaHoBuB 57,5+11,24 poky,
nepeBakanu xinku — 43 (87,8 %). TpuBamicTe 3axBoproBaHHs KosmBanacs Big 0,5 mo

180 wmic., y cepeqabomy cranoBuia 19,8+37,3 mic.
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JIns  OILHKK pe3yibTaTIB KOHCEPBATUBHOTO JIKyBaHHS (3aJ0BUIBHUM 4H
HE3a/I0BUIbHUI) MM BHUKOPHUCTOBYBAJIM PO3IMOAUT MAIIEHTIB 32 BEpOAJbHOIO HIKAJIOHO
3aJI0BOJICHOCTI (perpec 000, YyTIMBUX Ta PYXOBUX MOpYIIEHb, Bif 1 1o 10 6aniB) Ta
TEPMIHOM TO3UTHBHOI JTUHAMIKK (10 Ta moHaa 12 mic.). XBopi Oynu po3mojiicHi Ha
2 miarpynu: 1 migrpyna Axi (3a10BUIbHUM pe3ynbTar) — 1e Bumajaku (30 kucreil) 13
NO3UTUBHUM €(EeKTOM JIIKYBaHHS (3MEHILEHHS OOJI0, perpec UyTIMBHX 1 PYXOBHUX
nopymieHs Bif 5 no 10 6anis 3a BIII3) TpuBanictio nmonan 12 mic. (cepeaHsi TpUBATICTh
28,2+10,8 mic.), 2 miarpyna bkn (He3anoBuibHUN pe3ynbTaT) — BUnaaku (38 xucrei) i3
BIJICYTHBOIO AMHAMIKOIO a00 TPHUBAIICTIO MO3UTUBHOIO €(eKkTy (3MEHIIeHHs 000,
perpec 4yTIUBUX 1 PyXOBUX mopyiieHs Bif 1 g0 4 6anis 3a BIII3) go 12 mic. (cepeans
TpuBanicth 4,37+£3,9 mic.). 3 2 miarpynu 18 marientam (47,3 % BumaakiB) yHacIHiIo0K
HE3aJ0BUTLHOTO pE3yNIbTaTy KOHCEPBATUBHOTO JIIKYBaHHS OyB TIPOBEJICHUHN pei3
KapnajibHOT 3B’ SI3KH.

2 rpyny ckianu 44 namientu (50 KUCTeH) micias XipypridHoro JIKYBaHHS, 3 SIKUX
38 — 3 OIHOCTOPOHHIM TIpoliecoM Ta 6 — 13 ABOCTOpoHHIM. CepelnHii BIK XBOPHX
craHoBuB 58,9+12,29 poky, mnepeBakamu okinku — 38 (86,4 %). TpuBamicth
3axBoproBaHHs konuBanacs Big 0,5 mo 180 mic., y cepenabomy ctanoBmia 31,5+44,9 mic.
XBOpI MicIs XIpyprivHoro JIKyBaHHs TeX OyIu po3nmojaiieH1 Ha 2 miarpynu: 1 miarpyna
AXJI — IIe TaIlieHTH 3 3aJI0BUIBHUM pe3ynbTaToM (34 Bumanku), 2 miarpyna bxm — i3
HE3aI0BUTbHUM a0o0 BiACyTHIM pe3ynbTaToM (16 BumankiB). OIIHKY pe3ylbTaTiB
XIpyprivHOTO JIIKyBaHHS MU BU3HAUYAJM 32 BEpOATBHOIO IIKAJIOK0 330BOJICHOCTI (perpec
00110, YYTAMBUX 1 pyXOBUX MOpyIIeHb B 1 10 10 G6amiB) Ta AMHAMIKOIO MMOKA3HUKIB 32
BAIIL, DASH, BCTQ 1. c. Ta BCTQ ¢. 1. (Menmre abo monas 50 %). [Ticist cy6’ ekTUBHOT
OITIHKW CTaHy MAIiEHTIB OyJI0 TPOBEICHO aHaji3 MOKAa3HUKIB KumbKicHUX mmikan BAII,
DASH, BCTQ 1. ¢ Ta BCTQ ¢. 0. 10 Ta micns JiKyBaHHS y MAI[IEHTIB 2 MATPYII.

1 migrpyna (3am0BUTbHMIA pe3ynbTaT) — 34 BUMAIKH 3 TO3UTUBHUM e(eKToM
JiKyBaHHs (3MEHIIIEHHS 0010, perpec YyTIMBHUX 1 pyXOBUX MOPYILIEHb, BiA S5 10 10 Oanis

3a BIII3) ta mosutuBHa auHamika mokasHukiB 3a BAILL, DASH, BCTQ T1. c. Ta

BCTQ ¢. m. (>50 %).
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2 miarpyna (He3aJO0BUIBHUN pe3ysbTar) — 16 BHUMAAKIB 13 HE3aJ0BUIBHUM

pPE3yJIbTaTOM JIIKYBaHHS 3@ PErpecoM OCHOBHMX cuMnToMiB (Bia 1 mpo 4 Gani 3a BILI3),

MO3UTHBHA JuHaMika mokasHukiB 3a BAILl, DASH, BCTQ t. ¢. Ta BCTQ ¢. m. (<40 %)

a00 BIICYTHICTh €(EKTY BiJl JTIKyBaHHS.

[loka3HUKM BUXIIHOTO CTaHy Ta Micis JIIKYBaHHS B IMIArpyINax 3aJA0BUIBHOTO Ta

HE3a/I0BUILHOTO PE3yNIbTaTy XIpypriuHoro JIKyBaHHS IpejacTaBieH B Ta0. 8.1 ta 8.2.

Taonus 8.1

JAnHaMika MOKA3HUKIB y MiArPyNi NALI€HTIB 3a10BiJILHOT0 pe3yJbTaTy
XipypriqHoro JikyBaHHs (AXJI)

Ha3ga Buxignuii KonTtponpHuii Junamika Junamika
KK napameTp (10 napameTp nokazuuka (%) pe3ynbTary
JKYBaHHS) (micos JTKyBaHHS — A
M+SD JIKyBaHHS) M+SD (Oamm)
M+SD M+SD
BAIII 8,84+1,56 2,43+1,52 72+16,12 6+1,89
DASH 69,08+21,85 18,53+16,78 72+28,13 49+22,14
BCTQ . c. 4,09+0,71 1,64+0,68 59,98+13,73 2,45+0,73
BCTQ ¢. n. 3,75+1,22 1,66+0,69 52,26+18,75 2,1+1,07
Tabmus 8.2

JAnHaMika MOKA3HUKIB y MiArPyni Nali€HTIiB He3a10BIJILHOI0 Pe3yJbTaTy
xipypriunoro JgikyBanus (bxJ)

Hasga Buxinauit KonTponbpHuit Jlunamika JuHamika
LIKaJIU napamertp (1o rapameTp noka3uuka (%) pe3yJbTaTy
JTIKyBaHHS) (micms M+SD JiKyBaHHS — A
M+SD JTIKyBaHHS) (6ann)
M+SD M+SD
BAIII 8,56+2,15 5,62+1,92 32,57+22,24 2,93+1,94
DASH 70,81+22,79 38,49+25,58 38,80+50,83 32,32+32,43
BCTQT. c. 4,05+1,0 2,58+0,72 33,3+21,41 1,47+0,97
BCTQ ¢. m. 4,16+1,01 2,43+1,04 39,32+25,83 1,73+1,18

JInsi MOpIBHSIHHSL KJIIHIYHOI €()EeKTUBHOCTI XIpYpridyHOTO

JIKyBaHHS JUHAMIKY

MOKa3HUKIB BHUpaxkeHOcTi 0o 3a BAILI, ¢gyHKIIOHANBHOI CIPOMOKHOCTI BEPXHBOL

KiHIIBKM 3a DASH, TskKOoCTI CUMITOMIB Ta (PYHKI[IOHAJbHHUX MOPYILIEHb KHUCTI 3a
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BCTQ 1. c. Ta BCTQ ¢. n. BiAMOBIAHO BU3HAYAIM 33 HACTYIHOIO (POPMYIIOIO: TMHAMIKA
noka3auka = (100 — 3Ha4YeHHST KOHTPOJBHOrO Tapamerpa / 3HAYCHHS BHXITHOTO
napametpa) x 100 % (y %), a Takok TMHAMIKY pe3yibTaTy JIIKYBaHHs (JeyibTa) B Oanax
3a (hopmyInoro A = BUXiHE 3HAYCHHS — KOHTPOJIbHE 3HAYCHHSI TapameTpa.

VY miarpyni Axi BiIMivaiau 3HayHUM perpec 005boBOro cuHapomy 3a BAII —y
cepenabomy Ha 72 % (A 6,0 Gaya), mOKpamieHHs (QYHKI[IOHAIBHOI CIIPOMOXKHOCTI
BEPXHBOT KIHIIBKHU 3a mKkanow DASH — Ha 72 %, (A 49 6aniB), mo3uTHBHA JUHAMIKA 32
mkanor BCTQ TsxkocTi CMMOTOMIB 3aXBOPIOBAaHHS Ta (DYHKI[IOHAJIBHUX MOPYIIEHb
kucti Ha 59 % (A 2,5 6ana) ta 52 % (A 2,1 6ana) BiAMOBIAHO.

VY migrpyni bxn mamieHTiB, siKi cy0’€KTUBHO Oyiu HE3aJO0BOJICHI PE3ylbTaTOM
JiKyBaHHs a00 OMHCYBaJM CBifl CTaH SIK «0€3 CYTTEBUX 3MIH», perpec 0O0JbOBOIO
cugapomy 3a BAI OyB 3HayHO MeHIIE BUpaKEHWW y MOpPIBHSAHHI 3 1 miarpymoro i
CTaHOBHUB y cepeanbomy 32 % (A 2,9 Gama), mokpamieHHs (YHKI[IOHATIBLHOT 31aTHOCTI
BEepXHBOI KiHIIBKM 3a ImKamoro DASH cranosmwio 38 % (A 32,32 6ana), mo3UTHBHA
nuHaMika 3a mkanor BCTQ TsSKKOCTI CHMOTOMIB 3aXBOPIOBAaHHS Ta (DYHKITIOHATBHUX
nopymieHb kucti Ha 33 % (A 1,47 6ama) ta 39 % (A 1,73 6ana) BiAmoBiaHO.

TakuM YHHOM, MH BIAMITHIH, 1[0 MO3WTHBHA AUWHaAMIKa HoKa3HHUKIB 3a BAIII,
DASH, BCTQ 1. c. Ta BCTQ ¢. H. cmoctepiranacs B 000X MArpymnax micis XipypriauHoro
JIKyBaHHS, ajie PI3HOro CTYICHS BUPaXEHOCTI: B miarpym Axi — nonazn 50 % (52-72 %),
B miarpym bxim — mo 40 % (32-39 %). ¥V miarpymi bxur micns mpoBeneHOro JiKyBaHHS
BIOMIYaJdHM 2 BHUMOAIKHU 31 CTAOUILHHUM CTAaHOM Ta 1 BHIIAIOK 13 HETaTHBHOIO IMHAMIKOIO
pesynbraty JikyBaHHs. KpurepisMu pos3moaily Mali€HTIB y TPymHi XIPypriqHOTO
TiKyBaHHS (33JI0BUTbHUN YW HE3aJIOBUIBHUN PE3yNbTAT JIIKyBaHHsS) Oyna BepOaiabHa
IIKajga 3aJ0BOJICHOCTI (3MEHIIEHHsST 0OJt0, perpec 4yTIWBHUX 1 PYXOBHUX IMOPYIIEHB) i
nuHamika rokasHukiB 3a BAILL, DASH, BCTQ t. ¢. Ta BCTQ ¢. m.

[TopiBHSHHS 3HAYEHb yCiX JOCTIPKYBAaHHMX MOKA3HUKIB y 1 Tpymi XBOpHUX Micis
KOHCEPBATUBHOTO JIiKyBaHHs TpescTaBieHi B Ta0n. 8.3. BusBneno, mo taki EMI -
MOKa3HUKH, K ctagis, JJIm, Ammia. M-signosiai, I1JIc, AmMmn. CII, T3¢ Ta kniHigHI —

CTS-6, Hi-OB, noka3HUK JUCKPUMIHAIIIHOI YyTJIMBOCTI, TPHBAIICTh 3aXBOPIOBAHHS,
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BUpaXeHICTh OonpoBoro cuHapomy 3a BAIIl, ¢yHkiioHanbHa 31aTHICTH BEPXHBOI
kiHiBku 32 DASH, TsxkicTh cumMnToMiB 1 GyHKUIOHANBHI mopymeHHs 3a BCTQ 1. c. ta
BCTQ ¢. n. (a0 nmikyBaHHS), MalOTh JAOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI MDK MiArpynamu AkJ Ta
bk, 110 CBIIYKTH MPO BIUIMB JaHUX (PAKTOPIB HA PE3YyJIbTAT JIKYBAHHS.

Bik Ta conorpadiuni nokazuuku (IZIH ta I1I1II) BiporigHo He BiIPI3HSIIUCA MIXK
niarpynamu. [Ipote cnocrepiranacs TEHACHIS 10 OUIbII MOJIOAOTO BIKY y HAIIEHTIB
OiArpyny 3aJ0BUIBHOTO PE3YNbTAaTy Ta MEHII BUpakeHuX nokasHukis [JIH 1 IIIIT y
NOPIBHSIHHI 3 MIATPYINOI0 MAalI€HTIB HE33J0BUIBHOTO pE3yJbTaTy MapaHeBpaTbHUX
OJIoOKa.

SIK BUJTHO 3 MIPEJICTABICHUX JaHWX, TPUBAIICTh 3aXBOPIOBAHHS MAIli€HTIB, B IKUX
BiIMIYaBCSl 3a/IOBUIBHUN PE3yJbTaT IMICJIsl MapaHeBpaabHOI OJIoKaau, OYyB JOCTOBIPHO
MEHIINI BiJ] TPUBAJIOCTI 3aXBOPIOBAHHS MPOTHIICKHOI MArpymnu 1 ctanoBuB §,21+£12,09
npotu 28,96+47,10 BinmosigHo (p<0,05). Cramis 3a EMI', nmokaszuux IJIm, I1JIc y
niarpymi Akn Oymm Biporimao menri (1,96+0,88 mporu 3,81+1,10; 4,40+1,00 mpotu
6,45+2,51; 4,16+0,68 npotu 5,04+1,01 Ta 1,00+£0,00 mpotu 1,57+0,50 BiamorigHO), a
nokasHuku Awmiui. M-ianosini, Amrmi. CII ta IIII3c Oynau BiporimHO OUIBIIUMU
(6,28+3,14 nporu 4,05%£2,37; 19,44+9,67 mporu 3,52+5,21; Tta 42,04+9,74 uportu
34,45+5,12 BiANOBIAHO) B MArpymi AKJ, HIXK y MamieHTiB miarpymnu bk, mo BigoOpaxae
MEHIII BUPKEHUU CTYMIHb ypa)KE€HHS CEPeIMHHOrO0 HEpBa B KaplajJbHOMY KaHall 3a
EMI'-nanumMu y marfiedTiB 13 3aJ0BUIBHUM pe3yibTaToOM JiKyBaHHA. Hactymhi
MMOKa3HUKH, TakKi sAK: cTaais 3axBoproBaHHs 3a Hi-OB mikanoro BUpakeHOCTI KIIIHIYHUX
CUMIITOMIB, TIOKa3HUK JUCKPUMIHAIIIHHOT YYyTJIMBOCTi, BHPaKEHOCTI OOIHOBOTO
cuaapomy 3a BAILIL, ¢pyHKI1ioHAIBHOT 34aTHOCT1 BEPXHBOI KiHIIBKH 3a mKaior DASH,
TSKKOCTI CUMIITOMIB 3aXBOPIOBaHHS Ta (DYHKIIOHATFHUX TOPYIIEHb KUCTI 32 MIKAJIOI0
BCTQ - Biporimno Oymm Menmri (2,00+1,01 mporm 2,94+0,95; 4,43+0,57 mnpotm
6,30£2,05; 7,16£2,42 npotn 7,97+2,46; 51,25+£25,07 npotm 61,82+17,81; 3,22+1,04
mpotu 3,81+0,86 Ta 2,87+1,03 i 3,58+1,24 BiamoBigHO) y MAIi€HTIB MIiArpynu AKI y
MOPIBHAHHI 3 MOKa3HUKAaMU y MAIIEHTIB MATPYyNny bk, o BinoOpakae MEHII BUpaKEHY

CUMIITOMATUKY Ta (PYHKIIOHAJIbHI MOPYIICHHS BEPXHbOI KIHIIIBKH Yy TAlI€HTIB 13
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3a/I0BUIBHUM PE3YJIbTATOM JIKyBaHHs. 3a JaHUMH AlarHocTHuHOi mkanu CTS-6, B 060x
rpynax BigMidalyd AOCUTh BUCOKHH Oan (<12), mo cBiAYUTH NMPO BHUCOKUU CTYIIHb
iMoBipHOCT1 HasgBHOCTI y mamienTa KTC, ane naHuii Moka3HUK 3HAYHO MEPEBAXKAB Y
miarpyni bki 1 ctanoBuB 17,63+6,02 npotu 12,61+3,49 y namieHTIB 13 3aJ0BUIBHUM
PE3yJIbTATOM MICIS KOHCEPBATUBHOTIO JiKyBaHHA, Kputepii (p<0,05).

Taonuis 8.3

JInHaMiKa MOKAa3HUKIB y MiArpynax nmamieHris AxkJa ta bki

ITokazHuk [Minrpyna Axn | Iliarpyna bxn t- P
M+SD M+SD KpUTEPiit
Bix 54,8+11,49 59,47+8,79 -1,87 0,06
Tpusamnicts 8,21+12,09 28,96+47,10 -2,34 0,02
3aXBOPIOBAHHSI
Hi-OB 2,00+1,01 2,94+0,95 -3,94 0,00
CTS-6 12,61+3,49 17,63+£6,02 -4,05 0,00
JluckpuminaiiiHa 4,43+0,57 6,30+2,05 -4,83 0,00
Yy TIUBICTh, MM
Crt. EMTI' 1,96+0,88 3,81+1,10 -6,89 0,00
JJIm 4,40+1,00 6,45+2,51 -3,84 0,00
Awmrut. M-BiamoBizil 6,28+3,14 4,05+2,37 3,03 0,00
IJIc 4,16+0,68 5,04+1,01 -3,21 0,00
Awmm. CII 19,44+9,67 3,5245,21 8,04 0,00
[I13¢ 42,04+9,74 34,45+5,12 2,69 0,01
TIIIIT, mm? 12,84+3,52 14,27+3,69 -1,43 0,15
IJIH, y. o. 0,85+0,09 0,80+0,09 1,78 0,07
BAIII (o sikyBaHHS) 7,16+2,42 7,97+2,46 -1,35 0,18
DASH (no nmikyBaHHS 51,25+25,07 61,82+17,81 -2,03 0,04
BCTQ . c. (mo 3,22+1,04 3,81+0,86 -2,57 0,01
JTIKYBaHHS)
BCTQ ¢. . (mo 2,87+1,03 3,58+1,24 -2,53 0,01
JTIKYBaHHS)
Tab0nug 8.4

IToporogi piBHI IPOrHOCTHYHMX MOKA3HUKIB Ta IXHS JiarHOCTUYHA

epeKTUBHICTH
[Toporose| Sensitivity, | Specificity [TIOITP|IIOHP
Hoxassm | venns| (95 %Cl) | (95 %Cl) L
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(%) | (%)

3;5%}}1:;;, >4 (56’79%76’6) (40’669%3) 70 | 64,3 |0,690|<0,001
Hi-OB >2 (56’79%76’6) (432%5’0’1) 71,8 | 655 |0,742|<0,001
CTS6 >16,5 (35%2_669’0) (73%93)7’9) 87 | 60 |0,729/<0,001
Ceyrmicrone | S| @e1721) | G28.009) | P52 | 644 | 076 <0001
EMT-cr. (CT2) | 2 (75?7%98’1) (54’79(’:5’0’6) 833 | 86,4 | o1 |<0,001
JUTv, mc >5.4 (50%%73,9) (74%2:5’9’0) 91,7 | 69,7 | 0,84 |<0,001
AM“”'M%'BW" <49 (46?85_;361’ » (42?52’0) 70 | 59,3 |0,683|<0,001
ITJIc, mc >3.9 (76,18(3?.00) (Zlﬁl.?é)l,?)) 48,3 | 100 | 0,76 |<0,001
A, CIL, mxB | <10,1 (75,97%98,1) (74%2-3)9,0) 938 | 885 | g5 |<0.001
MIMBe, wfe | <38 (57?25_’978’2) (38,67%)8,9) 54,5 | 88,2 | 0,75 [<0,001
OO0, wv® | >14,3 (31’5:3?8’7) (53’735_50’2) 714 | 545 (0,639 0,067
UH,y.o. | <091 (77%%39’2) (12’%%21’1) 62,2 | 77.8 |0,627| 0,102
BALIL >9 (24’%?’556’6) (65%%34’ 4| 75 | 521 |0s619] 0,076
BCTQr.c. | >34 (59’7;’838’6) (43%%’830’1) 72,5 | 67,9 |0,678/<0,001
BCTQ ¢. m >4 (2622_%19’2) (77%?’939’2) 88,9 | 56 |0,668|<0,001
DASH >44,2 (68?7‘524’0) (25’45%32’6) 65,3 | 684 |0,639|<0,001

3a maHUMU TTOKa3HUKAMU TIPOBEJIH JIOTICTHYHY PErPecito i BU3HAYCHHS IXHBOTO

IIPOrHOCTUYHOTIO ITIOPOI'0OBOIO piBHﬂ moao SaI[OBiJ'II)HOFO qu HGBaI[OBiJ'H)HOFO pE3yabTaTy

KOHCEpPBATUBHOIO JIIKYBaHHS, a caMe MapaHeBpabHOi Osokanu. PesynbTaTn anamizy ta

MOPOTOB1 3HAYECHHS OCHOBHHUX IMPOTHOCTHUYHHUX IMOKA3HUKIB 3 OI[IHKOIO aJ€KBAaTHOCTI

npeacTaBieHnx Mojeneit 3a koedimiearom AUC HaBezeHi B Tabi. 8.4.
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Biaminny skicte moaem (AUC 0,9-1) orpumanu npu nociimkenHi EMI'-
noka3uukiB Amiut. CIT ta Ct2, nyxe noopy (AUC 0,8-0,9) — miis nokazuuka /1JIm, 1o0py
skictb Mogeni (AUC 0,7-0,8) — mis nokasuukiB I1JIc, quckpimMiHaiiitHol 4yTIMBOCTI,
HII13¢, xainiynoi ctaxii Hi-OB ta CTS-6, mo cepennpoi (AUC 0,6-0,7) — 3apaxyBaiu
TpUBAIICTh 3aXBOpIoBaHHs, AMIl. M-Binnosiai, BCTQ 1. c., BCTQ ¢. n. Ta 3HaueHHs
mkanu DASH. [Ipu npoBeieHH1 JTOTiCTUYHOT perpecii 3 COHOrpadiuHUMHU MOKa3HUKAMU
Oynu OTpUMaH1 MOJIEN 3 CEPEIHBOIO SAKICTIO, ajie He BIpOT1/IHI.

3a pomomoror ROC-anamnizy BctaHoBieHo (puc. 8.1 — 8.13), 1m0 ontumManbHUM
NPOTHOCTHYHO 3HAYYIIMM TIOPOTOBHM pIBHEM IIOJO0 HE3aJOBUTBHOTO pE3yJIbTaTy
KOHCEepBaTUBHOTO JiikyBaHHS Oyno jmsa: Awmmin. CII — 3wavenns <10,1 wmxB
(mporroctuuna TtouHicte 91,4 %, IIIIK =0,95); EMI-cramis (Ct2) >2 cranuii
(mporroctuuna TouHicTh 84,5 %, II1K = 0,91); 1JIm >5,4 mc (mporHocTHYHA TOYHICTh
78,9 %, IIIK = 0,84); IlJIc >3,9 mc (mporHoctuuna touHicTh 61,5 %, IIIK = 0,76);
JUCKpPHUMIHAIIHHA 9yTIUBICTh >5 MM (mporHoctuuHa TouHicTh 74,3 %, IIIIK = 0,76),
III13¢ <38 m/c (mporroctuuna TouHicTh 69,2 %, II1K = 0,75); xniniuna cragis Hi-OB
>2 cranii (mporaoctuyna TouHicth 69,1 %, IIIK = 0,74); nmokasuuk CTS-6 >16,5 Gaja
(mporaoctuuna tounicte 69,1 %, IIIIK =0,73); TpuBamicTh 3axBOproBaHHSA >4 Mic.
(mporroctuuna TtouHicte 67,7 %, IIIIK =0,69); Ammi. M-pigmosigi <4,9 mB
(mporaoctuuna TtouHicte 64,9 %, IIIIK =0,68); BCTQ T. ¢. >3,4 (mporHoctuyHa
tounicte 70,6 %, IIIIK =0,68); BCTQ ¢. m. >4 (mporHoctnyna TtouHicTh 64,2 %,
IMIIK = 0,67); 3Hauenns mkamu DASH >44,2 (nporHoctmyHa TOYHICTE 66,2 %,

TITIK = 0,64).

Awmmn.CIT Amm.CIT
451
s
351
30}
51
20}
15 B Q
10 B g <=101

AUC =0,952 B Sens: 90,9
P < 0,001 Sk ® Spec: 92,0

1 1 1 O L
0 20 40 60 80 100

100-Specificity

0 1

Pesynbrar_nikyBanHs
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a 0

Puc. 8.1. ROC-kpuBa (a) Ta noporose 3HaueHHs1 EMI -nokazuuka Ammi. CII (0)

Cr2 Cr2
100 6}
[ 5L !
80
I 4+ COCOOGOO000:
60
[ 3+ oleleclele COCOOC00000:
40
: 2 569 >2
20[ Sens: 90,9
I AUC =0,911 1L Spec: 76,0
3 P <0,001
ok ' ' ’ ’ ok
0 20 40 60 80 100 6 i
100-Specificity PesynbraT_nikyBaHHs
a 0

Puc. 8.2. ROC-kpuBa (a) Ta moporose 3Ha4eHHs cTaaiiHoCcTi 3a nanumMu EMI" (0)

JUIm JJIm

>54
Sens: 68,7
Spec: 92,0

AUC = 0,843

P <0,001 4r
0 1 1 1 1 2 |

1 1

0 20 40 60 80 100 L L

100—SpeC|f|CIty Pe3ym,TaT7niKyBaHH5|

a 0

Puc. 8.3. ROC-kpuBa (a) Ta moporose 3HaueHHs1 EMI -niokazanka J1JIm (6)

Il e
8L
7L
6L
5L
- 4L >3,9
stzj% E) é)l,759 Sens: 100,0
0 \ Spec: 40,0
1 1 1 1 3 - l} i

0 20 40 60 80 100
100-Specificity

0 1

Pe3yibTaT_tikyBaHHS

a 0
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Puc. 8.4. ROC-kpuBa (a) Ta noporose 3HaueHHs1 EMI -nokasnuka [1JIc (0)

100

80|
60 |
a0}

20|

JluckpiMiHaIis, MM

AUC =0,759
P <0,001

0 20 40 60 80 100

100-Specificity

a

10

JIuckpiMiHarLis, MM

COO0C0J0C0000:

1 v

>5
Sens: 55,6
Spec: 96,7

0 1

Pesynbrar_nikyBaHHs

0

Puc. 8.5. ROC-kpuBa (a) Ta moporose 3Hau€HHS AUCKPIMIHAIIHHOT YyTIUBOCTI (0)

11I13¢
100 |-
80}
60 |-
a0f
20
g AUC = 0,751
[ P =0,002
0 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100

100-Specificity

a

65
60
55
50
45
40
35
30

1I13c

25

0 1

Pesynbrar_nikyBaHHs

0

<=38
Sens: 85,7
Spec: 60,0

Puc. 8.6. ROC-kpuBa (a) Ta moporose 3nadeHHs1 EMI -mokaznuka ILI13c (6)

100 |

80|

60 |-

40

Hi_OB

AUC =0,742
P <0,001

40 60 80 100
100-Specificity

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

15

1,0

Pesynbrar_sikyBaHHS

0

Hi_OB
- 000000000000
SENE >2
Sens: 73,7
| Spec: 63,3
- CE[YJ]U?C[‘[[K[/‘ C‘f/‘lf/'f/‘
0 1
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Puc. 8.7. ROC-kpuBa (a) Ta moporose 3Ha4ueHHs KiiHiuHOT cTanii Hi-OB (0)

CTS 6 CTS_6
100 30|
80| 251
60 20l
] 2 >165
40} 15| Sens: 52,6
H Spec: 90,0
20f
— AUC = 0,729 101
1P P < 0,001 - oc
0 j 1 1 1 1 5 L
0 20 40 60 80 100 L L
100-Specificity PesynbTar_nikyBaHHS
a (]
Puc. 8.8. ROC-kpuBa (a) Ta noporose 3HaueHHs nokazuuka CTS-6 (0)
TPHBAIICTh 3aXBOPIOBAHHS, MiC TPHBAIiCTh 3aXBOPIOBAHHS, MicC
180 | oo
160}
140}
120 B oo
100} ?
8o
60| 5
40k
AUC = 0,690 I
5 P=0,003 201
Oy 1 1 I I oL 2 >4
0 20 40 60 80 100 1 Sens: 73,7
. [ Spec: 60,0
100-Specificity Pesynbrar_JikyBaHHS
a 0

Puc. 8.9. ROC-kxpuBa (a) Ta moporoBe 3Ha4eHHS TPUBAIOCTI 3aXBOPIOBaHHSA (0)

Ammin.M_sianosini APB Ammi.M_sianosigi_APB
100 14| .
[ 121
80 |
[ 10|
60 | i
[ 8L
40f 6}
I | <=4,9
[ 41 Sens: 65,6
20 1 | Spec: 64,0
I3 AUC = 0,683 oL
o P =0,010 |
Ol 1 1 T T ok fo
0 20 40 60 80 100 L .

0 1

Pesynbrar_JiKyBaHHS

100-Specificity

a 0



Puc. 8.10. ROC-kpuBa (a) Ta mnoporoBe 3HaueHHs EMI-noka3zHuka AMIUIL.

Binnosiai (0)

BCTQ_r.c. BCTQ t.c.
100 OF
sl
80
o}
60| 5k O >34
0 Sens: 76,3
2L T Spec: 63,3
S5k
201 oF
AUC = 0,678
g P =0,008 5k
0 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100 Ot L L
100-Specificity 0 1
Pesynbrar_nikyBaHHs
a 0

Puc. 8. 11. ROC-kpuBa (a) Ta moporose 3HaueHHss BSTQ T. ¢. (0)

BCTQ ¢.n. BCTQ ¢.n.
100 50
i 45 oo
% I 4,0 . >4
I Sens: 42,1
60| 351 Spec: 93,3
30k
40} 5
20} 20}F
i AUC = 0,668 7 7
| P =0,010 151 o o
Oy 1 1 I I 1oL o
0 20 40 60 80 100 : 0 i
100-Specificity Pesynerar_nikyBaHHs
a 0
Puc. 8.12. ROC-xpuBa (a) Ta moporose 3HaueHHs BSTQ ¢. 1. (0)
00 DASH Cas
r 100}
80} ol
60} ol
40 >442
i “or Sens: 84,2
i © Spec: 43,3
20k
i AUC = 0,639 0k
I P =0,049
0 i i T T 0 o
0 20 40 60 80 100 = i L

0 1

Pesynprar_nikyBaHHST

100-Specificity

a 0
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Puc. 8.13. ROC-kpuBa (a) Ta moporose 3HaueHHss DASH (0)

TakuM YMHOM, BU3HAYEHO KIIIHIKO-IHCTPYMEHTaJIbHI MPOTHOCTUYHI NapaMmeTpH,
Kl MMOBIPHO BIUIMBAIOTh HA PE3YJbTaT KOHCEPBATUBHOIO JIIKyBaHHS, a caMe€ Ha
e(eKTUBHICTh MapaHeBpaIbHOI OJI0KaN 3 TIIOKOKOPTUKOinaMu. Hamu BcTaHOBIIEHO, IO
NPOTHOCTUYHUM  TOPOTOBUM  pIiBHEM  IMOJAO  HE3aJOBUIBHOTO  pE3yJbTary
KOHCEPBAaTUBHOTO JIIKYBaHHS B TIOPSAIKY BiXl OUIBINIOI A0 MEHIIOI MPOTHOCTUYHOT
snauymocti €: Ammut. CIT <10 mkB (mporHoctuuna Tounicts 91,4 %); cranis ypakeHHs
cepeaunHoro Hepsa 3a EMIT (C12) >2 cranii (mporHoctuuHa To4HicTh 84,5 %); 1JIm
>5,4 Mc (nmporHoctuyHa TOYHICTH 78,9 %); IlJIc >3,9 mc (mporHocTHYHa TOYHICTH
61,5 %); nuckpuMiHaIiiiHa Yy TIUBICTh >5 MM (ITPOrHOCTHYHA TOUYHICTH 74,3 %); 11II13¢c
<38 wm/c (mporHoctruyHa TOYHICTH 69,2 %); kminiuna ctamis 3a Hi-OB >2 craxii
(mporunoctryHa TouHICTh 69,1 %); mokasuuk CTS-6 >16,5 6aia (MPOrHOCTHYHA TOYHICTD
69,1 %); TpuBaITiCTh 3aXBOPIOBAHHS >4 MicC (MPOrHOCTUYHA TOYHICTE 67,7 %); AmIut. M-
BignoBiai <4,9 MB (mpormoctuuna TounicTh 64,9 %); BCTQ T. c. >3,4 Oana
(mporunoctryda TouHIicTH 70,6 %); BCTQ ¢. m. >4 Gamu (MPOrHOCTUYHA TOYHICTH
64,2 %); 3nauenns mkaan DASH >44,2 6ana (mporaocTryHa TOUHICTH 66,2 %).

Haii6inpmy mnporHocTUYHy e(QeKTHBHICTh (NMPOTHOCTHYHA TO4YHICTE 91,4 %,
ITITK = 0,95) nHagaB MOKa3HMK aMILTITY i CCHCOPHOIO MOTEHIlIAIy CEPEIUHHOTO HEPBA.
Bincytnicts cerncopHoro motermiany abo ammiityna CII menme 10 mxB i3 Bucokoro
BIPOTiIHICTIO MPOTHO3YBaJla HE3aJOBUTFHUHN pe3yIbTaT KOHCEPBATHBHOTO JIIKYBaHHS, a
came rmapaHeBpaIbHOI OJIOKaIU 3 TOPMOHAIBHUM TpenapaTom. Y ci iami EMI ta kniHivuH1
MOKA3HUKW MaJjii BIPOTIAHY, ajie MEHII 3HAYYIy MPOTHOCTUYHY €(DEKTUBHICTb.

BpaxoByroun Te, 110 XapaKTepUCTUKH OKPEMUX KIIHIYHUX Ta IHCTPYMEHTATHHUX
MOKA3HHUKIB MaJIi Pi3HUH 3a CHJIOIO BIUTUB Ha €()EKTHBHICTh MapaHeBpaIbHUX OJOKaJ, Ta
3BaKalo4M, 110 HE y BCIX MeAMYHUX 3akianax € EMI-maboparopii, Oyino po3poOieHo
2 TIOIMPETUKTOPHI MaTEMaTUIHI MOJIEI TS TIPOTHO3YBAHHSI PE3yJIbTATy MTPOBEIACHOTO
nikyBaHHsA. DopMmyna MOJEINl Aa€ MOXKJIUBICTh TEOPETUYHO PO3pPaXyBaTH BIPOTIIHICTD

pe3yibTaTy JIIKyBaHHS XBOPOro. 3acTOCOBYIOUM (OpMyNy JIOTIT-NIEPETBOPEHHS,
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OTPUMAEMO 3HAYEHHS MMOBIPHOCTI BUHUKHEHHS PE3yJIbTATy JIIKYBaHHS B J11ala3oH1 B[
0 (Hu3bKa WMOBIpHICTB) 10 1 (BUcoka HMOBipHICTh). 3HaueHHs 0,01 ta 1,0 BigmoBizam0Th

1 % ta 100 % i iMOBIpHOCTI HE3aJOBUTLHOTO PE3YyJIbTaTYy.
1
=1y

Haponumo ¢opmyny norictuunoi perpecii (Mozenb | 13 BUKOPUCTAHHSIM
KIiHIYHEX Ta EMI-1anux):

Y1(0) = 2,74*BSTQ ¢. m.-0,75*CTS-6+9,5*C12+0,54* TPUBAJICTh
3aXBOpIOBaHHs — 28,4.

Tounicte moaeni cranoBuTh 87,1 %. IlpunanexHicts 1o rpynu 0 — «3a10BUIbHUN
PE3yNIbTAT JIKYBaHHS» BU3HAYAETHCS MOJICIUTIO 3 TOUHICTIO 89,5 %, a MPUHAICKHICTD 70
rpynu 1 — «He3zagoButbHUN pe3ynbTaT JiKyBaHHS» — 3 TouHicTIO 83,3 %. Ilnoma mixa
kpuBoro AUC = 0,961 (0,822-0,998), Xi-kBaapar = 25,8; P<0,001. Moaenb mMae ayxe
JOCTOBIPHY MPOTHOCTHYHY CHUJTy, IO CBIAYKTH PO XOPOIIY OIIIHKY BH3HAYECHHS
HMOBIPHOCTI pe3yJbTaTy JIKyBaHHS.

Hapomumo ¢opmyny norictuuHoi perpecii (Moaenb 2 13 BUKOPUCTAHHAM
KJITiHIYHEX Ta Y 3/l-naHux):

Y1(0) = 0,03*Bik-5,57*IJH+0.75*BCTQ _1.c.*+0,66* JUCKpPHMIiHAIITHA
9y TIUBICTh — 2,71,

Tounicts Moaemni cranoBuTh 80,8 %. [IpunanexHicts 10 rpynu 0 — «3a10BUTEHUN
pe3yIbTaT JIKYBaHHI» BUSHAYAETHCS MOJEIUTIO 3 TOUHICTIO 83,3 %, a mpuHaIeKHICTh 10
rpynu 1 — «He3anoBinbHUN pe3yibTaT JiKyBaHHS» — 3 TO4HICTIO 78,6 %. I[lnoma mifg
kpuBoro AUC = 0,829, Xi-kBaapar = 19,40; P<0,001. Moxaens Mae ayxe JOCTOBIPHY
MPOTHOCTUYHY CHJIY, IO CBIAYATH IMPO XOPOIIY OIIHKY BU3HAYEHHS WMOBIPHOCTI
PE3yNbTATY JIKYBaHHS.

[TopiBHSHHS 3HAYEHb YCIX TOKA3HUKIB y 2 TPYIi XBOPUX 13 3aJ0BUIBHUM Ta
HE3aJIOBUTLHUM PE3yJbTaTOM XIPypridHOro JiKyBaHHS 3a t-kputTepiem CThIOoJeHTa
npeacraBieHi B Tabm. 8.5. Yci BumIe3a3HaueHiI MOKAa3HUKH Oyl TpoaHalTi30BaHI B
2 miarpynax xsopux. BusBieHo, o Taki mapameTpu, Sk Bik, AMII1. M-BinmoBimai, AmMIui.

CII Ta [1H, MaroTh 1OCTOBIpHI BIAMIHHOCTI MK miArpynamMu Axi ta bxi, mo cBiq4uTh
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PO BIUTUB X (DaKTOpiB HA pe3ynbTaT JikyBaHHs (p>0,05). [HIIl MOKa3HUKK BipOT1IHO
HE BIPI3HAIUCSA MIXK IpylamMu.

JlocniapkeHo, 1o BIK MAIliEHTIB, B IKAX BIAMIYaBCA 3aJ0BUILHUM pe3yabTaT Micis
JiKyBaHHs, OyB JIOCTOBIPHO MEHILIMN B BIKY MAallI€EHTIB MPOTHUIEKHOI MIATPYNH 1
crtaHoBuB 55,8+10,6 nporu 65,0+13,4 BinnosigHo (p<0,05). Enextpomiorpadiuni
NOKa3HUKH, Taki 9K AMiul. M-Bianosini tTa Ammi. CII, 6yau BiporiiHO MEHIII B MIATPYMi
MAIliEHTIB 13 HE3aJ0BUTLHUM pe3yibTaToM JikyBaHHs (p<0,05), cepenHe 3HAuYCHHS
ctaHoBUI0 AmIul. M-Bianosiai B miarpyni Axn 4,43+2,32 npotu 2,53+3,23, Ta AMI.
CII 9,95+10,6 npotu 2,68+4,70 BiAMOBIAHO, 110 BKAa3y€ HA OUIBII BUPAKECHUHN CTYIMIHb
YpaXXEHHSI CEPEeIMHHOTO HepBa B KapnajlbHOMY KaHadl Yy TMAali€HTIB MIATPyNu
HE3aJI0BUILHOTO pe3yibTaTy JikyBaHHA. CoHorpadiunmii moka3Huk, takuid sk [JIH, y
Ha1Iii poboTi OyB BIpOrilHO MEHIIUM Yy narieHTiB miarpynu bXJI, vix y miarpym Axd,
cranoBuB 0,75+0,06 npotu 0,85%0,07 (p<0,05), mo Bkazye Ha OUIbII BHUPAXKEHI 3MIHU
CEepeIMHHOI0 HEPBA, a caMe KOMIIPECito Ta Aedopmallito HepBa.

CryniHp ypaxkeHHs cepeAuHHoro Hepa 3a EMI'-ctamiero aocToBIpHO HE
BIJIPI3HABCS B 000X TpyIax, ajie¢ BiaMidaiacs TEHACHIlIS OUTHII BHPAKCHOTO CTYICHS
ypaxkeHHs HepBa B miarpymi bxia (4,1+1,4) y mopiBasHHI 3 miarpynoo Axa (3,2+1,4)
(t=-1,97; p= 0,05). Taki enekrpomiorpadiuni mokasuuku, sk [AJIm, I1JIc, IIII3c,
BIPOT1THO HE BIAPI3HIIMCS MK 2 marpynamMu. 3a JaHuMu giarHoctuyuHoi mkaau CTS-
6, B 000X rpymax BiaMidajau JOCHUTh BHCOKHH Oan (<12), mo CBiIYHUTH PO BUCOKHM
CTYIiHb WMOBIpHOCTI HasiBHOCTI y manienta KTC, 1eit moka3HUK TakoK BIPOTITHO HE

BiJIpI3HABCS B 000X rpymnax.

TabOnuis 8.5

JAuHaMika MOKa3HUKIB y miArpynax namieHtiB Axiu ta bxa

[Toka3Huk [Tinrpyma A [linrpyna b | t-xpurepiid P
M+SD M+SD
Bik 55,8+10,6 65,0+13,4 -2,49 0,02
Ct2 (ct. EMI) 3,2+1.,4 4,1+1 4 -1,97 0,05
JJIm 5,77+3,05 6,56+1,46 -0,91 0,36
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Awmmnin. M-Biamosial 4,43+2,32 2,53+3,23 2,29 0,03
IJIc
Awmm. CIT 9,95+10,6 2,68+4,70 2,45 0,01
[II13¢ 38,76+9,0 32,96+5,37 1,48 0,14
CTS-6 16,67+5,74 17,59+5,75 -0,52 0,60
Hi-OB 2,91+1,02 3,0+0,96 -0,28 0,77
JluckpuminaiiHa 1,5+0,0 1,6+0,5 -0,63 0,52
9yTIAUBICTh 1<5; 2>5
Juckpuminaiiina 6,35+2,39 7,33+2,89 -1,23 0,22
Yy TJIUBICTh, MM
IJIH, y. o. 0,85+0,07 0,75%0,06 3,70 0,00
[IIIT, mm? 18,4+8,18 15,2+6,45 1,08 0,28
Tpusamnicts 29,47+40,21 35,81+54,90 -0,46 0,64
3aXBOPIOBAHHSI
BAIII (o nikyBaHHS) 8,50+2,19 8,56+2,15 -0,09 0,92
DASH (no nikyBaHHS) 67,96+22 57 70,81+22,79 0,41 0,67
BCTQ . c. (mo 4,05+0,73 4,05+1,00 -0,02 0,98
JTIKYBaHHS)
BCTQ ¢. H. (10 3,69+1,25 4,16+1,01 -1,32 0,19
JIKYBaHHS)

Cranis 3axoproBanHs 3a Hi-OB mikanor BUPaKEHOCT! KIIHIYHUX CHMIITOMIB
OyJna MEHIOoI0 y marieHTiB miarpynu Axi (2,91+1,02), Hixk y namieHTiB miarpynu bxi
(3,0£0,96), anme mocToBipHOI pi3HuI BUsBIeHO He Oyio (t = -0,28; p>0,05). Binmiuanocs
MEHII BUPa)KE€HE MOPYIICHHS JUCKPIMIHAIIIMHOT Yy TIIMBOCTI y MAIIEHTIB 13 3aJ10BIJIBHUM
CTAaHOM IIiCJII JIIKyBaHHS, sika cTraHoBwia 6,35+2,39 mporm 7,33+2,89 y marieHTiB
niarpymu bxi, mpore 6e3 Biporimuoi pizaummi (t = -1,23; p>0,05). BupaxeHicTsb
6ompoBoro cuHapomy 3a BAIIl Ta TSXKKICTH CUMIITOMIB 3aXBOPIOBAHHS 3a IIKAJIOIO
BCTQ wmaibke He BigpizHsiuca B 000x rpynax. CIpoMOXKHICTh BEPXHBOI KIHIIIBKU 32
mkamoro DASH He3HauHo Bizmpi3Hsiacs B 000X IMArpymax, i3 TEHIACHINE TipIIMX
MOKA3HMKIB y MATPYII MAIi€HIB 13 HE3aJOBUTHHUM PE3YIbTATOM JIIKyBaHHS, B MIATPYyIIi
Axn cranoBuna 67,96+22,57 mporu 70,814+22,79 BimmosimHo (t= 0,41; p>0,05).
@OyHKITIOHATBHI TOpYIIeHHs KUCT1 3a mkanoro BCTQ Takox BiporiAHO HE BiIPI3HINACS
MIDXK JIBOMa MiIrPYyTaMu, ajie TeHACHI1 A0 OUIbII BUPAXEHUX MOPYIIeHB Oyia B MArpyIi
bxn, cepenne 3HaveHHS IMOKa3HWKIB cTaHoBWiIo 3,69+1,25 i 4,16+1,01 BimmosigHoO,

kputepiid t (t =-1,32; p>0,05).
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3a BU3HAUYECHUMH TIOKa3HUKAMU TMPOBENH JIOTICTUYHY PETPECito NIl BU3HAYCHHS
MPOTrHOCTUYHOTO MOPOTrOBOTO Pi1BHS MOKA3HUKIB 1010 33J0BIILHOTO YU HE3aJ0BUIBHOTO
pe3yibTaTy XIpypriyHOTO JIIKYBaHHS, a caMe pelli3 KapnaibHOI 3B’s3ku. Pe3ynbratu
aHaJi3y Ta TMOPOroBI 3HAYEHHS OCHOBHMX IPOTHOCTUYHMX IOKA3HUKIB 3 OI[IHKOIO
aJIeKBaTHOCTI MpeacTaBieHux mojenen 3a koedimientom AUC nHaBeneni B Tabia. 8.6.
Haii0inpir TOYHUMU MPOTHOCTUYHUMHU MOJEISIMU B HaIIlil poOoTi 3 ayxe J00poro
skictio mogem (AUC 0,8-0,9) Oys conorpadiunuii mokasuuk IJIH, i3 moGporo
nporuoctuunoto uytausictio (AUC 0,7-0,8) Oyna Mozens 111010 Mmoka3Huka Amiut. M-
BIZMOBI1, 3 CEPEIHbOIO sIKicTIO Mozeni Oynu nokazHuku Amrui. CII ta Biky (AUC 0,6-
0,7) (puc. 8.14 — 8.17).

BcraHoBIEHO, IO ONTHUMAIBHUM MPOTHOCTUYHO 3HAYYIIUM TOPOTOBHM PiBHEM
co”orpadiunoro nokazuka [JIH Oymno 3nauenns <0,83 y. o. (uymmBicte 91,7 % Ta
cnenudivnicts 66,7 %, IIIK = 0,847); enexrpomiorpadiyHux MOKa3HUKIB AMILI. M-
BignoBigi <1,9 MB (uyrtnmBicte 64,3 % Tta cnemudiunicts 84,8 %, IIIIK =0,736);
Awmrut. CIT 6yno 3nauenns <3,9 mkB (uyrtnusicts 78,6 % Ta cnenudiunicts 61,8 %,
[IIK = 0,683); Bik maiieHTiB >59 pokiB (4yTauBicTh 66,7 % Ta cnenudiunicts 69,0 %,

TIIIK = 0,678).

Ta0aurg 8.6

IToporogi piBHI IPOrHOCTHYHMX MOKA3HUKIB Ta iX XiarHOCTUYHA

epeKTUBHICTD
e I [TOITP | TIOHP
[Toporose | Sensitivity, | Specificity
Hoxasamk | enns | (95 %Cl) | (95 %Cl) oo | o6 TR p
91,7 66,7 <0,001
IIH <0,83 (61.5-09,8) | (38,4-88,2) 68,7 | 90,9 |0,847
Amui. M- 64,3 84,8
pimmosini | 0 | (351-87,2) | (68,1-94,8) O3 | 848 ]0.736/<0,001
78,6 61,8 45,8 | 87,5 <0,001
Awmm. CIT <3,9 (49.2-95,3) | (43,6-77.8) 0,683
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BpaxoByroun Te, 1110 XapaKTepUCTUKHA OKPEMUX KITHIYHUX Ta IHCTPYMEHTAIbHUX

MOKA3HHUKIB MM PI3HUHN 32 CHJIOKIO BIUIMB Ha €(EKTHBHICTH XIPypPridHOTO JIIKyBaHHS,

Oyn0 po3po0ieHo 2 MOMINPEIUKTOPHI MaTeMaTHYHI MOJENI i MPOTHO3YBaHHS

pe3yNbTaTy MPOBEACHOTO JIKyBaHHSA. DopMyna MoJeii da€ MOXKIUBICTh TEOPETHUYHO

pO3paxyBaTH BIPOTIAHICTH PE3yNbTaTy JIIKYBaHHS XBOPOTO. 3aCTOCOBYIOYH (hopmyiry

JIOTIT-TIEPETBOPEHHS, OTPUMAEMO 3HAYCHHS WMOBIPHOCTI BHHHKHEHHS pE3yJbTaTy

TiKyBaHHS B niana3oHi Big 0 (Hu3bKa HMOBIPHICTB) 10 1 (BUCOKA IMOBIPHICTH). 3HaUEHHS

0,01 Ta 1,0 Binmosinatots 1 % ta 100 % HiMOBIPHOCTI HE3aIOBUIBLHOTO PE3YNIbLTATY.

HaBonumo dhopmyny norictuunoi perpecii (Mmogens 1 13 Bukopuctanusam EMIT, V3

Ta JaHUX KIHIYHUX):
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Y1(0) = 0,06* Amm. M-Biam.-0.09* Ammi. CII-16,82*I1H+0,02*Bik+12,25.

Tounicte Mozeni ctaHoBUTH 79,0 %. IlpunanexHicTs 10 rpynu 0 — «3a10BUIbHUN
pe3yabTaT JIKYBaHHS» BUSHAYAETHCS MOJACIUIIO 3 TOUHICTIO 76,9 %, a mpuHaIeKHICTh 110
rpynu 1 — «He3zanoBuibHUN pe3ysabTaT JiKyBaHHS» — 3 TOUHICTIO 72,7 %. Ilnoma mifg
kpuBoto AUC = 0,87, Xi-kBagpar = 11,76; P<0,02. Mogenr mae ayxe mo0py
NPOTHOCTUYHY CHJTY BU3HAYCHHS HMOBIPHOCTI Pe3yJIbTATy JIIKyBaHHS.

Haomumo ¢opmyny JorictuuHoi perpecii (Moaenb 2 13 BUKOPUCTAHHSIM
kmHIYHEEX Ta EMI-naamnx):

Y1(0) = 0,55*C12-0,29*Hi-OB+0,002 *TpuBanicte 3axBoptoBanHs - 2,04.

Tounicts wmopem cranoButh 75,81 %. Ilpunanexnicte g0 rpymu 0 —
«3am0BUTBHUIN PE3yJbTAT JIIKYBaHHS» BU3HAYAETHCS MOJCIUIIO 3 TO4HICTIO 94,12 %, a
NPHHAJICKHICTE 10 Tpynu 1 — «He3agoBuIbHHI pe3yibTaT JIIKYBaHHSI» — 3 TOYHICTIO
33,33 %. I1noma mix kpuBoro AUC = 0,682, Xi-kBaapar = 15,56; P<0,04. Monenb mae
CEPENIHIO MPOTHOCTUYHY CUJTy BU3HAYEHHSI HMOBIPHOCT1 PE3YIbTaTy JIKYBaHHS.

TakuM YMHOM, nJiE BU3HAYEHHS MPOTHOCTHYHUX (PAKTOpPiB e(PEeKTUBHOCTI
KOHCEPBATHUBHOI'O Ta XIpYPriuHOro JIIKyBaHHS MPOBEJCHO aHalli3 HACTYMHUX KIIHIKO-
IHCTpYMEHTAJbHUX  IMOKa3HWKIB: BIK  TAIlIEHTIB, TPHWBAJICTh  3aXBOPIOBAHHS,
JTUCKpUMIHAIIIfHA YYTJIUBICTh, BHPAXEHICTh OO0JIBOBOTO CcHHIpoMy 3a BAIII,
dyHKITIOHAIBHA CITPOMOXKHICTB 3a 1Kajaor DASH, BupakeHiCTh KIIHIYHUX CUMITOMIB
Ta ¢pyHKIIOHATKHUX nopyieHs 32 BCTQ T1. ¢. Ta BCTQ ¢. m, xminiuna crazis 3a Hi-OB
IKaJo10, fani giarHoctuaHoi CTS-6 mKanu, CTyniHb TSHYKKOCTI YpaKeHHS CepeIMHHOTO
HepBa 3a EMI-craniero, enexrpomiorpadiunai (Ammi. M-sinnosini, Ammut. CII, JIJIm,
[Ulc, II3c) Ta conorpadiuni mokazuuku (IIIII1, IJH). Kputepissmu posnominty
MAIli€HTIB y TPYIi KOHCEPBATUBHOTO JIIKyBaHHS (3aJ0BUTPHUI YW HE3aJOBIILHUN
pe3yabTaT JIiKyBaHHs) Oyiia CyO’€KTHBHA IITKajga 3aJI0BOJICHOCTI (3MEHIICHHS OO,
perpec 4yTIMBHUX 1 PyXOBUX MOPYIIEHB) Ta TEPMiH MO3UTHBHOI nuHaMiku (0-12 wmic. Ta
nonay 12 wmic.).

OuiHKY pe3yabTaTiB XIpypriuHOro JiKyBaHHS y MAI[I€HTIB MU BU3HAYATIU TAaKOXK 32

Ccy0’€KTUBHOIO IIKAJIOK 33JJ0BOJICHOCTI (perpec 0010, YyTIMBUX 1 PyXOBUX MOPYIIEHb
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3a mkaoro Bz 0 10 100 % 13 kpokom 10 %) ta qgunamikoro nmoka3Hukis 3a BAIIl, DASH,
BCTQ 1. ¢c. Ta BCTQ ¢. 1.

3a pesynpratamMmu ROC-aHanizy Oyj0 BHU3HAYEHO JIarHOCTUYHO 3HAYYIII
nporHoctTuuHi EMI'-nnoka3HuKyY 1010 HE3aJ0BUILHOTO pe3ynbTaTy: AMIIl. M-BiamoBil,
Awmmn. CII, cragis ypaxkenHs cepequnHoro Hepsa 3a EMIT, J1JIm, I1JIc, LII3c; kniHiyHI
dbakTopu: TUCKpUMIiHAIlIIHA Yy TIUBICTh, TOKAa3HUK KI1HIYHOT cTajii 3a Hi-OB, moka3znuk
CTS-6 mkanu, TpUBAIICTh 3aXBOPIOBAHHS, MOKA3HUKHU KIIHIYHUX Ta (QYHKIIOHATIBHUX
nopytienb 3a BCTQ 1. ¢., BCTQ ¢. n. Ta mkanoro DASH.

Haii6inpiry mporHocTuuHy eQeKTHBHICTh (IporHocTuyHa TOYHICTH 91,4 %,
[ITK = 0,95) maB MOKa3HWK aMILIITYJd CEHCOPHOTO IMOTEHIialy CEePeIUHHOTO HEpBa.
BincytHicTs cencopHoro notexiiiany abo ammutityaa CII menme Hix 10 MkB 13 BUCOKOIO
BIpPOTi/IHICTIO TPOTHO3YBaja HE3aI0OBUIHHUIA Pe3yIbTaT KOHCEPBATHBHOIO JIIKYBaHHS, a
came rapaHeBpaibHOI OJIOKaIU 3 TOPMOHAILHUM MpernapaToM. Y ¢l iHII MOKa3HUKHU MaJiu
BIPOTiJIHY, ajleé MEHII 3HAuylly NPOTHOCTUYHY e(eKTUBHICTh. [ omepaTUBHOTO
JIKyBaHHS TPOTHOCTUYHO 3HAYYHNIUMH Oynu coHorpadiunuii mokazHuk [JIH,
enexkrpomiorpadiuni mokazHuku Amrui. M-piamoBiai ta Ammi. CII 1 Bik maii€eHTiB
(mporunoctryHa TouHicTh 77,8 %, 78,7 %, 66,7 % Ta 68,3 % BiAMOBIAHO).

3anporioHoBaH1 MOJIEIi 3 HAHOUIBIII TOYHOK MPOTHOCTHYHOK €(PEKTUBHICTIO JIJIs
KOHCEpBaTUBHOTO JikyBaHHg MaioTh EMI -nokaznuku (Amm. CII — 3nauenns <10 mxB
(mporroctuyHa To4HICTH 91,4 %), onepatuBHoro — EMI' ta Y3 /I-noka3zuuku (IIH —
sHaueHHs <0,83 (mporHoctuyHa TOYHICTH 77,8 %); Awmmi. M-pigmoBimi <1,9
(mporHocTHYHA TOUHICTE 78,7 %0).

Otpumani 1OaHi MOXYTh BHUKOPHCTOBYBATHCS TPAKTHUYHUMH JIKApSIMH IS
OOTpYHTYBaHHS TaKTHKH{ 1 TIPOTHO3yBaHHS BIMHOBIEHHS (YHKII CepeUHHOTO HEpBa

npu JikyBaHHi xBopux i3 KTC.
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BUCHOBKH

VY nucepraniiiHiii poOOTI BHUPINIEHO aKTyaJbHE 3aBlIaHHS — YAOCKOHAJICHHS
CUCTEMH KJIIHIKO-IHCTPYMEHTANbHOI [1arHOCTUKMA Ta MPOTHO3YBaHHA €(PEKTUBHOCTI
BITHOBJIEHHS (YHKIII CEpPEeIMHHOIO HEpBa Yy XBOPUX 13 KapHaJIbHUM TYHEIbHUM
CHUHIPOMOM.

1. BcTaHoBIIEHO, 110 Y CTPYKTYPI JIarHOCTUYHUX 1 TAKTHYHUX TTIOMHJIOK Y XBOPUX
13 KapmaJibHUM TYHEJIBHUM CHHAPOMOM TIEPEBaXKAlOTh BUMAJAKH HEMPaBUIBHO
BCTAHOBJICHOTO TMEPBUHHOrO JiarHo3y (40,7 %) Ta HEKOPEKTHOTO, TPHUBAJIOTO 1
Hee(eKTUBHOTO  KOHCepBaTWBHOTrO  JikyBanHs (41,7 %). Cepexn xBopux i3
HEBCTAaHOBJICHUM JiarHo3oM 66 % Ha momepeaHiX eTanax OTPUMYBAJIU JIKyBaHHS
OCTCOXOHAPO3Yy MHUMHOTO BTy XpeOrta, a 34 % — iHIIOI OpPTONMEANYHOI MAaTOJIOT;
nonan 50 % mnamieHTiB JiKyBaigucs Outbiie 6 Mic. XKomnHoMy xBopomy 1j1st Bepudikaiii
KOMITpECIHO-1eMIYHOT HelpomaTii CepeJMHHOTO HepBa B KapmaJlbHOMY KaHajl He
BUKOHYBasacsi ejaekrpomiorpadis uyu coHorpadis cepeuHHOTO HEepBa Ha TMOIEPEIHIX
etanax giarHocTuku. 41 % XBOpHX JIIKyBaBCs KOHCEPBATUBHO 3 MPUBOAY KaprajibHOTO
TYHEJIbHOTO CHUHAPOMY 3 KOPOTKOTPHUBAJIUM TMOKpAIIEHHSIM a0o 0e3 MO3UTUBHOTO
edekty, 3 HuUX 65 % — mikyBanucs 6 mic. Ta Outbmie. Tiutbku B 6 % BUTIAIKIB Ha eTamax
JKyBaHHSI BAKOHAHO MapaHeBpaibHy OJ0KaTy 3 TITIIOKOKOPTUKOCTEPOiTaMHu.

2. KiniHiyHM#A mepedir mocTTpaBMaTHYHOTO KapHajdbHOTO TYHEIBLHOTO CHHAPOMY
Ta Ha ()OH1 OPTOMEIUIHOT TATOJIOT1i Ma€ CBOi OCOOIMBOCTI y MOPIBHSAHHI 3 1110MTATUYHOIO
¢dbopmoro. BuzHaueHo, 110 CUIbHUMY KITIHIYHUMH O3HaKaMu 1 000X BTOPUHHHUX (HOpM
KaprajabHOTO TYHEIBHOTO CHHIPOMY Y TIOPIBHSHHI 3 imionmatuyHoro (HopMor Oyiu
O17TbIIIa YACTOTA Ta BUPAKEHICTH CYO’ EKTUBHOTO Ta 00’ EKTUBHOTO CEHCOPHOTO JAe(IIUTY,
IHTEHCUBHICTh 00bOBOTO cuHApoMy 3a BAIIl Ta mnopymenas ¢yHKIIOHATHHOT
AKTUBHOCTI BEPXHBOI KIHIIBKH. J[JIT TAIiEHTIB 13 MOCTTPAaBMATHYHUM KapHaJIbHUM
TyHEIbHUM CHHJIPOMOM TMpUTamMaHHa OuTbllla YacToTa 1 PO3MOBCIOHKECHICTH
BETETATUBHUX TIOPYIICHb, MOTOPHOTO nedimuty, a 3 KapHmalbHUM TYHEITHHUM
CUHJPOMOM Ha (hOHI OPTONEAUYHOI MATOJIOT1i — CUMIITOMY ippaiiaiii 00Jit0 B IJIeye Ta

nepeamIivus (B cepeiHboMy B 2,5 Ta 2,6 pasza yacriiiie BiATOBIIHO).
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3. BcraHOBi€HO, 10 MiJBHUIIEHI MNOKAa3HUKUA MiA(PacUiaIbHOTO TUCKY B
KaprmaJlbHOMY KaHalli MpU NEepesioMax IUCTAIBHOrO emiMeTadiza MpOMEHEBO1 KICTKHU Y
rOCTpUIl Mepioja MICAS TPAaBMHU BIPOTIIHO HE BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK KapIajJbHOTO
TYHEJILHOTO CHHIPOMY.

4. Ha ocHOBI enekTpomiorpadiuHOro OOCTEXKEHHS KOHTPOJIBHOI Tpynu Ta
NAIlI€HTIB 13 KapMmaJlbHUM TYHEJIBHUM CHHIPOMOM BHU3HAYC€HO pedepeHTHI 3HAYCHHS
OCHOBHHUX TIIOKa3HUKIB 1 J1arHOCTUYHY 1HQOPMATUBHICTh edeKkTpomiorpadii B
YKpaTHChKIM momyJisuii XxBopux. BcraHOBieHO AiarHOCTUYHI moporoBi piBHi EMI -
MOKA3HMKIB: JMCTalbHA MOTOpPHA JIATEHTHiICTh >4,3 McC, TIIKOBa CEHCOpHa
JATEHTHICTh >3,7 MC, CCHCOpHA IIBUJIKICTh TIPOBECHHS 30y/KEHHS <48 M/C, TUCTaIbHA
CEHCOpHA JIATEHTHICTh CEHCOPHOTO MOTEHIIaTy CEepeAuHHOr0 HepBa >2,5 MC, PI3HUILA
CEHCOPHUX JJATCHTHOCTEH CEHCOPHOTO MOTECHITIATY CEPEUHHOTO Ta POMEHEBOTO HEPBIB
1 PI3HUIT MOTOPHUX JIATEHTHOCTEH MOTOPHOI BIAMOBIAI YEPBOMOAIOHOTO Ta
MDKKICTKOBOTO M’si3iB >0,5 MC; YyTIUBICTh Ta CHEIU(IUHICTh BIAMOBIIHO CTAaHOBUJIA
73,5 % T1a 96,3 % (AUC = 0,916); 81,9 % Ta 100 % (AUC = 0,915); 93,9 % ta 100 %
(AUC = 0,963); 83,3 % Tta 96,9 % (AUC = 0,909); 62,5 % ta 100 % (AUC = 0,917) Ta
88,0% ta 100 % (AUC =0,946). [oBemeno, mo HaiOLIbmI iHGOPMATHBHUMHU Ta
JTIarHOCTUYHO €(QEeKTUBHUMH cepejl eleKkTpomiorpadgiyaux Meroauk € Tect 2 13
BH3HAYCHHSM CEHCOPHOI IIBUIKOCTI MPOBEACHHS 30YyIPKCHHS 110 CEPEAMHHOMY HEPBY 1
Tect 4 13 BHU3HAYEHHSAM PI3HUII MOTOPHHMX JIATEHTHOCTEH MOTOPHOI BIAMOBIIL
YepBOMOIIOHOTO Ta MIKKICTKOBOT'O M’ s131B 13 uyTauBicTIO 93,9 % Ta 88,2 % BinmoBimgHO.

5. BusHaueHO OCHOBHI #AKICHI Ta KUIBKICHI YJIbTPa3BYKOBI TOKa3HUKHU
KOMITPECIHHO-1IIeMIYHOT HeMponaTii cepeIMHHOTO HEPBA B KAPMATbHOMY KaHaJjl Ta IXHIO
JTIarHOCTUYHY 1H(QOPMATHUBHICT, B YKPAiHCHKIA MOMYJNAIIl XBOPUX 13 KapHaIbHUM
TYHEIIbHUM CHHJIPOMOM. YTIepIIe 3alpolOHOBAHO KUTbKICHMI TIOKa3HUK OIIHKH
nedopmarmii HepBoBoro cToBOypa — iHAEKC aAedopmarii HepBa. BcraHOBIEHO
JIarHOCTUYHI TMOPOroB1 piBHI COHOrpadiuHMX MOKA3HUKIB: IUIOHIA IOMEPEYHOI0
nepepsy >10 wmm?, iHgekc gedopmamii  HepBa <0,91 y.o0., KoedimieHT

CrutonieHHs >2,73y. 0., TOBmMHMHA KapmagbHOi 3B’s3ku  <0,93 wMm. HaitGinbm
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1HGOPMATUBHUMHU Ta IIarHOCTUYHO €(EKTUBHUMHU Cepesl COHOTrpadiuHUX MOKAa3HUKIB
BHU3HAYEHO 30UIBILIECHHS IUIOLII MOMEPEYHOro Mepepidy CEepeMHHOrO0 HEpBa Ha piBHI
MIPOKCUMAJIBHOTO Kparo KapmnaJibHOI 3B’A3KU 3 4yTiuBicTIO 89,7 % Ta crenudigHiCTIO
84,3 % 1 3meHmeHHs iHAekcy nedopmarii HepBa — 86,7 % Ta 81,7 % BimmoBigHO
(AUC >0,90).

6. BusHaueHo, 110 JIarHOCTUYHA TOYHICTh NMEBHUX METOJUK eJeKTpomiorpadii €
BIPOTIIHO BUIIOI0 3a coHorpadiuHi gani. Enexktpomiorpadiss € mnepiior JHIE
JIarHOCTUKH Ta BepHQIKallil KOMIPECIHHO-1IIEeMIYHOT HelponaTii CepeIMHHOIO HEpBa B
KapnanbHoMy KaHaii. CoHorpadis Biirpae BUpIIaibHy pOJib Y JIarHOCTULIl BTOPUHHOT
dbopMH KapnajgbHOTO TYHEJIBHOTO CHHAPOMY Ha (OHI OpPTONEAMYHOI MATOJIOTIT 1
PEKOMEHYEThCS sIK 000B’I3K0Ba CKJIaJ0Ba MIPOTOKOJIY OOCTEKEHHS MPH 1111 MaTOJOT1i.

7. OTpumana MOAAIBIINA PO3BHTOK CHCTEMa IPOTHO3YBaHHS €(QEKTHBHOCTI
KOHCEPBATUBHOT'O Ta XipypridyHOro JIKYBaHHS KapHaJlbHOTO TYHEIBbHOTO cuHIpoMy. Ha
OCHOBI aHaJli3y pe3yJbTaTiB JIIKYBaHHS TAIIEHTIB 13 KapHajlbHUM TYHEJIbHUM
CHHIPOMOM BHM3HAauU€H1 KIIHIKO-IHCTPYMEHTQJIbHI MPEIUKTOPU  HE3aJO0BIILHOTO
pe3yNbTaTy MapaHeBpadbHUX OJOKaa 1 penizy KapnanbHoi 3B’si3ku. Cepen HHUX
HaWOLIBITy TPOTHOCTUYHY €(EKTUBHICTh IS KOHCEPBATHBHOIO JIIKYBaHHS MAarOTh
einekTpomiorpadiudi  MOKa3HUKKA  (aMIUTITyId ~ CEHCOPHOIO  IMOTEHI[Aly — —
3HaueHHs <10 mxB (MporHoCTUYHA TOYHICTh 91,4 %), OTIEPATUBHOTO —
enekTpomiorpadivni Ta coHorpadidHi mokazHukH (iHACKC nedopmarllii HepBa — 3HAYCHHS
<0,83 (mporHocTryHa TOYHICTH 77,8 %); aMIuTiTY/1a CyMapHOTO M’S30BOTO IOTCHINATY
aii M. abductor pollicis brevis <1,9 (mporroctuuna Tounicts 78,7 %).

8. 3ampononoBano 6ararodakTopHi (200 MOIIMPEANKTOPHI) MAaTEMaTHIHI MOJIET1
MPOrHO3YBaHHS Pe3yJbTaTy KOHCEPBAaTHMBHOIO Ta XIPYypPridHOTO JIKyBaHHS XBOPHX 13
KapHaJlbHUM TyHEJIbHUM CHHAPOMOM, 10 HAaJal0Th MOXKIIUBICTh ONTHUMI3yBaTH TaKTHKY

1 IOKPAIIUTH PE3YJIHTATH JTIKYBaHHS.
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	Ампл. СПп – амплітуди сенсорного потенціалу променевого нерва (1 палець)
	Ампл. СП – амплітуди сенсорного потенціалу серединного нерва (2 палець)
	Ампл. СПс – амплітуди сенсорного потенціалу серединного нерва (1 палець)
	Бкл – підгрупа пацієнтів із незадовільним результатом після консервативного лікування (параневральної блокади)
	Бхл – підгрупа пацієнтів із незадовільним результатом після хірургічного лікування ГК – глюкокортикостероїди
	ДЕМПК – дистальний епіметафіз променевої кістки
	ДЛс – дистальна сенсорна латентність СП серединного нерва
	ДЛсс – дистальна сенсорна латентність СП серединного нерва (1 палець)
	ДЛсп – дистальна сенсорна латентність СП променевого невра (1 палець)
	ДОА – деформівний остеоартроз
	ІДН – індекс деформації нерва
	ЕМГ – електроміографія
	КТС – карпальний тунельний синдром
	КІН – компресійно-ішемічна нейропатія
	КК – карпальний канал
	КРБС – комплексний регіонарний больовий синдром
	КСпл – коефіцієнт сплощеності
	КЗ – карпальна зв’язка
	КГ – контрольна група
	КТСі – ідіопатичний карпальний тунельний синдром
	КТСт – карпальний тунельний синдром посттравматичний
	КТСо – карпальний тунельний синдром на фоні ортопедичної патології
	ЛДЛм – дистальна моторна латентність М-відповіді міжкісткового м’яза
	МГІС – місцевий гіпертензійний ішемічний синдром
	ОГ – основна група
	ОХШВХ – остеохондроз шийного відділу хребта
	ПЛс – пікова сенсорна латентність СП серединного нерва
	ПФТ – підфасціальний тиск
	ППП – площа поперечного перерізу
	РЛс с/п – різниця сенсорних латентностей СП серединного та променевого нервів
	РЛм с/л – різниця моторних латентностей М-відповіді червоподібного та міжкісткового м’язів
	СДЛм – дистальна моторна латентність М-відповіді червоподібного м’яза
	СН – серединний нерв
	ТКЗ – товщина карпальної зв’язки
	УЗД – ультразвукова діагностика
	ШПЗс – сенсорна швидкість проведення збудження по серединному нерву (2 палець)
	ШПЗл – сенсорна швидкість проведення збудження по ліктьовому нерву (2 палець)
	ЦД – цукровий діабет
	Таким чином, незважаючи на поширеність, велику кількість наукових досліджень, присвячених діагностиці та лікуванню цієї патології, деякі питання залишаються до цього часу дискусійними або невирішеними. Відсутність єдиної системи клінічного менеджменту...
	РОЗДІЛ 1
	КЛІНІКО-ІНСТРУМЕНТАЛЬНА ДІАГНОСТИКА ТА ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ ІЗ КАРПАЛЬНИМ ТУНЕЛЬНИМ СИНДРОМОМ
	(ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)
	1.1 Карпальний тунельний синдром: загальні теоретичні і практичні аспекти

	Тунельні невропатії – ураження периферичної нервової системи залишаються сьогодні соціально значущою проблемою, оскільки 60 % пацієнтів, що страждають на цю патологію, – особи працездатного віку [1, 2]. Поширеність тунельних невропатій серед захворюва...
	Під тунельним синдромом розуміють комплекс чутливих, рухових і трофічних порушень, обумовлених компресією нерва у ділянках його проходження через вузьку анатомічну структуру ‒ «тунельний» канал. При патологічних змінах співвідношення діаметрів нерва і...
	Протягом тривалого часу захворювання зараховували до загальної групи акропарестезій. В особливу нозологічну форму КТС виділено в 1854 році, коли J. Paget вперше описав посттравматичний КТС. У 1938 році F.P. Moersch описав випадки КТС нетравматичного х...
	T.R. Kadow та співавт. (2018) відмічають, що поширеність КТС серед загальної популяції дорослих (≥18 років) досягає 5 %. Проте автори вважають, що електроміографічне дослідження підтверджує наявність КТС у 10,7 % пацієнтів, що значно перевищує поширен...
	КТС є поліпатогенетичною патологією. Основні чинники ризику його розвитку поділяють на спадкові (генетично детерміноване звуження кісткових каналів, патологія нервових волокон) і набуті (звуження карпального тунелю, обумовлене як загальними захворюван...
	Першопричиною захворювання деякі автори вважають хронічну травматизацію кистьового суглоба і його структур, яка зумовлює розвиток асептичного запалення судинно-нервового пучка у каналі, що призводить до місцевого набряку. Той у свою чергу провокує ще ...
	За узагальненими даними, найчастіше розвитку КТС сприяє наступне.
	1. Травма: гостра, що супроводжується місцевим набряком, переломом кісток, розтягуванням сухожилля або гематомою; хронічна травма і мікротравматизація. У 10,5 % випадків КТС розвивався в осіб, що мають в анамнезі переломи дистального відділу променево...
	2. Захворювання, що супроводжуються набряками верхніх кінцівок; системні захворювання сполучної тканини та ендокринна патологія (гіпотиреоз, діабет, амілоїдоз, системна склеродермія, ревматоїдний поліартрит, акромегалія) [19, 20, 21]. Також відмічена ...
	F.В. Sharief та співавт. (2018) встановили, що найбільш значущими факторами ризику розвитку КТС є жіноча стать (64 %), преморбідність (75 %), цукровий діабет (53 %), гіпертензія (25 %), дисліпідемія (24 %), остеоартрит (8 %), порушення функції щитопод...
	Таким чином, основним патогенетичним аспектом розвитку цієї патології є компресія СН. Компресія нервового стовбура або судинно-нервового пучка викликає підвищення тканинного тиску в тунелі та – внаслідок цього – локальне порушення кровообігу в нерві і...
	1.2 Особливості перебігу карпального тунельного синдрому

	СН належить до змішаних нервів, у складі яких присутні як рухові, так і чутливі та вегетативні волокна, що забезпечують вегетативно-судинно-трофічну іннервацію. Клінічна картина КТС досить широко представлена в літературі і характеризується:
	1) чутливими порушеннями (наявність парастезій та оніміння в зоні іннервації СН на кисті – 1-3 та половина 4 пальців), що особливо посилюються у нічний час;
	2) руховими порушеннями (слабкість відведення та опозиції 1 пальця, розладами дрібної моторики пальців);
	3) біль у кистьовому суглобі та кисті;
	4) вегетативними порушеннями (набряк пальців і кистей, зміни кольору та температури шкіри тощо);
	5) наявністю провокаційних факторів: посиленням симптомів під час сну, тривалим згинанням зап’ястка тощо [13, 29].
	Перебіг КТС асоційований із наявністю супутніх захворювань та є вік-залежною патологією.
	За етіологією розрізняють ідіопатичний та вторинний КТС. Травматологи-ортопеди у практичній діяльності найчастіше зустрічаються саме з вторинним КТС, який обумовлений тою чи іншою патологією структур ділянки зап’ястка – це і наслідки травм, такі як не...
	Деякі захворювання, що супроводжуються змінами у суглобах, кістковій тканині і сухожиллях (ревматоїдний артрит, ревматизм, подагра, захворювання щитовидної залози тощо) можуть викликати деформації анатомічних стінок карпального каналу і призводити до ...
	Доволі часто спостерігається білатеральний перебіг захворювання. Так, як підкреслюють P. Dec та A. Zyluk (2018), двосторонній прояв КТС є більш поширеним (60 %), ніж односторонній, але значно частіше починається або сильніше виражений у домінантній ру...
	Захворюванню властиво розвиватися за синусоїдою, з періодами загострення і тимчасового згасання, тобто клінічна картина КТС може погіршуватися чи покращуватися з часом.
	Згідно з класифікацією Hi-OB, є 5 стадій вираженості клінічних симптомів [44]: 0 стадія – симптомів немає, 1 стадія – наявність тільки нічних парестезій, 2 стадія – парастезії протягом доби, 3 стадія – наявність об’єктивного сенсорного дефіциту, 4 ста...
	Для визначення тактики лікування і прогнозу використовується також класифікація, що розділяє КТС на легкий, помірний і важкий (І, ІІ і ІІІ стадії) залежно від патофізіології та патоморфології ураження. При І і ІІ стадіях компресія СН призводить до міє...
	Таким чином, серед основних симптомів при ідіопатичному КТС виділяють: біль в області кисті, який часто викликає порушення сну, парестезії та оніміння першого, вказівного і середнього пальців; набряк кисті або відчуття набряклості пальців; зменшення с...
	1.3 Сучасні методи діагностики карпального тунельного синдрому

	Діагностика КТС ґрунтується перш за все на клінічних проявах. За відсутності виражених сенсорних і моторних розладів велике значення надається збору анамнезу. Встановлюють час появи симптомів (парестезії вночі тощо), провокативні чинники (положення ру...
	Огляд пацієнта з підозрою на КТС передбачає необхідність мультимодальної оцінки чутливості, м’язової сили і вегетативних порушень. Після збору анамнезу, проведення клінічного і неврологічного огляду, що включає оцінку чутливості, м’язової сили і рівня...
	У наш час розроблені міжнародні та європейські рекомендації щодо діагностики КТС. Так, згідно з критеріями клінічної діагностики Американської асоціації електродіагностичної медицини (AAEM), діагноз КТС встановлюється за наступними ознаками [47, 48].
	1. Наявність сенсорних порушень (оніміння та/або поколювання) принаймні в 2 пальцях (пальці 1-4) протягом не менше 1 місяця. Сенсорні симптоми можуть бути постійними або непостійними (у разі постійних симптомів має бути період часу, коли симптоми були...
	2. Сенсорні симптоми (оніміння та/або поколювання) посилюються хоча б 1 чинником: під час сну, вимушена поза кисті або руки, рухи, що повторюються.
	3. Сенсорні симптоми полегшуються хоч би 1 чинником: струшування або зміна положення руки, носіння ортеза на зап’ястку.
	4. Якщо наявний больовий синдром, то біль у зап’ястку, кисті або пальцях більше виражений, ніж у лікті, плечі та шиї.
	Критеріями виключення при встановленні діагнозу КТС є:
	1) сенсорні симптоми переважають або ізольовано виявляються у мізинці (ліктьова невропатія);
	2) біль у шиї або плечі передує парестезіям у пальцях (шийна радикулопатія та/або плечова плексопатія);
	3) оніміння та/або поколювання в стопах передує або супроводжує сенсорні симптоми у кистях (полінейропатія);
	4) дані анамнезу, фізикального обстеження більш характерні для іншої патології, ніж КТС (наприклад, невропатія пальцьових нервів, патологія СН проксимальніше карпального каналу, невропатія ліктьового і променевого нервів, брахіоплексопатія, шийна ради...
	Водночас опитування, проведене L.B. Lane та співавт. (2014) серед членів American Society For Surgery of the Hand, показало, що 72 % респондентів вважають достатнім для встановлення діагнозу і планування хірургічного лікування класичний набір скарг і ...
	Існує ряд специфічних діагностичних тестів, характерних для КТС [50, 37, 51]:
	 Тінеля: постукування над місцем проходження СН в області зап’ястка у разі позитивного тесту супроводжується парестезією у пальцях і на долоні. Чутливість тесту становить від 32 до 68 %, специфічність − від 56 до 91 % [52, 37];
	 Фалена: згинання / розгинання кисті на 90º у променево-зап’ястному суглобі протягом хвилини викликає біль і парестезію на долонній поверхні 1-3 і частково 4 пальців. Тест дозволяє підтвердити діагноз у 51-85 % випадків, його специфічність варіює від...
	Дюркана: звичайний − пальцева компресія області зап’ястка та модифікований зі згинанням кисті тест вважається позитивним при появі протягом однієї хвилини чутливих та больових порушень у зоні іннервації серединного нерва, модифікований – проводиться к...
	Жоден тест окремо не дозволяє встановити діагноз, їхня чутливість та специфічність за даними метааналізу різних досліджень дуже варіює [52, 37], проте найбільш специфічним (90-100 %) і чутливим (87-89 %) тестом для КТС деякі автори вважають тест Дюрка...
	Водночас деякі автори висловлюють сумніви в діагностичній цінності цих тестів, оскільки в їхньому дослідженні чутливість тесту Тінеля і Фалена була вищою у діагностиці теносиновіту, ніж КТС [55, 57]. Крім того, деякі тести не можуть правильно проводит...
	Для визначення ступеня ймовірності наявності у пацієнта КТС використовують діагностичну шкалу CTS-6 [58], яка базується на даних клінічного обстеження (наявність симптомів переважно в зоні іннервації серединного нерва, нічного оніміння, атрофії або сл...
	Рис. 1.3.1. Приклад заповнення CTS-6 шкали та визначення кількості балів
	В останні десятиріччя широко застосовуються спеціалізовані клінічні шкали та опитувальники, які раніше сприймалися як додаткові, а зараз вважаються найбільш адекватними засобами оцінки функціонального стану кисті та ступеня тяжкості перебігу КТС [59]....
	При рентгенографії променево-зап’ясткового суглоба неможливо отримати об’єктивну інформацію щодо змін СН, проте може бути виключена кісткова патологія досліджуваної зони [29]. При аналізі рентгенограм зап’ястка R.R. Bindra та співавт. відзначали анома...
	В останні роки дедалі частіше зустрічаються повідомлення про високу діагностичну цінність ультразвукової діагностики (УЗД) [63]. Водночас клінічний протокол American Academy of Orthopaedic Surgeons вказує на обмежені показання для виконання УЗД СН, вв...
	Таким чином, при сонографії СН основними УЗ-ознаками наявності КІН СН на рівні КК є: потовщення СН проксимальніше карпального каналу, сплощення або зменшення товщини нерва на рівні карпального каналу, зниження ехогенності нерва до входу в канал, потов...
	У післяопераційному періоді УЗД проводиться за тим же протоколом, з оцінкою усіх наведених параметрів, але особливо звертається увага на: 1) зменшення площі поперечного перерізу, що свідчить про адекватне оперативне лікування; 2) неповний розтин карпа...
	За даними авторів, чутливість методу сягає від 77,6 % до 99 % [63; 72; 73]. Результати метааналізу (19 статей із загальним об’ємом вибірки 3131 кисть), проведеного J.R. Fowler та співавт. (2011), підтверджують, що чутливість і специфічність УЗД для пі...
	Перевагою УЗД є можливість не лише визначити наявність змін СН, але й оцінити прилеглі структури, що дозволяє визначити можливу причину розвитку КТС. Синовіт у променево-зап’ястковому суглобі, теносиновіт згиначів пальців, гангліон, остеофіти променев...
	Інформативним та об’єктивним методом інструментальної діагностики КІН СН у КК є електроміографія (ЕМГ) – загальний термін, який часто використовується для охоплення всього спектру електродіагностичних методів (еlectrodiagnostic studies, EDX), зокрема ...
	Диференціювати КТС слід із мононевропатіями (кубітальний тунельний синдром, пронаторний синдром), поліневропатіями, синдромом вихідного отвору, радикулопатіями, мієлопатіями, сирингомієлією, лігаментитами, тендинітами, хворобою мотонейрону, розсіяним ...
	Окрім того, існують роботи, що вказують на наявність синдрому подвійного здавлення (double crush syndrome), уперше описаного A.R. Upton та A.J. McComas (1973), що полягає в компресії нерва на кількох ділянках його протяжності. За твердженням авторів, ...
	Ще у 2002 році Американською асоціацією електродіагностичної медицини (American Association of electrodiagnostic medicine (ААЕМ)), Американською академією неврології (American Academy of neurology) та Американською академією фізичної медицини і реабіл...
	На даних електроміографії також ґрунтується визначення ступеня тяжкості КТС [94, 95, 35].
	Серед деяких причин хибнопозитивної ЕМГ-діагностики КТС у літературі зустрічається недотримання підтримки температури шкіри [96], а також некоректна інтерпретація даних ЕМГ-дослідження у пацієнтів старшої вікової групи, в яких спостерігається вік-зале...
	В останні роки було проведено ряд порівняльних досліджень діагностичної значущості ЕМГ і УЗД [97, 98].
	Таким чином, ЕМГ і УЗД є інформативними методами діагностики КІН СН у КК. УЗД дозволяє оцінити анатомію та структурні зміни нерва, визначити стан навколишніх тканин. Широкий арсенал методик ЕМГ допомагає у визначенні рівня, характеру та ступеню тяжкос...
	1.4 Консервативне та оперативне лікування карпального тунельного синдрому

	Лікування карпального синдрому в першу чергу спрямовано на зняття патогенетичного чинника і терапію захворювання, яке сприяє розвитку КТС. При цьому оптимальні стратегії ведення пацієнтів із КТС залишаються дискутабельними [99, 100].
	Фармакологічна терапія КТС включає застосування дегідратуючих препаратів, лікарських засобів, що покращують мікроциркуляцію в периферичних судинах, препаратів для посилення регенерації нервових волокон і поліпшення проведення збудження в нервово-м’язо...
	При значному різноманітті вибору найбільшу доказову базу ефективності при консервативній терапії КТС мають лікувальні блокади з глюкокортикостероїдними препаратами [64]. За рекомендаціями American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS, 2010), вони про...
	Периневральні ін’єкції кортикостероїдів у карпальний канал використовують з 1951 року, і, за даними деяких авторів, цей метод виявився ефективним в 75 % випадків, його застосування вважають обов’язковим до ухвалення рішення про хірургічне лікування [1...
	Деякі вчені рекомендують починати лікування КТС із локальних ін’єкцій стероїдів під УЗ-контролем або шинування, перш ніж розглядати необхідність хірургічного лікування [109, 110, 111].
	Незважаючи на те, що на сьогодні є багато наукових досліджень, які стосуються клініко-інструментальних предикторів ефективності консервативного та оперативного лікування, у більшості робіт вивчались окремо клінічні та інструментальні показники та нарі...
	Предикторами неефективності стероїдної ін’єкції є: ЦД, вік 50 років і старше і вираженість клінічної симптоматики [112, 113, 114]. За даними S.J. Kaplan та співавт. (1990), консервативне лікування було успішним у 18,4 % пацієнтів (n = 229, 331 рука). ...
	За відсутності позитивної динаміки за клінічними та інструментальними даними рекомендується оперативне лікування [116].
	Історія хірургічного лікування КТС починається з 1913 року, коли Р. Marie і С. Foix після проведення аутопсії трупа з гіпотрофією тенара рекомендували проведення декомпресії СН. У 1930 році J.R. Learmoth описав перший досвід хірургічного лікування КТС...
	Сьогодні оперативне лікування КТС проводиться при неефективності консервативних методів, наявності «грубих» неврологічних порушень, швидкому прогресуванні симптоматики, частих рецидивах [118, 95]. J.D. Bland (2007) стверджує, що хірургічна декомпресія...
	За даними R. Gelfman (2009), у США щорічно виконується 350 тис. операцій декомпресії нерва на рівні карпального каналу. При цьому 70-90 % пацієнтів після операції, назавжди звільняються від основних симптомів захворювання: болю і оніміння. На думку ав...
	І.Т. Москалик та співавт. (2009) оцінили результати консервативного та хірургічного лікування карпальних та кубітальних тунельних синдромів за вираженістю больового синдрому та парестезій [122]. Консервативне лікування включало внутрішньоканальні блок...
	Дослідження В.І. Цимбалюка (2009) базується на аналізі результатів лікування хворих із КТС із різною давністю захворювання [123]. Виконано розтин карпальної зв’язки, невроліз та декомпресію нервів. У ранній період (протягом перших 2 тижнів) спостеріга...
	Y.L. Lo та співавт. (2012) вказують, що найкращі хірургічні результати спостерігаються у пацієнтів із помірними клінічними симптомами в поєднанні з електрофізіологічними ознаками тільки демієлінізації як можливе терапевтичне вікно [124]. За даними A. ...
	Метою огляду P. Zyluk-Gadowska та A. Zyluk (2016) було вивчення впливу віку пацієнта, тривалості симптомів, тяжкості клінічних і електрофізіологічних даних, наявності супутніх захворювань (за даними досліджень, опублікованих у Pubmed та Medline) на ре...
	За даними різних авторів, хороші і відмінні результати хірургічного лікування тунельних синдромів спостерігаються в 22-90 % випадків, задовільні (незначне покращення) – у 7-65 %, незадовільні (відсутність динаміки) – в 3-32 % [128, 129, 126]. Серед на...
	Частота рецидивів КТС коливається у межах від 3 до 25 % [132, 133, 134]. A. Eroğlu та співавт. (2018) повідомляють про розвиток рецидиву у 8,1 % випадків серед 448 пацієнтів з КТС. При цьому 59 % пацієнтів із рецидивуючим КТС не мали жодної додаткової...
	P.O. Sun та співавт. (2019) проаналізували результати ревізійного втручання у пацієнтів із рецидивуючим і стійким КТС та визначили предиктори результату операції [136]. Виявлені фактори, що прогнозують результат: більша тривалість симптомів, вищий заг...
	Таким чином, незважаючи на характерну клінічну картину і розроблені методи діагностики, існують певні труднощі як на етапі встановлення діагнозу (наявність клініко-нейрофізіологічних дисоціацій, складних нетипових випадків, що вимагає ретельної дифере...
	РОЗДІЛ 2
	МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
	2.1 Загальна характеристика пацієнтів
	2.2 Клінічне обстеження пацієнтів

	1. Збирали скарги пацієнта, анамнез захворювання та анамнез життя.
	Усі пацієнти заповнювали схему локалізації основних симптомів за J.N. Katz (табл. 2.2.1) для визначення клінічного патерну КТС, який класифікують за 4 типами: класичним, ймовірним, можливим та нехарактерним [138].
	Таблиця 2.2.1
	Схема локалізації основних симптомів за J.N. Katz
	 тест Фалена: проводиться максимальне згинання / розгинання у променево-зап’ястковому суглобі, тест вважається позитивним із появою протягом 1 хв чутливих та больових порушень у зоні іннервації серединного нерва (1-3 палець та радіальна поверхня 4 па...
	 тест Тінеля: проводиться перкусія в ділянці зап’ястка, тест вважається позитивним із появою парестезій та іррадіації в область 1-3 пальців кисті.
	 тест Дюркана звичайний та модифікований зі згинанням кисті: звичайний – проводиться компресія пальцем в проекції зап’ясткового каналу, тест вважається позитивним при появі протягом 1 хв чутливих та больових порушень у зоні іннервації серединного нер...
	Для визначення ступеня ймовірності наявності у пацієнта КТС використовували діагностичну шкалу CTS-6 [58], яка базується на даних клінічного обстеження. Шкала включає 6 запитань, позитивна відповідь на запитання оцінюються окремо балами (загальна сума...
	2.3 Вимірювання підфасціального тиску
	2.4 Електроміографічне обстеження пацієнтів

	Для діагностики та підтвердження діагнозу КТС використовували наступні методики дослідження нервової провідності (ЕМГ тести), рекомендовані ААЕМ [88, 48, 47] з оцінкою відповідних параметрів (усі обрані методики, які застосовували у цьому дослідженні,...
	Для оцінки ступеня тяжкості компресійно-ішемічної невропатії серединного нерва в карпальному каналі згідно зі змінами ЕМГ використовували класифікацію J.D. Bland: 0 – зміни відсутні, 1 – дуже легкий, 2 – легкий, 3 – середній, 4 – тяжкий, 5 – дуже тяжк...
	2.5 Ультразвукове обстеження пацієнтів
	2.6 Методи статистичної обробки даних

	РОЗДІЛ 3
	АНАЛІЗ СТАНУ ПРОБЛЕМИ ДІАГНОСТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ ІЗ КТС
	Рис. 3.1. Діаграма за J.N. Katz
	Класичний тип: поколювання, оніміння, печіння або біль принаймні 2 пальців із 3 (великого, вказівного та середнього). Виключено, якщо симптоми наявні на долонній і тильній поверхні кисті; симптоми мізинця, біль у зап’ясті або іррадіація проксимально в...
	Об’єктивні сенсорні розлади (зниження больової й тактильної чутливості) були виявлені у 145 (60 %) випадках, з них у 99 (68,3 %) – зниження дискримінаційної чутливості. Одним із частих симптомів, який змушував хворих звернутися до лікаря, був біль у к...
	Частота основних клінічних симптомів і даних фізикального обстеження серед пацієнтів загальної групи представлена в табл. 3.1.
	При визначенні показника CTS-6, клінічної стадії за вираженістю клінічних симптомів за шкалою Hi-OB та ступеня тяжкості компресійно-ішемічної нейропатії серединного нерва за ЕМГ у хворих із двосторонньою патологією аналізували дані більш ураженої кінц...
	З усіх обстежених у 49 (33 %) пацієнтів виявлено 1-2, у 58 (39 %) – 3, у 43 (28 %) – 4-5 стадію захворювання за шкалою вираженості клінічних симптомів. Слід акцентувати, що у більшості пацієнтів (67 %) діагностовано 3-5 стадію патології, яка характери...
	Усі 27 хворих 1 групи за різними причинами не зверталися за медичною допомогою з приводу КТС, але у більшості цих пацієнтів (19 (70,4 %)) терміни появи симптомів КТС не перевищували 6 міс.
	Аналіз анамнестичних даних хворих 2 групи показав, що з 61 хворого – 40 (66 %) на попередніх етапах отримували лікування остеохондрозу шийного відділу хребта (ОХШВХ), зокрема шийної радикулопатії, 21 (34 %) – іншої ортопедичної патології (наслідків тр...
	Усі пацієнти 3 групи мали вірно встановлений діагноз КТС та лікувалися консервативно, практично всі отримували типову терапію: нестероїдні протизапальні препарати, вітаміни групи В, фізіотерапію. У більшості випадків ортез не призначався. Вираженість ...
	Таким чином, аналіз хворих, які вперше звернулися до ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України» зі скаргами та симптомами, що відповідали діагностичним клінічним критеріям КТС, показав основні проблеми клінічного менеджменту цієї патології ...
	За нашими даними, 40,7 % хворих були направлені або самостійно звернулися до нашого медичного закладу з невстановленим діагнозом КТС та відповідно на попередніх етапах отримували лікування іншої патології. Серед них переважали пацієнти (66 %), яким бу...
	Для верифікації КІН СН у КК та диференційної діагностики широко використовують інструментальні методи дослідження, серед яких до «золотого стандарту» діагностики зараховують електроміографію [76, 142, 84]. В останні десятиріччя дедалі частіше зустріча...
	Комплексне використання даних анамнезу захворювання, клінічних симптомів, фізикального обстеження та інструментальних методів дослідження забезпечують найбільш точну діагностику КТС. Наше дослідження свідчить, що жодному хворому, якому було встановлен...
	Сьогодні в багатьох країнах світу розроблені клінічні рекомендації щодо діагностики та лікування КТС [143, 144, 145]. Вибір методу лікування (хірургічного чи консервативного) визначається перш за все ступенем тяжкості КТС. Консервативне лікування, до ...
	За нашими даними, 41,3 % пацієнтів із правильно встановленим діагнозом КТС отримував неефективну та в більшості випадків неадекватну консервативну терапію КТС на попередньому амбулаторно-поліклінічному етапі вторинної медичної допомоги, вираженість си...
	Таким чином, незважаючи на столітню історію вивчення КТС, значний прогрес у діагностиці та лікуванні цієї патології за останні десятиріччя, на сьогодні залишається досить високий рівень діагностичних та тактичних помилок. Це означає, що проблема і зар...
	Рання діагностика та диференційований вибір методу лікування залежно від ступеня тяжкості КТС є однією з важливих умов для повноцінного відновлення функції серединного нерва надалі. Більшість хворих із КТС (57 %) звернулася до нашого закладу у віддал...
	Відсутність єдиної системи клінічного менеджменту КТС (від поетапної клініко-інструментальної діагностики до послідовної схеми лікування) і, як наслідок, пізнє встановлення діагнозу, довготривала неефективна консервативна терапія призводять до поглибл...
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	ВПЛИВ ПІДФАСЦІАЛЬНОГО ТИСКУ В КАРПАЛЬНОМУ КАНАЛІ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ ДИСТАЛЬНОГО ЕПІМЕТАФІЗА ПРОМЕНЕВОЇ КІСТКИ У ГОСТРИЙ ПЕРІОД ТРАВМИ
	РОЗДІЛ 6
	ДІАГНОСТИЧНА ЕФЕКТИВНІСТЬ РІЗНИХ МЕТОДИК ЕЛЕКТРОМІОГРАФІЇ ПРИ КТС
	РОЗДІЛ 7
	ДІАГНОСТИЧНА ІНФОРМАТИВНІСТЬ СОНОГРАФІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ У ХВОРИХ ІЗ КТС
	Ми проаналізували дані дослідження 99 пацієнтів із клінічними ознаками КІН СН у карпальному каналі, які проходили обстеження і лікування в ДУ «ІТО НАМН України» та склали основну групу (ОГ). З них 38 пацієнтів мали односторонній процес, 61 – двосторон...
	До контрольної групи було включено 35 осіб (70 серединних нервів) без клінічних ознак КТС, із них жінок – 28 (80,0 %), чоловіків – 7 (20 %), середній вік яких становив 53,4±8,9 року.
	Віковий та статевий розподіл у досліджуваних групах представлений у табл.  7.1, в обох групах переважали пацієнти віком до 60 років (р = 0,226) та жінки.
	Таблиця 7.1
	Розподіл обстежених основної та контрольної групи за віком і статтю
	Примітки: *n = кількість осіб; ** – р>0,05
	Ультразвукове дослідження проводили за стандартною методикою (див. Розділ 2). Предметом нашого дослідження були ультразвукові параметри серединного нерва на рівні карпального каналу у хворих із КТС та здорових пацієнтів КГ. За розробленим протоколом в...
	Основні якісні сонографічні показники серединного нерва, які були досліджені в КГ та у пацієнтів із КТС, представлені у табл. 7.2.
	За результатами методу варіаційної статистики з розрахунком частотних характеристик і різницею між групами за критерієм хі-квадрат виявлено статистично вірогідні відмінності якісних показників у пацієнтів із КТС та пацієнтів контрольної групи (p<0,05).
	Ультразвукове зображення серединного нерва в нормі на рівні нижньої третини передпліччя та в карпальному каналі (КК) характеризувалося наявністю чіткого контуру, овально-округлої форми, незначно зниженою ехогенністю щодо прилеглих незмінених сухожилкі...
	Сонографічні якісні показники серединного нерва та їхня частота в обох досліджуваних групах
	а                                                 б
	Рис 7.2. Сонографічне зображення серединного нерва на рівні карпального каналу: а – нормальна ехогенність нерва, б – знижена ехогенність нерва
	Таблиця 7.4
	Сонографічні кількісні показники серединного нерва при КТС та в КГ
	Примітки: * – двовибірковий t-тест із різними дисперсіями
	Аналіз отриманих даних показав, що найвищу оцінку клінічної значущості тесту мали показники ППП та ІДН, площа під кривою AUC становила 0,940 та 0,899 відповідно, що свідчило про відмінну та дуже добру якість моделі.
	Таблиця 7.5
	Порогові рівні сонографічних критеріїв та їхня діагностична ефективність
	Оцінки за показниками КСпл та ТКЗ були дещо нижчими, проте також статистично значущими, вони свідчили про добру та середню якість моделі. У порівнянні з традиційним методом ROC-аналіз з автоматичним дослідженням порогового рівня підвищив діагностичну ...
	а                                                 б (1)
	Рис. 7.3. ROC-крива (а) та порогове значення ППП серединного нерва (б)
	а                                                      б
	Рис. 7.4. ROC-крива (а) та порогове значення КСпл (б) для діагностики КІН СН
	Значення показника ППП у пацієнтів ОГ були вірогідно більшим за відповідний показник КГ. ППП серединного нерва в ОГ становила 14,10±4,59 мм², у контрольній – 8,32±1,92 мм². Слід зазначити, що в ОГ значення ППП широко коливалося від 8 до 40,0 мм², у то...
	Рис. 7.6. ROC-крива (а) та порогове значення ТКЗ (б)
	КСпл в ОГ становив 3,02±0,63 у. о. та статистично відрізнявся від показника в КГ – 2,48±0,60 у. о. (рис. 7.7). Діапазон цього значення в ОГ перебував від 1,75 у. о. до 6,93 у. о., в КГ становив від 0,5 до 3,6 у. о. У 109 (68,1 %) випадках пацієнтів із...
	а                         б
	Рис. 7.7. Сонограма серединного нерва: а – нормальна овально-округла форма (КСпл – 2,07 у. о.), б – форма нерва у вигляді сплощеного овалу (КСпл – 3,3 у. о.)
	Цікавими виявилися отримані дані щодо товщини КЗ. Середнє значення товщини КЗ у пацієнтів ОГ було вірогідно меншим у порівнянні з КГ та становило 1,00±0,30, на відміну від КГ 1,14±0,23 відповідно. Значення товщини КЗ коливалося від 0,43 мм до 1,9 мм в...
	При порівнянні середніх значень кількісних сонографічних показників у пацієнтів з ідіопатичною та вторинною формою КТС, а саме посттравматичної форми, суттєвих вірогідних відмінностей не виявлено (табл. 7.6).
	Таблиця 7.6
	Частота кількісних показників травматичної та ідіопатичної форми КТС
	Результати дослідження кореляційних залежностей між сонографічними, електроміографічними та клінічними показниками представлені в табл. 7.7. При визначенні взаємозв’язку між ультразвуковими показниками (ППП, ІДН) та клінічними параметрами (бали за CTS...
	Таблиця 7.7
	Залежність між ультразвуковими, ЕМГ та клінічними параметрами
	Примітки: * – статистично значущий зв’язок між показниками (р<0,05)
	При обстеженні пацієнтів у режимі доплерівського картування в осіб КГ посилення васкуляризації тканини нерва та додаткової судини не було зареєстровано в жодному випадку. У 8 (5 %) пацієнтів ОГ були ознаки гіперваскуляризації пери- та інтраневрально в...
	Обов’язковим та важливим етапом при проведенні сонографії була оцінка прилеглих до нерва структур на наявність супутньої патології. Адже саме візуалізаційні методи дослідження можуть надати важливу інформацію щодо можливої етіології чи факторів ризику...
	Таким чином, ультразвукове дослідження є неінвазивним, об’єктивним та інформативним методом діагностики патологічних змін серединного нерва при КТС. Нами встановлено якісні та кількісні сонографічні показники серединного нерва в українській популяції ...
	а                                         б
	Рис. 7.9. Синовіт кистьового суглоба: а – сонограма; б – фотовідбиток
	а                                          б
	Рис. 7.10. Сонограма: а – варіант норми, б – теносиновіт сухожилків глибоких згиначів пальців
	У нашому дослідженні основними якісними ультразвуковими ознаками компресійно-ішемічної нейропатії серединного нерва в карпальному каналі були: зміна форми нервового стовбура, а саме сплощення нерва в каналі внаслідок компресії нерва на цьому рівні (>9...
	Неоднозначними виявилися отримані дані щодо товщини карпальної зв’язки. У деяких роботах, присвячених УЗД серединного нерва при КТС, потовщення КЗ вказується як один із критеріїв цієї патології [160]. Середнє значення товщини КЗ у пацієнтів ОГ було 1,...
	РОЗДІЛ 8
	КЛІНІКО-ІНСТРУМЕНТАЛЬНІ ПРЕДИКТОРИ ЕФЕКТИВНОСТІ КОНСЕРВАТИВНОГО ТА ОПЕРАТИВНОГО ЛІКУВАННЯ КТС
	Незважаючи на характерну клінічну картину і достатньо вивчені методи діагностики, існують певні труднощі як на етапі встановлення діагнозу (наявність клініко-нейрофізіологічних дисоціацій, складних нетипових випадків), так і при виборі тактики лікуван...
	За допомогою ROC-аналізу встановлено (рис. 8.1 – 8.13), що оптимальним прогностично значущим пороговим рівнем щодо незадовільного результату консервативного лікування було для: Ампл. СП – значення ≤10,1 мкВ (прогностична точність 91,4 %, ППК = 0,95); ...
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	Рис. 8.1. ROC-крива (а) та порогове значення ЕМГ-показника Ампл. СП (б)
	а                                                   б (1)
	Рис. 8.2. ROC-крива (а) та порогове значення стадійності за даними ЕМГ (б)
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	Таким чином, визначено клініко-інструментальні прогностичні параметри, які ймовірно впливають на результат консервативного лікування, а саме на ефективність параневральної блокади з глюкокортикоїдами. Нами встановлено, що прогностичним пороговим рівне...
	За визначеними показниками провели логістичну регресію для визначення прогностичного порогового рівня показників щодо задовільного чи незадовільного результату хірургічного лікування, а саме реліз карпальної зв’язки. Результати аналізу та порогові зна...
	Встановлено, що оптимальним прогностично значущим пороговим рівнем сонографічного показника ІДН було значення ≤0,83 у. о. (чутливість 91,7 % та специфічність 66,7 %, ППК = 0,847); електроміографічних показників Ампл. М-відповіді ≤1,9 мВ (чутливість 64...
	Таблиця 8.6
	Порогові рівні прогностичних показників та їх діагностична ефективність
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